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陳振興陳振興喜摘銀牌喜摘銀牌
單騎勇戰山地單騎勇戰山地越野賽越野賽

【本報記
者李恆基濟南
二十二日電】

賽前5日及3日發高燒、肚瀉要到
醫院求醫，未在最佳狀態的香港單
車隊山地車專家陳振興（綽號 「山

地興」）仍在今午的十一運會男子山地單車越野
賽，於全場只得1位香港選手作賽、無隊友支援
下，力壓姬建華、蔣雪李等中國山地車名將摘下
1面銀牌，令香港代表團在十一運會的獎牌數增
至1銀2銅。衝線一刻雖不是獲金牌，但陳振興
仍露出了笑容，他在賽後表示： 「付出這麼多，
終於有收穫。」

男子山地單車越野賽今午在濟南植物園舉行
，37 名運動員在園內圍繞由沙石、鵝卵石、之
字形坡路、小溝等路段組成的賽道騎8圈，每圈
6.3 公里。比賽一開始河北隊的張海濤率先殺出
重圍，然而這看在香港單車隊總教練沈金康眼裡
只是張海濤為隊友段志強消耗對手體力的策略。
陳振興並不急於搶前，在這次比賽實力屬頂尖好
手的他首圈過後以進搶前5位，到第3圈初段攀
上第3，並且在第4圈早段爬坡後的一段平路加
速超越安徽名將姬建華進佔第2。

4圈過後，張海濤速度開始下降，領先位置
由隊友段志強取代，陳振興則在段志強後面緊追
，一度將差距縮窄至 10 秒，然而段志強不斷擴
大優勢，以 2 小時 6 分 4 秒的成績奪金，末段被

姬建華力追的陳振興以 2 小時 7 分 7 秒
居亞，取得香港歷來首面全運會山地
單車的獎牌，成績快銅牌得主姬建華
14秒。

缺態上陣沉着應戰
回想由十運會的 「梗頸四」榮升十一運會的

「老二」，陳振興表示： 「上屆沒想過要拿獎牌
或者什麼的，沒什麼想法都拿了第 4 名，知道
自己有實力去爭，這幾年再針對這項目去練習
，慢慢地就在亞洲賽取得了成績，於是去想挑
戰全運獎牌。全運會的獎牌證明了我確實
有這樣的能力，付出這麼多，終於有收
穫。」

比賽後才知悉自己是香港代表團在十一運會
至今成績最好的1人，陳振興希望港團成績越來
越好，他說： 「我們還有公路個人賽和計時賽，
希望繼續取得好成績。之前我們在場地比賽因為
好多原因拿不到獎牌，被對手看得很緊也沒辦法
。我自己也很擔心、有壓力，但教練沒給我壓力
，是我給壓力自己，加上此前發燒影響狀態，現
在拿到好成績都很開心。」

陳振興下月初將出戰在馬來西亞馬六甲舉行
的第 15 屆亞洲山地單車錦標賽的越野賽，過往
多次拿亞軍或季軍的 「山地興」以冠軍為目標：
「要攞第1，第2、3名我都拿過，只有第1未拿

過。」

苦練有成

教練突「爆料」疑似牽紅線
▉男子山地單車越野賽頒獎典禮後，內

地傳媒蜂擁圍着陳振興，七嘴八舌地向他探
聽過往做過什麼工作、嗜好等等，只是 「山
地興」表示最大興趣還是單車，讓內地記者
不知如何是好。此時，站在旁邊的沈金康就
向香港傳媒 「爆料」，稱陳振興是河北女子

山地單車越野賽代表馬蘇芬單相思的對象，還把她叫了過來
，馬蘇芬就自稱視陳振興為偶像，當然也不放過與偶像合照
的機會了。

李富玉落第請記者「食塵」
▉距離比賽尚餘1圈完結，大批記者已守在終點前的路

上拍攝衝線一刻，然後訪問運動員，而運動員大都合作願意
停下來接受訪問，只有東道主選手李富玉是個例外。作為十
運會男子個人公路賽冠軍，加上是山地車項目出身，李富玉
自然被視為奪金熱門，不過他今日只獲得了第5名，成績比
第4名還差了3分鐘，通過終點後一家電視台希望跟他做訪
問，豈料李富玉騎車超過人群後加速，將邊追他邊喊的電視
台攝影師與記者甩掉。

【本報記者李恆基濟南二十二日電】

【本報記者李恒基
濟南二十二日電】 「他

具備亞洲冠軍的實力」香港單車隊總教練
沈金康在陳振興勇奪十一運會男子山地單
車越野賽銀牌後如是說。

「陳振興，你踩得很好了。
」沈金康今午在山地單車越野

賽賽道旁，向駛過的陳振興每次都重複這句話，
比賽結束後沈金康更給 「山地興」很高評價：
「他是具備亞洲冠軍的實力，他的水準、條件

非常好的，但是香港的山地車發展非常的差
，不是一群人來發展，而是一個人發展
，只有他一個人是全職訓練的運動員
，所以經常採用公路訓練的方法替
代山地車的訓練。在專項的角度考
慮的話，他的訓練還是有問題的
。若果是有一個隊的話，也許他
會是個很強的運動員。」

單人匹馬拚出佳績
沈金康稱陳振興在整場比賽

表現冷靜： 「一開始比賽的時候沒
有頭腦發熱地去進攻，比較保守的

在後面尾隨，比賽過半以後就佔據了第2的位置，後來希望
他能趕到第 1 的位置，但是能力上比第 1 名要欠缺，所以沒
有趕上去，所以對他今天表現非常滿意，我相信如果他賽前
身體不出現問題，他今天是跟第1名有一拚的。」

陳振興在十運會取得第4名，當時沈金康已讚他表現出
色，今次更稱 「山地興」是中國山地車項目裡頂尖的運動員

： 「感覺他比上一次有進步，上一次他拿
第 4 名，通過這 4 年能進入到第 2 名。應
該說陳振興今天儘管是拿到第2，但他的
水準就是在整個中國屬於非常領先的運

動員。」
據沈金康稱，陳振興在十一運會前

是以公路、山地車交叉進行的方式訓練
，於高原訓練期間更想出了插小旗子
的方式，要求陳振興要1次比1次踩
得更遠以提升訓練強度，沈金康稱
公路訓練對陳振興效用很大： 「公路
訓練對他今天能在最後保持在第 2 的
位置上，不落下去起了很大的幫助，

因為公路是體能的項目，而山地
車的基礎訓練都是靠公路，所以
公路的訓練讓他完成了一些山地
車訓練不能完成的訓練。」

沈金康：􀎠山地興􀎡可稱王亞洲
開闢新路

【本報訊】民政事務局局長曾德成祝賀香港
單車運動員陳振興在山東濟南舉行的第十一屆全
國運動會中，奪得單車男子山地越野賽銀牌。

曾德成說： 「繼韓理強和李致和分別奪得單
車男子BMX越野賽和鐵人三項賽的銅牌後，陳振
興憑個人出色的技術與無比的毅力，再為香港奪
取獎牌，令我們感到十分振奮。」

「我祝願香港代表隊能在其餘賽事中繼續奮
力拚搏，再創佳績。」

曾德成賀電

12 歲接觸單車運動，今年 28 歲的陳振
興 「車齡」已近 16 載，然而轉為全職運動
員不過是這7年的事，有誰料到當年從事電
訊行業的 IT 族、最初是 「瞓身」（全身投

入）專攻落山賽的陳振興成為今日的全運會山地車越野賽銀牌選手？
白天常常對着電腦，工餘時間換上騎行服成為單車手，陳振興還

未轉成全職運動員時就是過着這樣的生活。12 歲接觸單車運動，
「山地興」最初是專攻落山賽的選手，因為他喜歡落山賽時 「飛來飛

去」的速度感，這也讓他在越野賽比其他運動員更擅於下坡。後來一
次好奇參加了越野賽並取得不俗成績，令陳振興感覺到在這項目有更
多發揮空間，雖然香港單車隊曾有拜仁在曼谷亞運獲得了落山賽的銅
牌，珠玉在前陳振興還是選擇了另一片天地─越野賽，於02年釜
山亞運會起專攻越野項目，才造就了今日的 「山地興」。

陳振興是深明不接受全職系統訓練很難提升水平，因此在釜山亞
運後轉為全職單車手，甚至把工作儲下的錢都投進訓練去，他說：
「那時不斷要踩比賽，經常要向公司請假，自己都認為有問題，始終

工作將來也可以找，但能當運動員的時間並不多。」

棄當IT族􀎠瞓身􀎡踩出彩虹
星星
光光 背後背後

【本報記者李恆基濟南二十二日電】在山東
日照市世界帆船錦標賽基地舉行的十一運會滑浪
風帆比賽進入第4個比賽天，香港運動員何智豪
與陳敬然在男子RS：X第7、8場比賽後排名跌
至第4及第6名，女子RS：X比賽陳慧琪則回升
至第5名，2項比賽港隊仍有機會獲獎牌，但奪

金機會已大減。
何智豪今日在第7、8場比賽分別獲得第6及第10名，扣除最

差1場成績淨總分29分排第4，至於陳敬然更在第8場被取消資格
，扣除最差1場成績淨總分32分跌至第6，四川隊的巫利偉與廣東
隊方鎮南進佔了2、3位，遼寧隊王愛忱繼續力壓群雄以淨總分14
分的較大優勢穩居第1。

女子RS：X比賽，陳慧琪在第7、8場分別拿到第4、5名，淨
總分25分由第7回升至第5，前3名運動員分別是東道主山東隊李
玲、福建隊陳秋斌與廣東隊黃躍。

港風帆奪金機會渺茫
【本報記者

吳以琳濟南二十
二日電】港隊張
玲／楊子君在今

日的全運會網球女雙 16 強賽事中，
經過逾 2 小時激戰後以盤數 0：2 不
敵解放軍組合魯晶晶／孫勝男，洪立
熙／許卓為亦於男雙 16 強止步。港
隊今日將有張玲、楊子君及余曉東分
別出戰男、女單16強賽事。

雖然魯晶晶／孫勝男屬4號種子
，現場更有大批解放軍及學生為其打
氣支持，但張玲／楊子君的表現卻毫

不遜色。雙方首盤激戰至 6：6 平手
，需進行 「搶7」大戰。結果張玲／
楊子君在最後階段連失2分，以6：7
（6：8）先失1局。張玲／楊子君在
次盤初段曾成功破發，以 2：0 領先
。惜其後港隊組合遭對手兩度破發，
落後至 3：5。奮勇作戰的張玲/楊子
君連追2局，扳平5：5，但最終仍以
5：7不敵，遂以盤數0：2落敗。

張玲在賽後說： 「今仗發揮出了
練習的成果，我們與對方打得相當接
近，很有得着。」楊子君則稱： 「對
手沒有想像中那麼強，只是我們在首
盤的最後階段有點緊張，才連續失了
2分。」

張玲與楊子君明日均會出戰女單
，張玲表示其對手、上海代表周弈妙
的年齡比她小，排名較她為高，期望
能夠力克對手，打入8強。

楊子君的對手正是魯晶晶，她表
示： 「經過今日一戰，對魯晶晶的
打法多了了解，有助作出針對性部
署。」

另外，洪立熙／許卓為以盤數
0：2不敵北京組合於欣源／高萬。四
川女雙組合鄭潔／晏紫以盤數 2：1
反勝浙江的韓馨蘊／錢瑛，最近傳出
這對黃金組合即將被拆散的消息，對
此兩人均不約而同地給出了含糊的答
案。天津組合李喆／彭帥在混雙8強
以2：0擊敗江蘇的曾少眩／梁辰。

賽事明日對陣，女單張玲對周弈
妙，楊子君對魯晶晶，余曉東在男單
對天津選手李喆。

已盡全力

港男女雙苦戰出局

▲陳振興喜獲銀牌，為香港山地單車發展揭開新一頁
（本報記者李恆基攝）

▲陳振興（右）與港單車總教練沈金
康熱烈擁抱 （本報記者李恆基攝）

▲陳振興（左）在平坦路段加速超越姬建華 （本報攝）

▲▲陳振興在山地單車越野賽中爬坡陳振興在山地單車越野賽中爬坡
（本報攝）（本報攝）

▲自稱 「粉絲」 的河北選手馬蘇芬
（右），與偶像陳振興合照

（本報記者李恆基攝）
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出生日期︰1981年4月24日（28歲）
綽號︰山地興
身高︰1米69
體重︰63公斤
項目︰男子山地越野賽

男子公路個人賽
個人成績︰
2009年十一運會男子山地越野賽銀牌
2007年亞洲單車錦標賽男子個人公路賽季軍
2007年亞洲山地單車錦標賽越野賽季軍
2006年亞洲山地單車錦標賽越野賽亞軍
2005年十運男子會男子山地越野賽第四名

陳振興檔案


