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【本報訊】綜合新華社、中新社濟南二十三日消息︰在23日的全運會男子
舉重56公斤級比賽中，19歲的北京奧運會冠軍、湖南苗族小伙龍清泉舉起了
302 公斤的總成績奪冠，打破了沉寂 11 年的全國紀錄，並超出亞洲紀錄。他
169公斤級的挺舉成績，超過了該級別的世界紀錄。

一年前的奧運賽場，18歲的龍清泉用了6分鐘、6次試舉，改寫了中國隊
24年在男子舉重56公斤級這一級別無奧運會金牌的歷史。

23日的濟南皇亭體育館，19歲的龍清泉6次試舉5次成功，總成績302公
斤，整整多出自己的奧運成績10公斤。

總成績破國績
龍清泉在北京奧運會上曾以292公斤奪取冠軍

。在今天的抓舉比賽中，他第二把舉起 133 公斤後
，第三把衝擊135公斤失敗。挺舉比賽，他三把全
部舉起，第三次他衝擊169公斤成功，超過了土耳
其舉重天才穆特魯保持了八年的世界紀錄，並打破
了全國紀錄。他302公斤的總成績，也打破了塵封
11年的全國紀錄。

在今年4月進行的全國舉重錦標賽暨全運會預
選賽上，龍清泉舉起了總共288公斤的重量，屈居
亞軍。在十一運這場比賽之後，龍清泉在湖南隊的

教練胡常臨告訴記者，現在的龍清泉比奧運會前反而 「更聽話」了
。他說： 「以前他偶爾還和教練對着幹，現在領悟力也提高了，思想
成熟了，從來就沒有因為名利而浮躁，這讓教練們都感到驚奇。」胡
常臨說，也許就是奧運會的成功，讓龍清泉從一個懵懂少年變成懂事
的大男孩。

隨後，《瀏陽河》婉轉優美的旋律再次響徹濟南皇亭體育館，湖
南觀戰團的成員用這種方式，再次為奪冠的湖南舉重選手放聲高歌。

國家隊教練陳文斌賽後說： 「穆特魯保持的世界紀錄，將在未來
的兩三年內被中國人打破。」他看好龍清泉，對愛徒今天的表現感到

滿意。龍清泉表示， 「我才19歲，輝煌才剛剛開始。我
的夢想是超越穆特魯，打破他保持的世界紀錄。」

夢想超越穆特魯
現場觀戰的國際舉聯主席阿讓對龍清泉的表現進行了評價，他

認為龍清泉 「正在把自己在奧運會賽場上開創的時代持續下去」。
阿讓認為，現在國際舉重界缺少像穆特魯一樣的傳奇式人物，現在

龍清泉的強勢表現，讓阿讓對彌補這一缺憾充滿期待， 「希望龍清泉能
夠成長為穆特魯一樣的傳奇」，即使龍清泉將穆特魯的紀錄全部超越，
他也不會驚訝。

小級別的舉重等項目，往往非常精彩，運動員也十分聰明活潑，往
往會給人眼前一亮的感覺。

在同日比賽中，來自解放軍隊的吳景彪一反軍
人嚴肅認真的風格，個性十足，詼諧、紳士，甚
至搶走了龍清泉的風頭。比賽中，他在試舉前
總愛大叫一聲，而且每次動作完成後，即便沒有
成功，帥氣的他也都會做一個優雅的紳士動作，引
來現場女觀眾的歡呼與尖叫，最終他獲得一枚銅牌。

賽後，吳景彪告訴記者， 「不管獲得了什麼成績
，我都要感謝現場的觀眾，我的動作是獻給觀眾的。
」在新聞發布會上，有記者問了一個讓他難堪的問題
： 「你超越不了龍清泉等人，舉重的樂趣何在？」一
向隨和、幽默的他回答說： 「既然練了舉重，就要努
力。」

在晚間結束的男子 62 公斤級決賽中，湖南選
手楊帆獲得冠軍，並追平了福建選手張杰去年創造
的總成績326公斤的世界紀
錄。

簡訊

【本報訊】新華社濟南二十三日消息︰23日下午
進行的十一運會拳擊比賽 8 強賽中，北京奧運會冠軍
鄒市明以一套 「太極推手」，將重慶選手劉波的兇狠
攻勢化於無形，最終以10︰4的比分，輕鬆晉級48公
斤級4強。

僅看場上的形勢，很難分辨誰是鄒市明，誰是劉
波。比賽開始後，鄒市明並不急於進攻，反倒是劉波

來勢洶洶，上來就是一連串組合拳。而鄒市明更像是在打 「太極」，始
終利用靈活的步法與對手周旋，不時瞅準對方破綻實施攻擊。經過兩個
回合的交鋒，鄒市明5︰2領先。

48公斤級拳擊戰勝劉波
進入第三回合，鄒市明主動進攻增多，打得相對更加積極。隨着比

賽時間的消耗，劉波顯得越來越急躁，進攻也明顯失去了章法，鄒市明
乘機將比分優勢擴大，最終以10︰4輕鬆拿下比賽。

賽前劉波曾表示，一直希望與鄒市明一決高下。比賽結束後鄒市明
也對他提出了讚揚。他認為劉波不畏強手，是一名心理素質、身體素質
非常好的選手。

鄒市明說，劉波是力量型選手，一上來就想利用自己拳重的優勢取
得領先。他告訴記者， 「我平時針對力量型選手的訓練較多，相對而言
自己的戰術更靈活、更放鬆。這一場對陣劉波，我想自己應該像打太極
拳一樣，避其鋒芒，尋找弱點擊敗他。」

對於自己在本屆全運會上的表現，鄒市明認為本場比賽競技狀態比
上一場更好，已發揮出自己70%的水準。

舉世無雙舉世無雙
龍清泉龍清泉
5656公斤級挺舉超世績奪金公斤級挺舉超世績奪金

內蒙射箭男團勇摘金
▉十一運射箭項目昨日進行最後一項比賽， 「黑馬」內蒙古

爆冷奪得男子奧林匹克團體賽金牌。內蒙古在4 強力克東道主山
東，與傳統勁旅新疆爭奪冠軍，結果內蒙古在決賽有超水準的表
現，以穩定的發揮迅速拉開比分，最終以 222：216，6 環優勢擊
敗新疆，奪得冠軍。山東在季軍戰不敵江蘇，失落銅牌，亦令上
屆全運會取得2金1銀1銅的山東，今屆主場作戰只能在女團取得
銅牌。

滬隊馬術障礙賽奪魁
▉十一運馬術賽昨日再誕生一面金牌，上海在昨日舉行的場

地障礙賽成功收復失地，後上超越廣東獲得冠軍。廣東在盛裝舞
步及越野障礙部分都有穩定表現，以比上海少罰近10分的優勢進
入最後一日的賽事。然而廣東在場地障礙賽突然失準，多名選手
都出現失誤被罰分，上海乘機把握機會，一舉超前，最後以 192
個罰分，力壓196.1罰分的廣東，贏得金牌。

賈雪英女柔爭議稱后
▉十一運柔道比賽昨日舉行煞科戰，一共產生 4 面金牌。甘

肅的賈雪英在78公斤以上級決賽的獲勝過程極具爭議，在完場前
賈雪英將對手欒慧穎壓倒在地，而欒慧穎在常規時間完結後作出
反壓，主裁判最終判決欒慧穎的 「壓技」無效，
賈雪英因之前的得分而贏得冠軍。東道主的劉霞
贏得女子無差別級決賽，解放軍的劉健贏得男子
100 公斤以上級金牌，遼寧的潘松則在男子無差
別級稱王。
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【本報訊】新華社濟南二十三日消息︰
都說競技場上什麼都有可能發生，冷門迭爆
、黑馬殺出的情況在大型運動會上也屢見不
鮮，但在 23 日進行的十一運網球比賽女單
第三輪中，沒有一場以弱勝強的場面出現，
本屆賽事前8號種子選手中，除李娜早已因
傷退賽外，其他7名種子選手全部戰勝對手
晉級8強。

在3號種子天津隊彭帥與解放軍隊孫勝
男的比賽中，第一盤，彭帥以6︰3取勝。
在第二盤中，彭帥連續把球打出界外，孫勝
男一度取得4︰2的領先。在現場觀眾 「彭
帥，加油！」的助威聲中，彭帥在第二盤第
七局開局就連續得分，並以6︰4拿下該盤
。賽後彭帥告訴記者，對具體的目標還沒有
想那麼多， 「我只是想一場一場打。」

彭帥說，天津隊在這屆全運會中要取得
一塊金牌的任務已經完成了，但是 「就算是
完成了任務，壓力還是特別大，接下來要看
還有沒有新的突破吧。」

愛笑的彭帥還說，她很喜歡紫顏色，這
會給她帶來幸運。

在7月提前進行的全運會網球女子團體

賽中，由彭帥領銜的天津隊獲得冠軍，拿到
了她的第一塊全運會金牌。今年10月10日
，在北京舉行的中國網球公開賽上，彭帥與
中華台北選手謝淑薇的組合獲得女子雙打冠
軍。

1986 年出生於湖南的彭帥身高 1.73 米
，8歲時跟隨舅舅練習打網球，13歲到天津
，曾一直參加天津網球中心的訓練。2003
年開始職業網球生涯，最高單打世界排名為
31。

熱門天下未見爆冷
相比而言，另一位 「金花」8號種子晏

紫取勝顯得有些艱難，在與江蘇隊梁辰的對
陣中，她先是以6︰3拿下首盤。第二盤卻
又以 3 ︰ 6 輸掉，決勝盤中，晏紫沒有再
給對手翻盤機會，以 6 ︰ 1 取勝。以總比
分 2 ︰1獲得勝利。賽後她坦言，每一分都
贏得很辛苦！晏紫接下來聯手鄭潔，與天津
隊的張帥／謝顏澤爭奪女雙4強席位，結果
順利以2 ︰0取勝。

2號種子鄭潔、4號種子魯晶晶、5號種
子韓馨蘊、6 號種子張帥、7 號種子周奕妙
均在第三輪比賽中戰勝各自對手晉級，16
號種子謝顏澤也戰勝了一名非種子選手獲得
一張8強入場券。女單8強賽將在24日進行。

兩屆大滿貫賽金牌得主鄭潔／晏紫 23
日在十一運會女子雙打 8 強賽中以 2：0 戰
勝天津隊張帥／謝顏澤，躋身4強。

【本報記
者李恆基、吳
以琳濟南二十
三日電】隨着

余曉東、張玲及楊子君今日在全
運會網球項目男、女單 16 強出
局，港網球隊在今屆全運會的征
戰亦畫上句號。領隊龐寵醴表示
滿意球員今屆表現，並展望在東
亞運為港爭取獎牌。

港網球隊在今屆全運會5個
項目中的最佳戰績均為 16 強，
分別為男單余曉東、女單張玲、
楊子君、男雙洪立熙／許卓為、
女雙張玲／楊子君及混雙洪立熙
／張玲。龐寵醴表示： 「我們今
屆的目標是在其中一項賽事打入
8 強。雖然最後未能達成目標，但
其實只要有部分賽事的臨場發揮
再好一點點，就可以進入8強了，
所以我對球員的表現是滿意的。」

談到今屆的比賽，龐寵醴表
示男雙洪立熙／許卓為的首輪賽
事最令人驚喜，他說： 「當時他
們在次盤曾經遭對手2次破發，

要知道在男雙比賽中，2 度被破
發而反勝的機會是很低的，可是
他們卻能夠在力戰下而反勝。」

至於較為失望的則是張玲今
日的 16 強賽事，龐寵醴說：
「張玲在領先1盤後被對方連取

2 盤，差小小便能打入 8 強，有
點可惜。」展望年底東亞運，龐
寵醴表示： 「期望球員經過全運
會的比賽經驗後，可以在東亞運
為港爭取獎牌。」

余曉東︰多打比賽保狀態
十運會網球男單第6名、十

一運會網球男單 16 強出局。香
港網球手余曉東今晨結束了十一
運會的征程。成績稍不及去屆，
余曉東並沒有感到不滿，更稱不
能跟上屆全運會去比較。他表示
︰ 「上屆我還是全職運動員，每
天訓練 5、6 小時，現在已沒怎
麼練體能了。反而我覺得自己經
驗好了，會想一下用不同方法去
打比賽。」

不再是全職球手的余曉東現
在甚少參加國際比賽，沒有世界
排名下在十一運會未入種子之列

，今晨的男單16強就碰上4號種
子天津球手李喆。身高手長、發
球與抽擊力量均優於余曉東，他
以直落兩盤 6 ︰ 2 打敗余曉東挺
進8強。

余曉東表示今屆以業餘身份
參賽難跟4年前全職運動員時比
較，但就認為自己經驗更好：
「現在會想一下用不同方法去打

比賽，4 年前就不管怎樣都是同
一種方式去打。」

16強的戰績足以讓業餘參賽

的余曉東滿意，他說： 「都不錯
了，對手是為了全運而在近2年
不斷訓練，而香港的男子球手只
是在 2、3 星期前算是多點練習
，也只能在晚上訓練，日間還是
要上班或讀書。這次參賽對 12
月東亞運都有幫助，網球手需要
靠比賽保持狀態，而東亞運也是
近期舉行，全運打了3場單打比
賽，開始有點球感，回香港後還
要上學，看看怎樣安排訓練提升
狀態。」

鄒市明打􀎠太極􀎡輕晉4強
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◀龍清泉夢想超
越舉重天才穆特魯的
成就 （中新社）

▼龍清泉（中）
在頒獎台上展露天真
的笑容

（新華社）

▲彭帥獲勝後向觀眾
拋球致意 （新華社）

◀晏紫（左）與鄭潔
順利打入女雙4強

（新華社）

▲余曉東滿意自己本屆的表現 （本報記者李恆基攝）

港網隊完賽港網隊完賽55項均晉項均晉1616強強

龐寵醴︰取經助東亞運爭牌
滿意表現


