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本周六播映的《志雲飯局》邀得蘇施黃（阿蘇）擔任嘉賓，螢幕
前的阿蘇，過往多與觀眾分享她的飲食及烹飪之道，很少分享成功背
後的故事，是次阿蘇便與主持陳志雲邊享用特色粵菜，邊分享她人生
的幾個重要轉捩點。

獲聖經啟發
阿蘇大學畢業後便由其當年中學同學、現任商台董事局副主席俞

琤引薦加入商台任節目主持，其後轉職不同行業，包括：市場推廣及
保險等。然而，因多年不停工作，人生目標漸漸模糊，有一天她暫停
一切工作，在家躺了三個月；其後她得到兩節聖經的啟發，開始認識
過去的自己及重拾面對將來的勇氣。於 98 年，她開始以其天賦廚藝
去創造只屬於她的特殊事業，當中經歷許多磨練與挑戰，但她表示：
「一切辛苦都是為今天作最好準備！」阿蘇於節目中並談到與俞琤的

獨特相處方式及感情，更分享她的感情世界及當中的微妙轉變。
節目尾聲時，陳志雲特地送上兩種為阿蘇度身訂做的禮物，包括

「自動洗麻雀機」及 「Colgatewisp免牙膏及水的藥丸牙刷」，因喜歡
打麻雀的阿蘇兩手有類風濕，不能用手力洗牌；而藥丸牙刷方便攜帶
之餘亦達到清潔口腔之效，阿蘇就回贈一條印滿血跡的 vegetarian 圍
裙予陳志雲。

早前陳奕迅（Eason）和謝安琪（Kay）的緋聞傳個沒完沒了，昨日，Eason和
Kay的老公張繼聰就一同出席《翡翠歌星賀台慶》記者會，更被安排同台，不過兩
人在台上就未見尷尬，Eason在台上說笑時，張繼聰更笑得向後仰。該節目將於十
月三十日移師澳門舉行。

Eason稱哮天犬
昨日於TVB總台舉行的《翡翠歌星賀台慶》記者會，請來陳奕迅（Eason）、

鄧麗欣（Stephy）、吳雨霏（Kary）、泳兒等出席，雖然Eason和張繼聰再被 「擺
上枱」，不過兩人表現就未見尷尬，而Eason就表示節目上會和Kary、鄧紫琪（G.
E.M）、胡琳及鄭融唱出四大天王的歌，他更笑言不是 「天上的四大天王」，更突
然笑言自己是 「樂壇哮天犬」，因可以吠得很大聲，又不知何時會 「發癲」，但他
其後就改變主意，認為 「樂壇哪吒」較為合適，更謙稱自己只是 「初級天王」，至
於真的四大天王都已上了 「神枱」。

被抨擊英文差
至於 Stephy早前在活動上接受英文訪問後，即被網民抨擊其英文文法錯，而

Stephy對於批評就表示已不是近日的事，自己亦沒有因而不開心，更說因英文不是
母語，所以之後會努力進修，其後她又說： 「我目標係進軍荷里活。」不過她身邊
的 Kary 聽到此言後，卻馬上笑出來，更對 Stephy 說： 「我好欣賞你。」而 Stephy
則續說： 「呢個係我奮鬥目標。」鍾舒漫（Sherman）將會在節目上表演Flashdance
，更需要穿上高叉泳衣在台上跳舞，不過會穿上legging，至於泳兒就會唱出林憶蓮
和葉倩文的快歌，但不會有性感演出。

節目監製潘裕佳就表示這次會讓歌手在台上大唱多年來的經典歌，更會請
容祖兒和楊千嬅同台對唱，互唱出對方的歌，而庾澄慶亦會演繹多首經典國語
歌。

陳鴻烈、鍾蕙芝（Lavina）及胡心諾（Rainbow）昨日出席一網上遊戲記
招，Lavina昨日的秘書造型較Rainbow性感，問Rainbow怕否被對方搶了風頭
？她笑言大家的身材及路線不同所以不擔心。而Lavina則很滿意自己的性感
秘書造型，她說： 「我很多朋友都指這個造型跟我很合襯，（但秘書很少穿
這樣性感？）但我們都要符合客戶的要求，況且只是工作罷了。」

沒攞電話號碼
有報道指Lavina於早前的《撲克王》首映想跟古天樂合照卻遭拒絕

，Lavina說： 「其實當時是我要做傳媒訪問，而古仔又要拍照，所以
大家先分開工作，在慶功宴上我最終也有合照呀。（那有否拿到古
仔的電話號碼？）沒有呀，因為我怕高攀不起他呢。」戴夢夢、趙碩之和陳若嵐（Melody）前晚一同出席派對，不過當日活動的嘉賓

上就有尹蓁晞（Yumi）的名字，但三人就紛紛表示不知此事，Melody 更主動表示
Yumi11月才復工，第一個工作就是和她到澳門為寫真集舉行簽名會。

談少女心事
問到三人可想Yumi盡快復工？夢夢即說： 「梗係想啦！」她又表示客戶找她們

和Yumi到美加登台，而去年她也和Wylie、Yumi三人一起去當地登台，二人更經
常到她的房中睡，令她十分懷念大家一起睡在床上，談少女心事的時候。其後
夢夢更說： 「我之前都知道Yumi要秘密拍廣告，其實佢一直都有工作。」問
到可會擔心Yumi復出會分薄公司的資源？Wylie即時表示不擔心，並指有信心
經理人可以打理她們四個，夢夢則說： 「唔可以話Yumi出嚟就有威脅，因為我
哋有打不死精神。」

戴夢夢爆三人同床

Lavina未敢高攀古仔

葛優周迅逐亞太區帝后

阿蘇頹廢三月反省

謝婷婷、陳見飛及黃耀明等人前晚出席JOYCE舉行的攝影展，對於有周刊指
張栢芝已懷孕三個月，拍到她用衫遮肚的照片，婷婷坦言不知大嫂是否有喜，表示
已很久沒與栢芝見面，擔心在問她是否有喜時會被哥哥霆鋒罵。

栢芝愛穿鬆身衫
栢芝懷孕的新聞一直傳個不停，婷婷笑言已見怪不怪，她當然希望栢

芝生得愈多愈好，但她還是不信周刊的報道，說道： 「每次記者問我，我
就去問大哥大嫂，問了廿次都不是真的，他們反問我是否做了記者，我
再問就會被人鬧了。」婷婷替栢芝解釋穿鬆身衫的原因，她說： 「她常
穿很大件的衫，一點都不出奇，我下次會叫她穿性感一些，她拉衫遮肚
可能是出汗不想被拍到吧。」另外，婷婷表示也喜歡攝影，曾試過為拍
日落影了六百多幅相，但反而沒有為男友安志杰拍過照。問她是否嫌棄
男友不上鏡，她說： 「不是，只是他工作已經常要面對鏡頭，平日應該
要休息下吧。」

陳見飛情場失意
陳見飛自失戀後還未找到新歡，她坦言對愛情已感到灰心，說道：

「我現在不想拍拖，愛情路上我都沒有運氣，每次都為一段感情傷心。
」她又稱自己性格很難找到合適的男友，父親更已放棄向她催婚。她說
： 「爹哋講過我和弟弟之間，誰可以讓他先抱孫就會有大禮。」陳見飛
稱弟弟陳冠希現時與女友感情穩定，更相信弟弟會爬頭比她早一步結
婚。

謝婷婷諸事被霆鋒罵
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進軍荷里活

失笑

第三屆 「亞太區電影大獎」（APSA）將於11月26日假澳洲黃金海岸舉行，大
會日前公布，共有37齣電影入圍共九個獎項組別，代表16個國家和地區，包括內
地、香港、澳洲、印度、伊朗、以色列、日本、韓國、俄羅斯、泰國和土耳其等等
。當中日本獲得最多提名共七項；緊隨的是中國共有六項提名。

《南京！》三項提名
伊朗集體戲劇《艾莉的小秘密》（About Elly）獲得最多項提名，包括最佳劇

情片、最佳導演、最佳編劇和最佳女演員；而陸川的史詩式戰爭片《南京！南京！
》則獲最佳導演、最佳攝影及最佳劇情片三項提名。而《梅蘭芳》亦入圍角逐最佳
劇情片。

演員組別則表揚亞太區優秀演員，周迅憑《李米的猜想》入圍，獲提名的男演
員則包括有《非誠勿擾》的葛優、《禮儀師之奏鳴曲》的本木雅弘等。得獎名單將
由黃建新為首的國際裁判團定奪，並於11月26日假黃金海岸舉行的 「亞太區電影
大獎」頒獎禮揭曉。

趙碩之（左起）、戴夢夢和Melody經常三位一體出席活動

▶戴夢夢越來越成熟

◀陳鴻烈（中）
有Rainbow（左）和
Lavina 這兩位性感
女秘書，艷福無邊

阿蘇接受陳志雲訪問，大談自己如何走出困局
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▲《南京！南京！》獲三項提
名，有望揚威海外

▶謝婷婷不敢問栢芝懷孕傳聞
▼《梅蘭芳》於海內外亦獲很

高評價，有望獲獎
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▲泳兒和鍾舒漫於台慶大唱
經典金曲

▶Eason自稱是初級天王

Stephy說要進軍荷里活，Kary（左）笑住話欣賞，鄭融則木無表情

Eason（左）和張繼聰（左二）碰頭沒尷尬
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