
【本報記者吳以琳濟南二十五日電】港馬術隊今日
在全運會場地障礙團體賽項目勇奪歷來首個大賽獎牌，
於團體障礙賽獲得了銅牌。港馬術隊喜獲銅牌，領隊葛
祖南更表示以港隊實力，絕對有力在27日舉行的個人賽
再獲獎牌。

這是香港隊於本屆全運會的第4枚獎牌。香港BMX
單車選手韓理強於本屆首先奪得銅牌推開 「獎門」，然
後李致和於鐵人三項獲得銅牌；其後， 「山地興」陳振
興於男子單車山地越野賽中單騎奪銀，連同馬術隊四位
健將於團體障礙賽的銅牌，港隊在全運會迄今獲得1銀3
銅的成績。

香港馬術隊在本屆賽事被寄予厚望，而現在是不負
眾望，先奪一銅。早於本屆賽事進行前，由於港馬術隊
在去年的奧運會賽事表現較國家隊選手出色，故港隊在

今日比賽成為焦點之一。港隊由擁有奧運參賽經驗的鄭
文傑、林子心、林立信及首度參加大賽、18歲的年輕女
將賴楨敏組成，在第 1 輪賽事鄭文傑及林子心均以零罰
分完成，時間分別為 81 秒 57 及 85 秒 89，林立信的成績
是12罰分、時間86秒52，至於賽前有戰馬因健康問題退
出的賴楨敏，今日改乘備用馬，她在首輪錄得16罰分，
時間為78秒57。首輪結束後，港隊累積12罰分，總時間
為253秒98，僅次於廣東隊及上海隊。

第 2 輪賽事於下午展開，港隊率先出戰的鄭文傑成
績為8罰分，林子心、林立信及賴楨敏分別為8、8及17
分，最終港隊的總分為40罰分，與新疆同分，但港隊以
較佳時間（497 秒 91）獲得銅牌。廣東隊以 23 罰分拿下
金牌，上海隊以32罰分獲得銀牌。

港隊成員賽在頒獎台上難掩奪獎興奮，在領獎後全

隊集合拉起香港區旗合照，為這次奪獎慶祝留
念。

港馬術隊領隊葛祖南賽後表示，港隊的
成績應可更好，他說： 「己隊能夠取得本屆
馬術項目的首枚獎牌，當然是非常開心。但
如果不是賴楨敏的馬匹臨時退賽的話，我認
為香港隊的成績不應只是得銅牌。坦白說
，其實賴楨敏只有18歲，確是沒有什麼大
賽經驗，今天轉乘備用馬的表現可說是相
當出色。」

十一運會馬術賽的場地障礙個人賽將
於 27 日舉行，港隊 4 將均入選，葛祖南
說： 「以己隊今日的表現，絕對有力在
個人賽再獲獎牌。」
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【本報記
者李恆基日照
二十五日電】
香港滑浪風帆

隊雖未能在十一運會取得隊史上
第 2 面全運獎牌，但在適應日照
比賽場地只有1星期之下，有3名
運動員躋身前 8 的成績，已令港
隊總教練艾培理滿意。

艾培理對於今晨的獎牌賽未
能開賽感到失望，他相信港隊仍
有很好的機會透過這場比賽扭轉

局面獲得獎牌： 「來到整個比賽
的後半段，前列運動員的積分差
距很小，他們都渴望能夠比賽，
而且仍有機會取得獎牌。」

港隊在比賽開始前 1 周才到
日照適應環境，艾培理滿意運動
員的表現： 「前半段比賽，香港
運動員在艱難的情況下有好表現
，表現得很聰明，只是在其中 1
天成績回落，但那天因為空氣污
染、能見度低、大霧導致難以看
清浮標，也難以觀察水流和風向
，因此敵不過早已在此適應的內
地運動員。他們在不利的條件下

仍能作出正確決定，我對他們的
表現是感到高興的，若果拿到獎
牌就更加好了。內地隊伍也在這
場地適應了好幾個月，我們來這
裡只有 1 周，所以我對他們的表
現和成績已很滿意。」

香港隊領隊周偉強也稱港隊
運動員大致上都有正常發揮：
「除咗最後 1 天比賽稍為失準，

其他日子都是正常發揮，也是他
們能力範圍內做到的，比較不幸
運的是錯失了獎牌機會。當天
（22 日）可說是全隊發揮得最差
的 1 日，而且不只 1 人，是 3 男 1
女都發揮得差。」周偉強還稱今
晨的獎牌賽取消對港隊有一定影
響： 「若果獎牌賽能開賽，數字
上我們仍有機會爭金牌，而不只
是獎牌。」

賽前一周到埗仍力拚

艾培理滿意港將表現

【本報記者李恆
基日照二十五日電】
在對上3屆全運會總
共在單車項目男子
個人公路賽奪得2金

1 銅的香港單車隊代表人物黃金寶，明
晨將在濟南第 4 度出戰全運會公路個人
賽，同場競技的少不了東道主的上屆冠
軍李富玉，更有內地媒體將公路賽描繪
成「金玉之爭」。不過，黃金寶強調港隊
將靠團隊力量而非個人去爭成績，自
己也不一定就是負責衝擊獎牌的人選。

黃金寶︰未必是我衝牌
上屆全運會男子公路個人賽，黃金

寶面對各隊車手包夾，在隊友胡健燊開
路下得以保存體力到最後爬山路段，最
終取得 1 面銅牌。今屆比賽，香港隊仍

以黃金寶領軍，28歲的陳振興屬另一員
老將，其餘運動員皆為年輕小將，包括郭
灝霆、蔡其皓、張敬樂與楊英瀚。雖然
內地傳媒稱公路賽金牌應是黃金寶與李
富玉之爭，但解放軍的紀習濤、馬海軍
與宋寶慶在近年的環青海湖賽成績不俗
，有一定爬坡能力，都是獎牌的競爭者。

對黃金寶不利的是他在21日上午才
賽畢場地項目的記分賽，全心投入公路
訓練只有幾天時間，而今屆全運會的賽
道更是不簡單，車手在濟南的山東體育
學院北門出發後，騎行 7.7 公里進入繞
圈路段，沿雙石屋子山、瓦屋脊附近的
多條村落繞 4 圈，之後爬坡上七星台景
區，以武聖門為終點，全長約 220 公里
的賽道包含幾個爬山路段，對爬山型車
手較有利。

「阿寶」也表明港隊要靠整體而非
個人力量： 「整個公路比賽大概有15個
運動員爬山比較好，希望屆時香港隊憑

整體能力去拿好成績，因為我以前是專
門踩山路的，會有很多運動員為我犧牲
，幫我掃平前面的道路，讓我專心爬山
路段，但現在港隊 6 個運動員體力都差
不多，個別也擅長爬山，希望能以團隊
力量，比到後段香港隊人越多時再部署
計劃。」

沈金康︰比京奧更難賽
港隊總教練沈金康認為，明晨比賽

的賽道比北京奧運的賽道更難： 「整條
賽道有 5 次爬山，每次爬山都有 6 公里
以上，賽道全長 200 多公里，對 『阿寶
』來說從場地項目轉到公路整個準備是
完全不同的，就好像一個馬拉松運動員
轉到跨欄項目。這次的公路賽難度可比
得上北京奧運，跑法比北京奧運還要難
。北京奧運是 240 多公里，但下山的路
是公路，所以運動員很輕鬆，可以調整
休息，不需要消耗太多的體力。這次全
運會下山路段都是盤山公路，也是非常
危險的路，除了要求運動員要有膽量外
也要有很好的下坡技術，這些都是消耗
大量體力的。」

黃金寶領眾師弟公路賽淘金

【本報記者王
志剛濟南二十五日
電】25日下午，第
十一屆全運會男子

舉重85公斤級比賽開賽。北京奧運會該
級別冠軍廣西選手陸永在比賽中以抓舉
173公斤、挺舉203公斤，總成績376公
斤毫無意外地獲得金牌。但該成績比他
在奧運會上取得的 394 公斤的總成績相
去甚遠。

本屆85公斤級比賽，成為了廣西名

將陸永的 「獨角戲」，這位侗族帥哥賽
後直言： 「這金牌我志在必得，但成績
已經算很低的了。」雖然成績低調，但卻
得到國家體育總局舉摔柔運動管理中心
主任馬文廣的稱讚：「這小子有心計。」

23歲的陸永在這個級別沒有對手，
他說： 「這場比賽（結果）在預料之內
，我賽前已經達到北京奧運會前的狀態
，訓練成績能達到 390 公斤以上，這成
績（376公斤）已經是很低的了。」

本屆全運會，是陸永第二次角逐85
公斤級金牌，四年前南京十運會上，他
曾斬獲該級別銀牌。預賽中，陸永 6 把
試舉 4 把成功獨攬抓舉、挺舉和總成績
三項第一，其中 371 公斤的總成績更是
比銀牌得主、廣東小將宋佳文高出10公
斤之多。很多人在賽前就將這一界別的
比賽看作陸永的 「獨角戲」。

馬文廣︰贏了收手夠聰明
在抓舉項目比賽中，陸永在最後時

刻將第一把試舉的重量更改為 167 公斤
並順利舉起。第一把過後，陸永排在了
首位。第二把，陸永將重量增加到了
173 公斤，同樣試舉輕鬆過關。在第三
把試舉中，陸永將重量增加到 178 公斤
，但未能成功。

在挺舉項目中，陸永依舊是最後一
個出場，第一把重量要到了 196 公斤，
在成功舉起這一重量後，陸永的總成績
達到 369 公斤，而暫時排在第二位的廣
東選手宋家文僅有 355 公斤。陸永已穩
袋金牌。

在隨後的第二把中，陸永再次舉起
了 203 公斤的重量，總成績也達到了
376 公斤。在宋家文最後一舉衝擊 204
公斤時，裁判示意陸永下一個出場準備
。但令人納悶的是，宋家文的第三次試
舉失敗後，裁判隨即宣布比賽結束。

廣東選手宋家文以總成績 360 公斤
獲得亞軍，北京選手孔旭以 356 公斤獲
得季軍。

陸永賽後說：「我們今天的戰術就是
穩中求勝，這次的成績並不重要，也沒
想超和破紀錄，重要的是拿到這枚金牌
。」2004年陸永首獲全國冠軍就在濟南，
這也讓他連稱 「喜歡濟南這座城市」。

雖然陸永沒有像前幾個級別那樣拿
出特別好的成績，馬文廣依然稱讚不已
，他說： 「今年是奧運會後第一年，我
們稱為基礎年，能在今年拿金牌，並在
身體條件很好的情況下出成績自然好，
就算不出特別好的成績也沒關係，我們
要有更長遠的眼光，可以不拚的時候就
不用損傷體力。陸永今天降開把重量和
放棄挺舉第三舉，都是很聰明的表現。
這對我們而言，也達到了國內練兵一致
對外的目的。」

陸永85公斤級超班舉金

精神可嘉

人馬合一 奪獎關鍵

盡地一煲

【本報記者李
恆基日照二十五日
電】人算不如天算
！十一運會滑浪風
帆比賽昨日已因風
力不足取消男、女
子組 RS：X 最後 2
輪比賽，到今日再
次因風力低於 6 海
里連分數雙倍計算
的獎牌賽也告取消
，只取前 8 場成績計算下港隊失去
從後趕上的良機，何智豪與陳敬然
在男子組分列第5和第7，女子組陳
慧琪獲第 5 名。不過， 「風帆三俠
」未有因錯失獎牌怨天，反而指出
自己表現有所不足，致令在前 8 場
未能保持三甲位置。

風不足獎牌賽取消
在第9、10場比賽取消後，賽會以前8場成績作

準，在RS：X男、女子組前10名運動員進入今日的
獎牌賽，賽事更提早在 10 時開始，然而日照世帆賽
基地對出的海面風速整個早上都維持在大約1.5海里
，未達開賽最低要求的 6 海里，賽會遂由上午 10 時
30分起陸續懸旗宣告取消各組比賽，其中女子RS：
X獎牌賽在上午11時20分宣告取消，30分鐘後男子
RS：X賽也告取消，改為直接以前8場成績，扣除最
差1場後決出獎牌誰屬。

第 3 次參加全運會的何智豪以 30 分取得個人歷
來在全運最佳的第5名，但他對自己在第8場犯錯感
到失望： 「最好每天都保持在前3，始終天氣因素是
無法估計的。自己在第8場起航時判斷錯誤，與1名
四川選手碰撞後我要自己做一個懲罰（連帆帶板自

轉 360 度），浪費了時間，再追返上去只取得第 10
名。現在我跟第3名的選手只差3分，如果發揮穩定
該場應該可以入前5名。當天的風勢本來適合我發揮
，但偏偏在該場犯錯，與獎牌擦身而過。這令我很
失望，這些錯誤是可以避免的。」

檢出發揮不夠穩缺點
陳慧琪在女子組的名次與丈夫何智豪一樣列在

第5，她表示在個別場次把握風向時出錯，結果賽完
8 場仍差第 3 名選手 4 分，但考慮到準備時間不多，
而日照的水流同風向改變都很大，仍滿意自己在整
項比賽的表現。

比賽初段曾領先的陳敬然賽前就以獎牌為目標
，他表示在中、大風技術稍差、穩定性不高是自己
在這次比賽最大失敗之處： 「自己在細風轉大風的
技術又未發揮得好，再加上最後幾天都差不多沒有
風，即使我調整好都很難再有比賽讓我去爭勝，這
也是自己不足的地方，令我無法返回前3名。」

香港隊在東亞運動會將在訓練多年的赤柱出戰
，陳敬然相信港隊屆時會佔盡 「天時地利」： 「我
們對赤柱十分熟悉，有 10 年以上在那裡訓練，赤柱
內彎陣風比較強烈，風比較多變，對熟悉場地既選
手係有絕對優勢。」
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馬，是馬術項目的關鍵。馬
術運動員要在比賽中與馬匹心神
合一，才能完成整項比賽。香港
馬術隊4位勇奪團體障礙賽銅牌

的代表（林子心、鄭文傑、林立信、賴楨敏），其實都與馬
匹相處一段相當長的時間，培養出良好的馭馬技術，是今次
取得佳績的關鍵。

經驗最為豐富的女將林子心，自7歲起已開始習騎，14

歲就參加馬術賽，多年出賽無數，更是加拿大馬術隊在
1996 年奧運的後備騎手。林立信雖然十多歲才開始騎馬，
但他甫接觸馬術便全程投入，努力加上天分令他迅速在青年
級賽事摘下獎項。土生土長的鄭文傑更是在4歲便開始隨父
母騎上馬背，在14歲時更每逢暑假便前往歐洲受訓，優異
的表現使他獲選為2008年奧運的火炬手之一。

年僅18歲的賴楨敏同樣自小與馬為伴，在 「星媽」前
港姐冠軍吳夏萍的熏陶下，賴楨敏10歲起已接受馬術訓練
，至今已多次在全國賽及國際賽取得佳績，優秀的潛質令她
成為港隊的明日之星。

選手姓名選手姓名

出生日期出生日期

身高身高

體重體重

林立信林立信

19831983年年
66月月2424日日

11米米8585

7575公斤公斤

賴楨敏賴楨敏

19911991年年
22月月1515日日

11米米6868

5252公斤公斤

林子心林子心

19781978年年
66月月2929日日

11米米6868

5555公斤公斤

鄭文傑鄭文傑

19881988年年
44月月77日日

11米米8080

7676公斤公斤

彭帥李喆混雙摘金
▉據新華社濟南二十五日消息：在首盤告負且體力

不支的不利條件下，天津隊李喆／彭帥力挽狂瀾，在
25日的十一運網球混雙決賽中連扳兩盤，以總比分2：
1逆轉對手北京組合于欣源／劉婉婷，獲得冠軍。這也
是金花彭帥繼女團冠軍後，在本屆全運會上收穫的第二
個冠軍。

王冠現代五項稱王
▉據新華社山東煙台二十五日消息：25 日進行的

十一運會現代五項男子個人決賽中，
廣東隊選手王冠第一個衝過終點獲得
6252 分，贏得冠軍，上海隊的曹忠
榮獲得亞軍，第三名是廣東隊的劉炎
立，分別獲得6200和6108分。

星星
光光 背後背後

港馬術隊
障礙團體賽奪銅

【本報訊】民政事務局局長曾德成祝賀
香港馬術運動員在山東舉行的第十一屆全國
運動會中，表演優秀，再摘下一面銅牌。

馬術健兒林立信、林子心、鄭文傑及賴
楨敏在馬術場地障礙團體賽中為香港隊奪得
銅牌。曾德成說： 「他們充分展現了不屈不
撓、力求超越自我的體育精神，實在值得我
們讚賞。」

香港運動員至今在十一運中已奪得1面
銀牌和3面銅牌。

曾德成賀電

馬術場地障礙團體賽港選手小檔案馬術場地障礙團體賽港選手小檔案
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◀◀港馬術隊在賽後港馬術隊在賽後
合照合照 （本報攝）（本報攝）
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