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戚美珍及呂良偉昨到港台接受《舊日的足跡
》訪問，他們更應主持車淑梅要求，帶備三張最
具紀念價值的舊照片到場，但阿呂只帶了一張黑
白的全家福。阿戚前晚與夫婿苗僑偉精挑細選揀
出多張舊照，不過最具紀念價值的分別有二人首
次合拍廣告的照片、在舊機場公開拍拖時的合照
，及二人離開無線前的最後一個古裝劇合照。

最近有周刊報道阿戚神秘入院，並暴瘦五十
磅，昨日見到她真的好 fit，她坦言真的瘦了五、
六十磅，但身體好健康。她笑道： 「周刊那張是
舊相，因為女兒要去柬埔寨做義工，我陪她到醫院
打預防針，其實那張相之前已登過，還寫我心臟有
事，今次就改寫肺有事，但我心肝脾肺腎都沒事，
得啖笑。（會否戒煙？）會呀！但慢慢啦！隨緣，

想做就做。」 阿戚現時體重有113磅，過去她曾試過很多減肥方
法，老公更買跑步機給她，但她反而肥了兩、三磅，令她好氣餒，
後來一個警察教官朋友為她計算運動量再配合飲食，即成功減肥，
現時每日只跑步半小時已能夠keep fit！至於其飲食方法是把三餐
倒轉，即早餐吃最多，晚上就吃七分飽，她道： 「因為自己好容易
胃發炎，醫生也叫我少吃多餐。」

阿呂未想過做視帝
阿呂一直很關心自己參演的台慶劇《富貴門》的收視，昨日甫

見記者又問大家有否追看，對於有指另一台慶劇《宮心計》的收視
較《富》劇好少少，阿呂道： 「佢好我好，互相帶動，我都問過監
製，他說收視有上升趨勢。（但家燕姐的演出被指浮誇？）不是的
，她只是要營造效果，某些位要擴大來做，如果真的浮誇導演也會
stop她，我覺得她演得好好，不存在浮誇。」問阿呂可有信心成為
今年的視帝？他笑道： 「這不在我考慮之列，未想過，劇能夠排在
台慶推出已經好開心，最重要是觀眾喜歡，視帝只是一個名，雖然
有人會睇重，但我不追求這些，只追求觀眾的認可。」

黃宗澤（Bosco）昨化身型格賽車手，聯同官恩娜（Ella）出席 「X09遊
戲頂瓜瓜好玩派對」，他試玩賽車遊戲，Ella就試玩唱卡拉OK遊戲，大家
都玩得好投入。Bosco道： 「玩賽車遊戲好，什麼車都可以駕駛，可以滿足
男人的好奇心態。」

問Bosco駕車辣不辣？他笑道： 「只在虛擬世界辣，現實世界想快也難
！香港這地方就算有超級跑車也沒大作為。」Bosco又謂夢想可以像郭富城
那樣擁有很多名車，他道： 「我現在只有兩輛車，最想買林寶堅尼，不過如
果有錢也會先買樓，之前已想買樓，但朋友叫我看定一些，結果想了一會兒
樓價已升了，無辦法，樓價太浮動。（杏兒是否也覺得買樓比買車實際些？
）不單是她，很多人都覺得，這是簡單的道理。（她買樓，你買車囉？）都
沒關係，自己買樓才會寫自己的名。」

官恩娜帶病唱K頂硬上
另外，因聲帶不適而要養聲的Ella，昨日頂硬上示範唱卡拉OK

遊戲，更透露之前上《超級巨聲》唱歌前，也是用這部機練歌。
Ella近日帶病頻頻出席活動，她笑言自己命犯天煞，不過她很喜
歡工作，只是因吃藥的影響，她感到有些暈眩，擔心會暈倒台
上，她道： 「我 30 歲人都未試過在台上想暈，所以好想有奇
蹟，睡醒後就痊愈。」

Freeze 的陳樂榣為電影《我女友係零零 7》
聲演女主角金荷娜，昨日Freeze聯同黃百鳴和蕭
若元出席電影宣傳活動。首次做配音的陳樂榣，
被問到她們三人中為何只揀她配音？她笑道：
「可能老闆覺得我會經常罵男友。」不過她強調

現實生活中她不會這樣的，反而甄穎珊才是經常
「哦」男友，且一定要 「哦」到對方投降認錯為

止。
今日Freeze將到澳門為《翡翠歌星賀台慶》

演出，並會與庾澄慶、羽翹和黃宗澤一起跳舞。
當陳樂榣提到黃宗澤時，身為他前女友的甄穎珊
即一臉尷尬。原來甄穎珊與黃宗澤不但會一起跳
舞，還有少少身體接觸，但綵排至今她仍未見過
他。問到是否避開她？她相信不會，因知道他最
近又拍劇又登台好忙。問她為何這麼清楚？她即
解釋是看報紙才知。但身旁的石詠莉就取笑她很
了解黃宗澤，她即澄清只是了解無線。問她可擔
心屆時共舞時會尷尬？她即笑叫記者去問他，至
於她本人就不懂回答。

「聯合國兒童基金香港委員會大使」郭富城早前到泰北湄洪頌
府，探訪當地兒童，並了解當地兒童的教育狀況，發現泰北有接近
100萬名失學兒童，有超過100萬名兒童未能接受學前教育。不少
兒童沒有出生註冊證明，故未能享有教育權利。城城指兒童是社會
未來的棟樑，能夠受教育，將來對社會才會有建樹。

以往常到泰國工作的城城，此行體驗大不相同，他感受到泰北
兒童純樸可愛的一面，亦感受到他們的堅強生存意志。他說當地小
朋友不論生活多艱苦，也會珍惜擁有的一切。他這次亦是首次隨聯
合國兒童基金去探訪，當他拖着小朋友走過河流返學校上課時，最
令他難忘。因為水流太急，他們都要脫掉鞋子，腳板抓實河裡的石
頭，才可穩定身體。若下大雨，實在難以想像小朋友怎樣返學。

寄語港人要惜福
探訪隊在其中一間殘破的木屋進行拍攝時，屋子竟連人帶屋突

然塌下，幸好無人受傷。城城覺得自己很幸福，能夠有安樂窩，亦
寄語港人要惜福。是次探訪的旅程中，城城無拘無束地與小朋友打
成一片，四天之旅，他與小朋友及山區老師坐在地上唱歌、玩遊戲
、打羽毛球，小朋友還教他跳 「生果舞」。他就教他們唱《對你愛
不完》，逗得小朋友們十分開心。城城返港後呼籲朋友們及傳媒多
關注這些貧窮地方的兒童，希望大家落力地支持聯合國兒童基金。

【本報記者張靖唯北京二十九日電】古巨基昨日在北京東方新天地出
席 「香港設計廊」開幕儀式，他親自設計的一系列卡通人物──Kubi精品
也首次亮相。基仔本次特邀擔任 「香港設計廊」時尚大使，身體力行為香
港的創意工業打氣，收益更會捐予 「古巨基兒童醫療基金」。

基仔稱： 「我除了作為藝人之外，很多時會投身於設計方面的工作。
由於在未被星探發現之前，我早有報考設計專業的想法。儘管自己並未走
上設計師的道路，但是一直有一個夢想在心裡。所以這次貿發局找我來做
大使，我非常樂意為推廣創意出力。」不過他強調，設計出來的產品一定
要應用於生活方面，親近自然也同時親近大家。

基仔說，他的設計都與生活息息相關。Kubi設計樣式將出現在T恤、
聲控台燈、抱枕等上面。

見面會上，基仔稱小時候香港幾乎沒有本土動畫片，都是看外國進口
的，而自己最喜歡的是 「多啦A夢」。他未來還想為更多的小朋友工作，
設計出能夠伴隨小朋友成長的夥伴。本來Kubi設計是想選用紅色，不過經
過再三考慮，最終選定橙色。 「因為橙色寓意陽光、活潑，這樣的Kubi更
具有親和力。」基仔說。

他告訴記者說，Kubi就像他自己的小孩子一樣，而且他會通過兩種方
式獻給大家。一是通過零售的方式，二是大家從即日起至年底，凡購物滿
人民幣六百元以上，就有機會獲得古巨基設計的Kubi精品，而香港設計廊
會員則只需購人民幣三百元的物品，數量有限，送完為止。

闊別影圈多年的鍾楚紅（紅姑），雖然已復
出接拍廣告，但仍未願接拍電影，昨日，她穿低
胸裝出席代言的美容品牌活動時，表示仍未有電
影劇本打動她，而太師奶化的廣告她也不會接，
至於其丈夫在峇里島未完成的工程，她就黯然表
示不願再看。

紅姑今年再戰娛樂圈，昨日在活動上，不時
展示燦爛笑容，她說飲茶和吃餅也可以笑得開心
，她十分欣賞德蘭修女的笑容，覺得是她看過的
最偉大的笑容。之後她又介紹了三幅她去旅行時
所拍下的照片。

無意發展異地戀
其丈夫朱家鼎去世已有年多，問她這段時間

可有多了外遊？她說： 「我一直都鍾意去旅行，
都唔介意去窮鄉僻壤，現在就想去南美洲的秘魯
和智利，但未有人陪我去。」問她可會找個伴？
她即說： 「隨緣啦！（有人追嗎？）無乜。（即
係有？）直情無！我個人好鈍，有都唔知道。」
紅姑又說沒有打算發展異地戀，因會有戒心，擔
心蝕底，並說愛情雖重要，但不一定是對異性的
愛，熱誠可以向家人和朋友付出。

至於越來越多人整容保持青春，問紅姑可會
考慮？她即時反應很大的說： 「我都要整容咩？
你哋唔好追住我影就得啦！我無諗過老字。」至
於之後還會拍什麼廣告？她說： 「隨緣啦！睇咩
廣告啦！如果係電飯煲、雪櫃，咁師奶化的廣告

就吸引唔到我！」對於近年有不少上一輩演員復
出拍戲，不過紅姑就說： 「即係叫我出嚟做甘草
？唔好啦！」她表示不是怕辛苦，因拍過幾年戲
之後，她已變得十分能捱，只是未有劇本可以打
動她，她還問記者： 「有無人叫我演老角？不過
都幾難，而且可以演嘅角色都好有限。」

懶理峇里島工程
至於有指朱家鼎夢想中的峇里島工程仍未完

成，紅姑就表示她已沒有理會，並說： 「呢個都
係我嘅dream，係我哋一齊嘅dream，但佢已經唔
喺度，我都唔想睇返啦。」

基仔設計卡通人物北京亮相
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