
《
金
融
時
報
》
極
關
注
書
籍
和

報
章
不
斷
﹁野
獸
化
﹂

—
不
但
是

評
論
越
來
越
兇
惡
，
像
動
物
般
以
本

能
來
﹁噬
﹂
、
來
罵
、
來
狠
批
這
一

方
面
的
問
題
—
—
更
重
要
的
，
是
網

上
一
個
極
受
歡
迎
的
新
聞
網
站
《
每

日
野
獸
》
（T

he
D

aily
Beast

）
於
極

短
的
時
間
之
內
，
便
吸
引
到
高
達
四
百
萬
名
讀
者
！
傳
媒

業
界
特
別
關
注
《
每
日
野
獸
》
的
營
運
模
式
，
可
以
在
短

時
間
內
報
道
大
量
資
訊
，
並
且
把
最
近
發
生
的
新
聞
，
幾

乎
立
即
結
集
成
書
、
小
說
，
甚
至
傳
記
。
《
每
日
野
獸
》

反
應
之
迅
速
程
度
，
猶
如
數
星
期
前
於
報
章
跟
進
的
﹁甘

乃
威
事
件
﹂
，
三
至
八
星
期
後
便
已
經
成
為
了
一
本
愛
情

小
說
出
版
。

《
每
日
野
獸
》
的
管
理
層
表
示
，
現
時
的
西
方
讀
者

的
口
味
已
呈
﹁兩
極
化
﹂
：
一
是
要
﹁快
﹂

—
立
即
要

、
立
即
看
，
也
立
即
忘
記
！
若
不
是
追
求
﹁快
速
短
打
﹂

式
的
互
聯
網
資
訊
，
便
是
乾
脆
把
一
整
本
書
﹁啃
﹂
完

—
—
然
而
，
書
本
的
長
度
還
是
有
所
限
制
的
，
現
代
讀
者

多
以
﹁一
程
短
途
飛
機
可
讀
完
﹂
為
量
度
單
位
，
來
選
購

書
籍
。
書
籍
出
版
行
業
正
因
﹁電
子
書
﹂
和
﹁網
上
書
﹂

，
而
出
現
翻
天
覆
地
的
變
化
。G

oogle

就
因
為
把
很
多
絕

版
書
變
成
電
子
影
像
上
網
，
被
印
刷
商
及
網
民
指
為
﹁虛

擬
世
界
內
的
偷
書
賊
﹂
，G

oogle

則
在
《
國
際
先
驅
論
壇

報
》
中
撰
文
回
應
，
指
他
們
的
目
的
乃
是
要
搭
建
一
隻

﹁古
書
挪
亞
方
舟
﹂
，
為
絕
版
書
提
供
藏
身
之
所
。
另
一

方
面
，
虛
擬
世
界
內
，
確
是
有
極
多
﹁偷
書
賊
﹂
：
新
書

一
出
爐
，
可
以
在
一
天
之
內
即
成
﹁盜
版e-

book

﹂
，
令

書
商
及
印
刷
商
極
感
頭
痛
。

電
子
書
現
時
已
佔
據
美
國
百
分
之
二
的
書
籍
市
場

—
—
即
每
售
出
五
十
本
書
、
便
有
一
本
是
﹁e-

b ook

﹂
！

《
華
爾
街
日
報
》
則
探
討
新
興
的
﹁Voo k

﹂
之
市
場
潛
力

：
﹁Vo ok

﹂
乃
指
﹁Vi d eo

Bo ok

﹂
，
如
小
說
看
到
最
後

，
結
局
會
播
放
影
片
讓
你
﹁收
看
﹂
而
不
用
讀
。
﹁Voo k

﹂
第
二
代
不
但
有
影
片
，
還
會
因
應
文
章
的
內
容
而
播
放

相
對
應
的
音
樂
作
背
景
，
甚
至
噴
出
不
同
的
氣
味
來
營
造

氣
氛
！
面
對
多
媒
體
書
籍
，
恐
怕
下
一
代
的
讀
者
只
會
更

沒
耐
性
、
更
像
野
獸
！

健康人，正常狀態下，血液pH值保持在七點三四至七點四五之
間，稍偏碱性。但由於近年生態環境改變，空氣、水源的酸度不斷增
加，再加上偏愛食肉，少食如蔬果這些碱性食物，令很多人都轉變為
偏酸性體質。很久很久以前，西醫就發現，血液呈酸性，降低生物酶
活力，導致各種生命代謝水平下降，容易疲勞，睡得再多，也無補於
事。

現代醫學發現，人體血液長期呈酸性，免疫力下降，可能會導致
癌症。酸性血液較稠，影響血液流動，造成動脈硬化、心腦血管栓塞
，肥胖、四肢麻木、糖尿、皮膚敏感都可能是它惹的禍。血液酸度過
高，會加速鈣的流失，再努力補鈣也像擔沙塞海，無法補足。

酸性血液也能令人加速老化，令老人痴呆提早出現。難怪有人說
，酸性血液，是百病之源。

決定人體血液的酸碱度，主要關乎食物，醫
生與營養師都提倡多食蔬果，少食肉，適當控制
米、麵的攝取，中國養生要訣 「常帶三分飢」，
原來這樣有智慧。多食強碱性食物，有助對抗老
人痴呆症，強碱性食物很便宜，例如：芹菜、茄
子、菰菌、豆製品。

血酸是百病之源
易經緯

記
得
四
年
前
，
當
時
只
有
十
三
歲
的
張
緯
晴
，
以
﹁童
工
﹂
姿
態
亮
相
香
港
藝

術
節
舞
台
，
成
為
香
港
藝
術
節
三
十
多
年
來
最
年
輕
的
獨
奏
家
。
音
樂
會
過
後
我

非
常
感
動
，
回
家
立
即
寫
了
一
篇
文
章
，
翌
日
付
印
報
章
之
上
。
四
年
下
來
，
這

位
昔
日
的
小
妹
妹
轉
變
可
真
不
少
。
當
年
這
位
初
中
生
決
定
放
棄
在
文
法
中
學
升

讀
中
四
，
毅
然
入
讀
演
藝
學
院
，
今
天
她
已
是
位
十
八
歲
的
二
年
級
學
生
。

四
年
間
，
她
還
奪
得
了
一
系
列
令
人
羨
慕
的
演
出
機
會
和
獎
項
：
最
新
一
項

，
是
英
國
利
茲
鋼
琴
大
賽
第
五
名
，
而
她
的
首
張
唱
片
將
於
本
月
面
世
。
而
她
最

近
更
和
阿
殊
堅
納
西
領
導
的
悉
尼
交
響
樂
團
，
演
出
拉
赫
曼
尼
諾
夫
第
二
鋼
琴
協

奏
曲
！
事
前
很
多
人
都
擔
心
緯
晴
雙
手
不
夠
大
、
體
力
未
能
應
付
如
斯
大
型
的
一

首
樂
曲
，
結
果
是
大
家
太
過
擔
心
了
。

只
見
緯
晴
氣
定
神
閒
，
信
心
十
足
的
步
出
舞
台
，
並
向
觀
眾
深
深
鞠
躬
，
便

知
她
胸
有
成
竹
。
一
場
演
出
下
來
，
但
見
她
神
態
自
若
、
手
指
在
琴
鍵
上
輕
鬆
的

馳
騁
，
真
有
舉
重
若
輕
的
大
將
風
度
！
不
論
是
激
情
澎
湃
或
浪
漫
纏
綿
，
在
她
手

下
都
得
以
完
美
的
表
現
；
加
上
指
揮
阿
殊
堅
納
西
也
是
位
鋼

琴
家
，
明
白
演
奏
者
的
需
要
，
在
樂
句
處
理
和
氣
氛
襯
托
上

，
亦
作
了
優
美
的
配
合
。
唯
一
可
以
挑
剔
的
就
是
，
這
位
年

輕
的
小
將
在
面
對
幾
十
人
的
交
響
樂
團
時
，
在
聲
浪
上
仍
有

被
蓋
過
的
時
候
，
但
我
相
信
，
待
緯
晴
再
長
大
一
點
，
這
問

題
便
會
改
善
。
期
待
緯
晴
帶
給
我
們
更
多
動
聽
的
樂
章
！

張
家
有
女
初
長
成
林
家
琦

﹁野
獸
﹂
讀
者

軒
轅
伯

醫院病房裡不乏需
輸液之病人，輸液病床
旁不乏病人之家屬。每
天醫生查病房時，病員
家屬大都會急切地問醫
生，今天要吊幾瓶？

一瓶液體 500cc，平均每分鐘滴 40 ─
60 滴，少說也需 3 小時滴完，如醫生處方
四瓶，閒閒地需要滴12小時！有病人家屬
往往忍耐不住，也有的人怕患者太辛苦，
滴快點可以早休息。於是，趁護士走開的
時候，偷偷地將調節鈕調快一點，再調快
一點。

他們不知道的是此舉危險！有可能釀
出無可挽回的禍端！

輸液速度是專業護士根據患者年齡、

病情、藥物性質等多方面情況來確定的。
任何外行人和對輸液知識僅僅是一知半解
的人，都不可隨意地自行調節輸液速度。

如患同樣疾病的成年人與老年人，後
者滴速明顯要減慢；心肺功能不全的患者
輸液速度不能快，否則會導致心、肺瘀血
，發生急性水腫；另外，某些藥物必須嚴
格控制輸液滴速，因為滴速太快，單位時
間內進入體內的藥物劑量過多、過大，會
引起很多副作用或使血壓急劇下降。而有
的藥劑作為急救用如降顱壓藥物或對嚴重
脫水或失血過多的患者，則要快速補液，
慢了達不到急救效果。最後在輸液過程中
，醫生和護士還會經常觀察病情，掌握輸
液患者的呼吸次數、血壓和脈率等狀況，
隨時作出減慢或加快滴速的調節。

輸液滴速不能自行調節 思 健
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踏
入
農
曆
九
月
，
新
界
許
多
宗
族
分
別
舉
行

秋
祭
，
集
體
到
祖
先
墓
地
拜
祭
。
說
到
場
面
最
壯

觀
又
隆
重
的
，
相
信
非
上
水
廖
氏
莫
屬
了
。
該
族

父
老
在
每
年
的
重
陽
節
，
都
到
金
錢
村
附
近
的
鰲

地
拜
祭
開
基
祖
廖
仲
傑
，
參
加
者
還
有
一
班
來
自

鳳
溪
學
校
的
師
生
，
連
同
幾
十
名
到
來
考
察
風
俗

的
人
，
把
偌
大
的
山
墳
擠
得
密
密
麻
麻
。

廖
氏
的
春
秋
二
祭
均
採
用
傳
統
禮
儀
進
行
，

分
別
在
於
前
者
在
祖
祠
內
，
後
者
則
來
到
祖
墳
之

前
。
負
責
祭
祖
事
宜
的
執
事
全
部
穿
上
長
衫
，
依

足
祖
傳
規
定
擺
設
祭
品
，
然
後
由
一
名
輩
份
最
高

的
族
人
代
表
進
行
一
連
串
的
儀
式
。
其
他
族
人
按

輩
分
肅
立
排
列
，
當
儀
式
完
結
後
，
他
們
才
依
次

上
前
拜
祭
和
奠
酒
。

廖
氏
秋
祭
有
一
個
與
別
不
同
之
處
，
就
是
有

大
批
男
女
學
生
參
加
。
他
們
就
讀
於
鳳
溪
公
立
學

校
屬
下
的
六
間
學
校
，
有
中
、
小
學
和
幼
稚
園
。

雖
然
並
非
全
是
廖
氏
族
人
，
但
都
是
自
願
參
加
，

以
體
驗
傳
統
的
祭
祖
活
動
。
當
族
人
拜
祭
完
後
，

五
名
學
生
代
表
聯
同
各
校
校
長
到
墳
前
進
行
祭
祀

，
他
們
先
肅
立
唱
校
歌
，
然
後
行
三
鞠
躬
禮
，
再
靜
默
三
分
鐘
，
接

着
宣
讀
祭
詞
和
獻
花
，
最
後
以
省
墓
歌
結
束
拜
祭
儀
式
。

上
水
鄉
其
中
一
名
鄉
代
表
廖
駿
駒
說
，
一

九
三
二
年
鳳
溪
公
立
學
校
創
辦
時
是
一
所
私
塾

，
上
課
地
點
在
廖
萬
石
堂
。
戰
後
鳳
溪
復
課
，

自
那
時
起
，
廖
族
便
鼓
勵
學
生
參
與
祭
祖
，
不

限
男
女
，
以
加
強
年
輕
一
代
對
宗
族
的
認
同
感

，
同
時
亦
讓
慎
終
追
遠
的
思
想
能
夠
代
代
相

傳
。

廖氏秋祭 陳天權

曾有喜歡附庸風雅的富翁，特意
蒐購一些體大的翠玉雕瓶，作為家居
及辦公室陳設品；輒以為舊翠玉瓶年
份愈久遠，就愈珍貴。他旨在炫耀自
己 「有品味」、 「有眼光」、 「有派
頭」。

殊不知他重金購進的一些蓋瓶，並非有典型天然翠性
與玉紋的緬甸翠玉（硬玉），卻是色邪（色澤渾濁不鮮陽
而且帶黃）的 「南陽玉」，其實主要成分乃閃藍色黯的鈄
長石和黝簾石。

另有一種充作緬甸翠
玉的是 「東陵玉」，俗稱
「印度玉」；根本上是索

川蠟（充亮麗）的閃光石
英，價值不高。翠玉陳設
雕瓶亦絕非 「大」者為貴
；縱使是真翠玉，種、水
、色等也有很多不同級別
。其實，種佳細滑、色澤
鮮陽、青多綠艷與水分好
者絕少 「體大」和超過三
十 厘 米 高 的 蓋 瓶 。 一 塊
「爆青」的原石，若屬老

坑玻璃種艷綠者，僅可雕
成指環、胸飾、耳飾或小
雕件。大件的蓋瓶，質佳
者也難有好 「青」，水分
亦難達理想程度，多為白
底而不透亮。即使像附圖
的舊雕工真翠玉蓋瓶，同
樣不例外。幸好其高浮雕
果葉、小雞與蓋鈕的幼獸
，神態活現，鏤刻工藝卓
越，尚有可取之處。

體
大
的
翠
玉
蓋
瓶

李
英
豪

廖
氏
秋
祭
中
有
學
生
參
與
祭
祀
儀
式

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園

內地香港學生聚伊館

逾千青少年舉行升旗禮逾千青少年舉行升旗禮
印
度
創
意

黃
伯
康

文化差異 孫慧玲

戀戀戀戀
情深情深

韶
關
義
教
交
流

中
大
校
友
會
聯
會
張
煊
昌
中
學
5A

陳
嘉
玲

在四月九日至十三日，我們參加了由香港
青年協進會舉辦為期四日三夜的廣東省韶關交
流活動。

是次交流活動，的確獲益良多！除了參觀
當地的名勝古蹟、熱門旅遊點外，大會亦為我
們安排 「義教」的活動，實是一個難得的經驗

。我們義教的對象是小學生，剛踏進他們的課室就感到氣氛格外熱
鬧。一個小小的課室竟要容納六、七十人，反觀香港，一班的學生
人數大約只有三、四十人，而且近幾年更興起 「小班教學」，課室
空間更廣闊，香港的學生真是幸福得多了！韶關的學校，沒有因為
學生人數增加而增加更多的設施，只有簡簡單單的四台風扇、一盒
粉筆……就這樣，已令當地的學生專心學習。學習不在乎環境，
「缺少」更令人珍惜。

韶關學生的學習態度與香港的學生截然不同。韶關學生大多主
動、積極；不像香港學生，採 「填鴨」式的學習模式。面對欠佳的
環境，還能有這份專注、積極的態度，這不但是一種精神，更是一
種境界，很值得我們香港學生學習！在與組員商討義教的行程、細
節等……身在其中的我，更能感受到團隊合作的精神是何其重要。

韶關的經濟收入主要是靠旅遊業，當地有很多旅遊景點，如：
南華寺、馬壩人遺址、峽谷、
丹霞山、張九齡遺址等等，多
不勝數。我們也參觀了不少景
點，在老師的講解下，不只對
各種地貌有更深入的了解，對
當地的歷史、文化亦有進一步
的認知。此行，確實增廣見聞。

這些歷史遺址能呈現於我
們眼前，是靠前人的努力！當
時的人們為尋求歷史的真相，
努力尋求證據，不畏各種艱辛
（例如要面對經費不足的問題
，社會各界人士的評論……等
）。最後，憑着這股信念，我
們今天才能看到這些遺跡。現
時的我們，也應學習前人當時
對探究歷史、文化那份不屈不
撓的精神。

日本文部
省要招聘十名
員工，經過一
段嚴格考評，
從三百多名應
徵者中選了十

位佼佼者。
放榜當天，一個叫木村的青年看

到自己榜上無名，十分傷心，回到家
中切腹自殺，幸好親人搶救及時，沒
有死成。

正當木村仍在傷心之時，文部省
卻傳來好消息：原來木村的成績原本
是名列前茅的，只是由於電腦的錯誤
，才導致他落選。

正當木村一家人欣喜不已之時，
文部省又傳來消息：木村被除名。

原因很簡單，文部省說：如此小
挫折都受不了，這樣的人在文部省是
成不了大事的。

************
德國柏林市政府要招聘十名員工

，經過一段嚴格考評，從三百多名應
徵者中選了十位佼佼者。

放榜當天，一個叫舒麥特的青年
看到自己榜上無名，十分傷心，回到
家中要跳河自殺，幸好親人阻止及時
，沒有死成。

正當舒麥特仍在傷心之時，市政
府卻傳來好消息：原來舒麥特的成績
原本是名列前茅的，只是由於電腦的
錯誤，才導致他落選。

正當舒麥特欣喜不已之時，他的
父母卻堅決反對兒子加入市政府。

他們的理由是：這市政府效率如
此差勁，加入這樣的行列對兒子將來
毫無益處。

************
美國聯邦政府要招聘十名員工，

經過一段嚴格考評，聯邦政府從三百
多名應徵者中選了十位佼佼者。

放榜當天，一個叫 William 的青
年看到自己榜上無名，十分傷心，回
到家中要吞槍自殺，幸好親人搶救及

時，沒有死成。
正當 William 仍在傷心之時，聯

邦政府卻傳來好消息：原來 William
的成績原本是名列前茅的，只是由於
電腦的錯誤，才導致他落選。

正當 William 一家人欣喜不已之
時，美國各州的大小律師都來到
William 家中，千方百計慫慂 William
到法院控告聯邦政府，聲稱精神受創
，要求巨額賠償，並自告奮勇要擔當
William的律師。

************
中國農林部要招聘十名員工，經

過一段嚴格考評，農林部從三百多名
應徵者中選了十位佼佼者。

放榜當天，一個叫徐富的青年看
到自己榜上無名，十分傷心，回到家
中便要懸樑自盡，幸好親人搶救及時
，沒有死成。

正當徐富仍在傷心之時，農林部
卻傳來好消息：原來徐富的成績原本
是名列前茅的，只是由於電腦的錯誤
，才導致他落選。

徐富一家人欣喜不已，他的父母
走去農林部，向首長跪下來，含淚說
：多謝您救了咱家的孩子，咱們家世

世代代感謝您的大恩大德。
************
香港特區政府公務員事務局要招

聘十名公務員，經過一段嚴格考評，從
三百多名應徵者中選了十位佼佼者。

放榜當天，一個叫達明的青年看
到自己榜上無名，十分傷心，回到家
中便要服藥自殺，幸好親人搶救及時
，達明沒有死成。

正當達明仍在傷心之時，局方卻
傳來好消息：原來達明的成績原本是
名列前茅的，只是由於電腦的錯誤，
才導致他落選。

正當達明一家人欣喜不已之時，
傳媒大幅報道此事，電台邀請達明出
席各種 phone-in 節日，全港輿論熱
烈討論，有說電腦被hack；有說官商
勾結；有說分明是利益輸送，明益某
人；黨派更進步提出 「問責官員下台
！」的要求；有議員就此事又在立法
會擲蕉、還告上廉政公署……

到底達明有沒有上任，根本沒有
人關心……

************
以上一則電郵（經作者修改），

發人深省，是不⁈

四十七間內地及香港中小學師生及家長達一
千五百人，日前在灣仔伊館舉行隆重升國旗儀式
，典禮由中聯辦青年工作部副部長李薊貽，家庭
與學校合作事宜委員會主席黃寶財及全國政協委
員王國強主持。由香港國際交流基金會主辦的
「國旗飄揚 情繫中華」大匯演活動，於當天下

午二時三十分在王華湘中學步操銀樂隊和崇真小
學暨幼稚園小樂隊帶領嘉賓進場揭開序幕。二十
四間中小學每校派出七名學生代表出任護旗手，
並由來自廣州新黃埔青少年軍校學生軍訓教官隊
二十人，擔任送旗及升國旗，場面莊嚴肅穆。

大會主席阮文海表示：活動旨在讓青少年表

達對國旗之崇敬，確立國民身份認同。黃寶財致
詞勉勵同學要立定志向，將來貢獻社會。

今年是該會第三屆舉辦同類活動，參與的學
校一屆比一屆多，每次都得到更多師長和學生參
加。今屆大會同時舉辦了 「放眼世界 胸懷祖國
」展覽評比，有十三間學校參與了這次國情教育
交流展。

大匯演有軍體拳，由一百位來自五間中小學
校的男女學生和教官隊合力演出；節目包括草原
飛歌舞蹈及一點燭光敲擊樂等，
大會以《龍的傳人》全場合唱，
在一片旗海中結束。

活力校園
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印度有85%的人民不吃牛
肉， 「麥當勞」如何能在這個
國家售賣漢堡呢？留意：印度
不但有十二億人因信奉印度教
而不吃牛肉，也因為有很多伊
斯蘭教信徒，所以豬肉需求不

高。是故巨無霸以外，豬柳漢堡也不能賣。然而作
為大型快餐連鎖店，麥當勞斷不能只賣雞類食品；
另一方面，印度作為發展中國家，人們渴求營養，
是故沙律並不受當地消費者歡迎──那麼，麥當勞
在印度還可以賣什麼類型的食品呢？

答案是 「馬鈴薯」！它們不單早上有薯餅，下
午有薯條──印度的麥當勞，還有 「薯堡」！

印度麥當勞其中銷量最好的一種食品，名叫
「McAloo Tikka」。 「McAloo Tikka」乃是用兩

片麵包，中間夾着一片 「煎薯蓉」，此片薯蓉內則
混入了不同的豆及香料。每個 「McAloo Tikka」
的售價為港幣三元，在人均月入只有約港幣十至二
十元的許多印度城市，其實也算昂貴。

印度人不獨鍾情吃一個 「薯堡」， 「McAloo
Tikka」其門如市，也帶動了 「薯堡套餐」的銷路

──有趣的是， 「薯堡套餐」的配搭跟香港的麥當勞套餐相若
：同樣是漢堡配上薯條和汽水：也就是說，是 「薯堡」加上
「薯條」，馬鈴薯配馬鈴薯──不過，印度的青年人就是喜歡

點這種套餐！身在香港的你，可不要花心思去別的國家找
「McAloo Tikka」，因為印度麥當勞的餐牌上，有七成的食

品是全世界其他麥當勞都不會出售的，要試，便一定要去印
度。

現時，印度有一百七十間麥當勞，三年後會增加至三百間
左右，二十四歲以下的印度青年，原來佔全國人口54%，而且
在未來十五年印度的中產階層會飆升至五億九千萬人，佔印度
四成一的人口，絕對是商機無限。

▲港生韶關義教，認為當地學生
珍惜機會


