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【本報記者陳明成都電】記者從近日赴
蓉的拉脫維亞會展行業公司行政總監亞尼斯
．阿德必當斯處獲悉，拉脫維亞將於2010年
3月19日至21日在首都里加舉行首屆 「中國
貿易日」，以推動中國企業特別是香港企業
前往投資。

據了解，位於東北歐的拉脫維亞，原是
蘇聯加盟共和國之一，獨立後在2004年5月
1 日正式成為歐盟成員國，機械製造、修船
、輕工紡織和漁業、畜牧業發達、盛產奶製
品，與愛沙尼亞、立陶宛並稱 「波羅的海三
小虎」。

在此次全球金融危機中，拉脫維亞2008
年底險些成為繼冰島後面臨國家破產的第二

個國家。此後拉脫維亞政府出台了旨在恢復
經濟增長的 「三年計劃」，私營製造業的出
口已經開始恢復，帶來了經濟復蘇的信號。

亞尼斯稱，拉脫維亞與香港自2002年10
月起實施互免簽證協定，促進了旅遊和商務
往來，但目前前往拉脫維亞投資的香港企業
很少，此次舉辦 「中國貿易日」就是希望吸
引更多的中國企業特別是香港企業前往考察
投資，以幫助拉脫維亞發展經濟。

「拉脫維亞有很多中世紀古老的建築，
發展旅遊業前景廣闊，希望能借鑒香港在旅
遊業和服務業方面的經驗、資金、技術、人
才，並通過香港這一窗口加大拓展東南亞市
場。」

主席馬介璋致詞說：2009年七月一日，香港回歸祖國12周年
，特區政府公布授勳名單，公會在座鄉彥，當中包括：蔡志明榮
獲金紫荊星章；陳振彬及葉樹林榮獲銀紫荊星章；許學之及鄭文
耀榮獲銅紫荊星章；而馬清楠、林赤有及邱傳淦獲委任為太平紳
士；而他本人亦獲得特區政府頒授銀紫荊星章，香港九龍潮州公
會同人為此不勝歡欣之至！

他續表示：公會亦邀請榮任慈善團體要職的鄉彥，其中包括
：鄭錦鐘榮任保良局副主席、蔡李惠莉及馬清楠榮任保良局總理
、羅少雄榮任九龍樂善堂常務總理。出席的還有：陳偉南、蔡衍
濤、高佩璇、馬漢清、周任國、邱子成、林榮森、葉慶忠伉儷、
鄭碧木、姚中立、黃士心、劉世仁夫人、馬定昭、陳志雄、劉利
權、方平、張敬川、張楚光、翁紹賢、黃展茂伉儷、鄭亨明、林
松錫、周木宏、姚樹聲、鄭國輝、劉健濤、蔡加讚、彭淑華、劉
湛雄等。

金紫荊勳賢蔡志明代表鄉彥發言，他表示，同仁得到香港特
區政府頒授勳銜，實在感到莫大榮耀，也是一項重大的承擔。他
深知點滴成績，離不開大家的支持與協助，目前，國家發展正進
入一個嶄新的歷史階段，如何發揮一己之長，回饋國家社會，大
家更需要加強聯繫，緊密合作，繼續為香港和祖國的未來，推動
與進步作出貢獻。

馬介璋馬介璋::這是潮人之光這是潮人之光

港九潮州公會宴賀獲勳鄉彥港九潮州公會宴賀獲勳鄉彥

香港九龍潮州公會日前在灣仔佳寧娜設宴，祝賀
獲勳鄉彥。出席的嘉賓有：中聯辦九龍工作部部長林
武、離島民政事務專員林聖傑、中聯辦新界工作部副
部長張肖鷹、民政事務總署總聯絡主任黃明達等。

本報記者 鄺儷（圖、文）

【本報訊】在甲型H1N1流感全球肆虐下
，愈來愈多市民明白到健康的重要性。要擁有
健康，除了要鍛煉強健的體魄，也要懂得紓緩
壓力，平和個人心境。都市人在繁囂的生活，
想抽空習武強身及靜修寧神，可趁假日到訪
「香港少林武術文化中心」，透過一系列的武

術及禪修課程，鍛煉意志及洗滌心靈。
香港少林武術文化中心為香港各界文化促

進會轄下的非牟利慈善團體，以 「弘揚少林武
術文化，推廣健體強身精神」為宗旨，為香港
市民大眾提供傳統武術訓練及禪修課程，以鼓
勵港人修練身心。

在月前，三百多名年齡平均超逾六十歲、
來自 「世界六通拳會」的長者獲香港各界文化
促進會的邀請，由九十九歲的六通拳創辦人何
瓊師傅帶領，浩浩蕩蕩到訪中心，進行他們的
周期活動──集體操練。

長者們先品嘗以健康為原則，堅持少油、
少鹽、少糖，並由古法烹調的少林特色齋宴。
齋宴過後，長者欣賞由中心的總教練的延康師
傅所帶領的武術示範表演。延康師傅為嵩山少
林寺第 34 代弟子，拜少林方丈為師，並曾任
少林寺武僧團總教練。延康師傅與一眾師傅的
深厚武術造詣與精湛演出，令在場人士讚嘆不
已。

衍空法師更即席教授長者禪修，並與長者
互相切磋身和心的養生之道。

靜坐是禪修的其中一種方法，能將靜坐者
心中的妄想雜念慢慢沉澱，再透過 「數息」以
集中意念，從中鍛煉肌肉與關節及放鬆身心。

面對繁瑣生活及工作壓力的都市人，不妨
前來香港少林武術文化中心一趟，修禪習武，
遠離煩擾，讓心靈體會一份前所未有的輕鬆自
在。

少林中心提供武術禪修課程

中心營舍歡迎公眾租用
【本報訊】香港少林武術文化中心位於

大嶼山大澳石仔埗街，背靠老虎山，綠樹環
抱，兩期營地分別在2006年12月及2007年
夏季落成及投入服務。中心現時開辦了一系
列不同類型及針對不同年齡界別的武術、禪
修課程及不同日數的訓練營活動，由淺入深
、漸次修習以令學員達致強身健體、磨練意
志及祛除病痛之效，費用由二百元至數千元
不等。

另外，中心的營舍既開放予公眾租住
及舉辦團體活動之用，亦同時歡迎市民預
訂中心的自家製齋宴，一嘗充滿少林特色
的素菜。

香港少林武術文化中心
查詢電話：29858898
網址：www.shaolincc.org.hk
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【本報訊】香港政治經濟文化學會為慶祝國慶60周年暨該會成立15周年
，日前在北角新都會大酒樓舉行聯歡晚會。中聯辦宣傳文體部部長郝鐵川、副
部長朱文擔任主禮嘉賓。

香港政治經濟文化學會會長黃江天致辭時表示，該會會員本着對祖國的熱
愛，對香港的承擔，默默耕耘，開拓進取，真誠奉獻，一步一個腳印地寫下了
15年的奮鬥歷程。他說，60年一個甲子，中華民族的滄桑巨變令人感慨。在
香港慶祝新中國成立60周年具有特殊的意義，使大家更加深刻地認識香港與
祖國之間血脈相連、休戚與共的關係，香港的興衰榮辱從來都與祖國緊密相聯
。放眼未來，讓我們共同祝願祖國明天更美好，香港明天更美好！

中聯辦宣傳文體部網絡處處長張紹瑞，香港政治經濟文化學會高級顧問李
偉庭、林文、張心永、李幼岐、法律顧問鄭國杰，創會會長謝緯武，永遠名譽
會長辛樹華、蕭錦基、宋小莊、陳榮燦、鍾熙然，以及常務副理事長鄭偉，副
會長張林，副理事長陳娟、黃熾華，常務副秘書長陳權康等出席晚會。

當晚出席的嘉賓包括港大教授單周堯、藝術發展局顧問古松、能仁書院莫
詒謀、盼耕、中華文化總會總幹事林燁，華順國際發展（香港）有限公司總裁
江樹銳、納米科技促進健康應用學會常務副會長黎展朗及商務印書館總編輯顧
問杜振醉等。

政經文化學會賀國慶政經文化學會賀國慶

拉脫維亞冀借港經驗發展經濟
▲亞尼斯．阿德必當斯與本報記者合影，並期盼通過與香港合作實現雙贏

▲ 公會首長、
會董與接受祝賀勳
賢及太平紳士等嘉
賓合照

▼鄭碧木（右
）致送紀念品祝賀
葉樹林榮獲銀紫荊
星章

▲林武（左）及榮獲銀紫荊星章的馬介璋（右
）致送賀碟祝賀蔡志明榮獲金紫荊星章（中）

▲林榮森（右）致送紀念品予主禮嘉賓林聖傑

▲許學之（左）榮獲銅紫荊星章，接受
黃明達致送紀念品祝賀

▲張肖鷹（右）致送紀念品予馬清楠，
祝賀他獲委任為太平紳士

▲馬介璋（右）致送謝碟予主禮嘉賓林武

▲聯歡晚會上賓主合影


