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少
年
得
志
、
晚
節
不
保
一
類
評
說
，
其
實
都
暗
含
﹁笑
要
笑
到
最

後
﹂
的
告
誡
。
笑
到
最
後
，
這
才
是
人
性
之
美
、
人
生
之
譽
。
其
中
，

尤
其
值
得
敬
重
的
是
，
一
些
人
克
服
早
年
的
道
德
薄
弱
、
意
志
動
搖
的

過
錯
，
從
而
把
一
生
過
得
精
彩
，
再
到
光
輝
。
托
爾
斯
泰
就
是
這
樣
一

個
﹁笑
到
最
後
﹂
的
成
功
者
。
他
更
是
一
個
極
有
道
德
感
的
作
家
，
這

在
同
時
代
人
那
裡
得
到
了
公
認
。

但
是
，
在
托
爾
斯
泰
一
九
一
二
年
離
世
後
的
今
天

，
卻
有
一
些
人
︱
︱
主
要
是
俄
國
以
外
的
一
些
讀
者
，

也
包
括
我
們
中
國
一
些
學
者
和
網
民
，
嚴
厲
抨
擊
他

﹁荒
淫
﹂
。
他
們
說
，
托
爾
斯
泰
性
生
活
混
亂
，
這
一

切
有
日
記
為
憑
；
更
批
評
他
虛
偽
、
口
是
心
非
，
主
張

無
論
男
女
都
要
絕
對
貞
潔
，
最
好
棄
絕
性
事
，
而
自
己

卻
與
妻
子
生
了
包
括
夭
折
在
內
的
十
三
個
孩
子
；
直
到

七
十
多
歲
仍
有
性
生
活
等
。

但
是
，
這
些
指
責
，
就
是
乍
看
也
頗
沒
道
理
，
因

孩
子
生
得
多
、
到
老
年
仍
有
性
要

求
，
就
狠
批
他
荒
，
淫
顯
然
是
無

理
的
苛
求
，
更
與
淫
亂
扯
不
上
。

以
此
抨
擊
托
爾
斯
泰
分
明
站
不
住

腳
。
試
問
，
中
國
外
國
、
從
古
到

今
西
門
慶
大
官
人
式
淫
棍
生
過
多

少
孩
子
？
孩
子
多
少
能
當
作
﹁性

亂
﹂
指
標
嗎
？

托
爾
斯
泰
確
實
有
些
風
流
事
，
但
那
是
他
早
年
單

身
時
的
荒
唐
，
再
說
即
使
在
當
時
，
他
也
絕
不
是
沉
迷

肉
慾
的
歡
場
浪
子
。
現
代
人
可
能
不
了
解
，
俄
國
農
奴

制
年
代
無
人
權
觀
念
，
貴
族
男
孩
十
六
歲
後
，
家
中
為

排
解
他
們
的
性
壓
力
，
通
常
會
安
排
女
農
奴
與
他
們
發

生
肉
體
關
係
，
以
免
他
們
嫖
娼
時
染
上
性
病
。

托
爾
斯
泰
青
春
期
未
能
免
俗
，
也
與
女
農
奴
上
過

床
，
其
他
時
間
也
嫖
過
妓
，
但
這
一
切
全
止
於
結
婚
。

為
了
對
婚
前
的
荒
唐
、
混
亂
作
一
了
斷
，
托
爾
斯
泰
把
寫
有
劣
跡
的
日

記
交
給
未
婚
妻
，
讓
她
了
解
全
部
醜
陋
、
見
不
得
人
的
真
相
，
要
是
悔

婚
也
來
得
及
。

性
亂
與
否
，
向
來
是
評
判
男
女
私
德
的
嚴
厲
標
準
。
但
托
爾
斯
泰

婚
後
近
五
十
年
，
沒
傳
出
過
無
論
婚
外
情
或
歡
場
胡
鬧
的
任
何
緋
聞
，

就
是
拿
到
現
代
，
又
有
多
少
男
人
可
以
做
到
？

在廣州的大學校園中流
行一句話：北方大學生最愛
當公務員，上海大學生一心
進外企，而廣州大學生最中
意自己做老闆。這句話雖然
有偏頗之處，但創業自己當
老闆，的確是廣州大學生一

直最時興的選擇之一。
不過時下廣州大學生創業，已遠不是上世

紀八十年代擺擺地攤、九十年代合夥開個小舖
子的時代，面對前所未有、洶湧而來的就業壓
力，頭腦的風暴成為現在廣州大學生們創業的
「殺手」：銷售 「剩餘時間」代人服務，網店

直接進廠和連鎖BOX店等等層出不窮的新概
念，成為廣州大學校園創業中的一道道獨特風
景線。

點擊滑鼠，掃描照片、尋找客戶……隨着
網上商店的興起，自己開店做生意不再是企業
或職業個體經商者的專利，越來越多的大學生
也加入了網上從商大軍，當起網路世界的虛擬
店的老闆，一邊讀書一邊創業。

眼下，大學生網上開店在廣州宛然已成為
象牙塔裡的最新風景線。據有關網站統計，目
前大學生店主在如淘寶、易趣等大型網路商務
平台中就佔了三成左右，而其中又以女性居多
，經營的店舖主要是賣首飾、護膚品、化妝品
等。

二○○八年七月創立的 「尚客服飾」的五
位大學應屆畢業生，最近成為廣州有創業夢想
的大學生們熱議的對象。這五位大學生受流行
的開網店的概念啟發，將網路直銷品牌正裝做
得風風火火。

他們組織業界資深設計師領銜企劃，專門
針對青年人體型特徵修身設計，以 「為年輕人
量身定製正裝」為口號，並在網上建立銷售平
台，很快贏得市場。在今年十月舉行的廣東大
學生創業專案大獎上，「尚客服飾」項目一舉奪
魁，獲得總額三百萬元人民幣的資金扶持，一
時間成為廣州大學校園裡最熱門的話題之一。

不僅是網路直銷，香港流行一時的 「格仔
舖」也很快被廣州的大學生們接受。一群剛畢

業的大學生們合夥也在廣州玩起了這種概念，他們在最有人氣
的商業旺舖租下舖頭，然後將店舖分成若干個 「格仔」，分別
租給有心創業但資金短缺的年輕人們寄賣貨品。每月交租後，
他們就負責幫其賣貨收錢兼推廣。

八十後的葉力申就是將香港 「格仔舖」帶入廣州的引進者
之一，現在他已是擁有三間 「G-BOX」品牌格仔舖的負責人
了。據他介紹，他們在廣州動漫星城的 「格仔舖」從第二個月
就開始盈利，最高的時候每個月營業額可達十五萬元，利潤率
相當可觀。

還有更多的廣州大學生也站在創業的風頭浪尖，他們之中
有喜歡攝影的，就在民居中租一個房間設立獨立攝影室，以獨
特的創意和低廉的價格和大型影樓 「爭食」；有的成立市場推
廣公司，在熱浪滾滾的廣州樓市裡爭取樓盤的市場推廣；有的
炒股成癮成行家裡手，甚至在同學中間籌集資金共同炒股……

有專家表示，廣州的大學生喜歡當老闆，是廣州的地方特
色和時代潮流的結合，也彰顯了年輕人富於創造和激情的特點
。不過大學生創業由於存在經驗、資金等方面的先天的不足，
大學生在勇於創業的同時，也應對市場存在的風險有足夠的
意識。

細雨霏霏，煙靄渺渺，平
日裡喧鬧的夫子廟，冷冷清清
，路人稀少。沿着大石壩街西
行，在離鳥衣巷口一箭之遙處
，一座黛瓦粉壁馬頭牆、富有
明清建築風格的媚香樓，躍入

我的眼簾。
邁入三進兩跨院的第一重院內，紅綠錯雜的

南天竹生機盎然。竹叢掩映下，一尊嬌小玲瓏的
漢白玉李香君雕像，倚立於太湖石畔；微微挽起
的髮髻，圓潤秀美的面龐，手中捏着一柄輕巧的
團扇，一雙似笑似盼的眼睛，分明是在迎候意中
人、 「明末四公子」之一的侯方域歸來！驀然間
，我的思緒奔向三百七十年前那個風雲變幻的年
代……

公元一六三九年暮春，侯方域漫遊金陵、結
識 「秦淮八艷」之一的歌妓李香君。他們談詩論
藝，弈棋撫琴，頗有一見傾心、相遇恨晚之概。
在第二進院落的閣樓上，他們度過了洞房花燭的
新婚之夜。這間臥室並不大，陳設亦較簡樸，雕
花床上的粉紅色被子，似乎還沾着他們的體溫。
才子配佳人，天造地設的一樁好姻緣。

造化弄人。躲藏南京的閹黨阮大鋮，策動一
個姓王的將軍拉攏侯方域，每天宴請不說，還送
下一份厚禮給李香君，以為嫁妝；深明大義的香
君識破其中貓膩，規勸侯方域別為阮賊效勞，她

說： 「公子讀了那麼多的聖賢書，難道見解還不如我一個風塵
女子嗎？」但惱羞成怒的阮大鋮不肯罷手，陰謀加害侯方域，
他只得北上揚州、投奔史可法。臨行那天，香君在桃葉渡為之
送行，並演唱了她藉以成名的《琵琶記》。她希望侯方域不要
學依附董卓的蔡中郎， 「不忘自愛」，雖然不知何時能重逢，
但從此， 「我再也不會演唱這一曲了。」（《李姬傳》）她對
愛情的堅貞與柔腸俠骨，直讓後世鬚眉折腰。

侯方域的出走，使李香君陷於相思之苦，而一場更大的危
機接踵而來。貴為督撫的田仰，以三百兩白銀請見香君，遭香
君嚴拒，田就大加誹謗，並派人到媚香樓劫持她；執意不從的
李香君一頭撞向欄杆，點點鮮血灑落，有幾滴濺到侯方域送給
她的扇子上！侯公子的朋友楊龍友蘸着血迹，在扇面上畫作一
枝桃花。後來香君將此扇寄奉侯方域，又寄語公子 「為大明守
節，勿事異族，妾於九泉之下銘記公子厚愛。」清人孔尚任據
此撰寫了《桃花扇》傳奇，李香君亦以一代奇女子，名傳天下
。誠如孔尚任《桃花扇小識》所云： 「桃花扇何奇乎？其不奇
而奇者，扇面之桃花也：桃花者，美人之血痕也；血痕者，守
貞待字，碎首淋漓不肯辱於權奸者也；……惟美人之血痕，扇
面之桃花，嘖嘖在口，歷歷在目，此則事之不奇而奇，不必傳
而可傳者也。人面耶？桃花耶？雖歷千百者，艷紅相映，問種
桃花之道士，且不知歸何處矣。」

以死抗爭守堅貞的李香君，其命運之淒苦，令人嗟嘆！她
朝思暮想、為之守節的情郎侯方域，在順治朝的一六五○年即
降清對策，後又參加省試，當了副貢生。完全辜負了香君之一
片深情，也背棄了囑之再三的民族大義。被逼無奈的李香君，
在明亡後隻身出走棲霞寺為尼，與青燈黃卷相伴，艱難度日，
在抑鬱中死於一六五五年，時僅二十八歲。紅顏薄命，莫過於
此。

走下媚香樓扶梯，來到河房的回廊邊，籠中的八哥向我招
呼： 「你好！」這裡，曾是當年李香君、侯方域這對神仙眷侶
品茗賞景的去處。秦淮河水汩汩東流去，欄外岸邊的兩株桃樹
花期已過，只剩下一蓬青枝綠葉；不遠處的來燕橋上，三兩路
人踽踽而行。倒是對岸臨水而生的夾竹桃，枝繁葉茂，綻放着
紅花、白花，給媚香樓平添亮色。美人雖已化塵土，樓頭猶然
溢芬芳。一介青樓歌妓，為了愛情，為了大義，不惜性命；順
達時不戀權貴，不貪錢財，落魄時不怕貧困，不計寂寞，其人
格之高尚，品性之淡定，當得起 「富貴不能淫，貧賤不能移，
威武不能屈」的美譽。樓名媚香，意在此乎？

陳寅恪先生在《柳如是別傳》中極力推崇 「獨立之精神，自
由之思想」，移用於李香君，我以為也是適合的。 「何況出於
婉孌倚門之少女，綢繆鼓瑟之小婦，而又為當時迂腐者所深詆
，後世輕薄者所厚誣之人哉！」陳先生之言，叫人振聾發聵。

金粉佳麗風月場，媚香總比媚貴強。走出香君故居大門，
我回眸凝望煙雨媚香樓，別號 「香扇墜」的李香君，似已定格
在如煙似雲的歷史深處。

日
本
有
一
個
科
學
家
叫
江
本
勝
，
他
用
很
長
時

間
做
同
一
個
實
驗
，
就
是
到
世
界
各
地
去
採
集
水
樣

，
然
後
把
水
樣
分
別
裝
在
兩
個
瓶
子
裡
，
給
一
個
貼

上
紅
標
籤
，
另
一
個
貼
上
黑
標
籤
，
對
貼
紅
標
籤
的

水
說
我
喜
歡
你
，
我
愛
你
，
用
不
同
的
語
種
；
對
貼

黑
標
籤
的
說
我
恨
你
，
我
討
厭
你
，
用
不
同
的
語
種

。
然
後
把
它
們
放
在
冰
箱
裡
結
晶
，
用
顯
微
鏡
觀
察
，
結
果
紅
標
籤
的
水

紋
樣
特
別
好
看
特
別
有
秩
序
，
黑
標
籤
的
水
紋
樣
十
分
雜
亂
十
分
醜
陋
。

如
是
千
萬
次
，
概
莫
能
外
。
再
用
同
樣
的
方
法
實
驗
﹁感
恩
戴
德
﹂
和

﹁忘
恩
負
義
﹂
，
結
果
同
樣
。
於
是
他
向
世
界
宣
告
：
水
是
有
感
知
的
。

水
如
此
，
那
麼
糧
食
呢
？
一
草
一
木
呢
？
飛
禽
走
獸
呢
？
人
呢
？
其

實
，
我
們
老
祖
先
很
早
就
發
現
了
這
一
點
，
他
們
把
這
個
世
界
叫
有
情
世

界
，
把
一
切
生
物
叫
﹁眾
生
﹂
，
甚
至
直
呼
﹁有
情
﹂
。

前
段
時
間
，
有
一
位
朋
友
向
我
訴
苦
，
說
他
現
在
面
臨
巨
大
的
經
濟

壓
力
，
妻
子
患
上
了
一
種
美
容
強
迫
症
，
他
們
兩
人
的
工
資
還
不
夠
她
半

月
的
開
支
。
我
說
我
可
以
幫
你
解
決
這
個
問
題
。
他
高
興
非
常
。
我
說
你

讓
她
去
看
一
本
書
《
水
知
道
答
案
》
，
問
題
會
自
動
解
決
。
他
問
我
這
本

書
是
講
什
麼
的
。
我
就
告
訴
他
江
本
勝
的
水
實
驗
。
他
說
你
這
不
是
陷
害

我
嗎
？
讓
許
多
人
對
我
妻
子
說
我
愛
你
啊
。
我
說
不
單
單
我
愛
你
，
還
有

感
恩
戴
德
啊
。
你
想
想
，
人
的
體
內
有
多
少
水
？
百
分
之
七
十
，
假
如
有

無
數
的
人
向
她
發
來
感
激
的
信
號
，
那
麼
這
些
水
的
花
紋
就
會
變
得
特
別

漂
亮
，
而
這
些
水
的
花
紋
變
漂
亮
，
包
含
着
這
百
分
之
七
十
的
人
呢
？
他

一
拍
我
的
肩
膀
說
，
哎
呀
，
這
真
是
一
根
不
錯
的
救
命
稻
草
。

這
也
就
是
古
代
那
些
江
湖
郎
中
，
看
完
病
一
不
收
財
二
不
收
禮
甚
至

不
留
名
的
原
因
。
他
們
要
什
麼
呢
？
就
要
你
的
一
個
感
激
，
甚
至
連
感
激

都
不
要
，
就
要
做
了
好
事
之
後
的
那
種
幸
福
感
。

想
想
看
，
假
如
每
一
家
醫
院
的
大
夫
都
能
像
他
們
一
樣
，
現
在
的
醫

療
環
境
該
是
一
個
什
麼
樣
子
？

江
本
勝
的
這
個
實
驗
，
不
但
是
美
容
原
理
，
還
是
美
體
原
理
，
美
心

原
理
。
他
讓
我
們
明
白
，
美
在
奉
獻
，
健
康
在
奉
獻
。
如
果
整
個
人
類
都

處
在
一
個
巨
大
的
連
綿
的
愛
的
感
恩
的
對
流
中
，
那
麼
歲
月
就
是
甘
露
，

大
地
就
是
樂
園
。

江
本
勝
的
這
個
實
驗
，
還
可
以
作
為
所
有
行
業
的
職
業
道
德
教
材
。

如
果
每
個
人
都
帶
着
祝
福
的
心
態
，
感
恩
的
心
態
去
工
作
，
去
生
活
；
帶

着
為
自
己
積
累
世
界
上
最
為
漂
亮
的
生
命
之
水
的
花
紋
的
最
大
量
的
心
態

去
供
職
，
那
麼
紀
律
還
有
什
麼
用
？
制
度
還
有
什
麼
用
呢
？

由
此
，
我
們
不
難
得
出
結
論
，
生
命
的
方
向
到
底
是
什
麼
。

隨着現代城市生活節奏的加
快，人與人之間溝通變得越來越
少，各種各樣的矛盾、誤會在所
難免，再加上 「面子」難擱，道
歉話便不好意思開口。久而久之
，親情、友情、愛情便隨之疏遠

，隔閡也越來越深，有些甚至貽誤終生。近年來，
內地應運而生的 「小丑」道歉公司大大緩解了這種
矛盾，他們利用各種方式化干戈為玉帛，使矛盾轉
化，讓親情、友情、愛情言歸於好。

「小丑」代人道歉、送祝福源於何時，始於何
地沒人知曉，但在短短的時間內迅速被克隆。浙江
、江蘇、河北、河南、上海、遼寧、深圳、重慶、
黑龍江等地的業務最突出，僅鄭州，去年一年就增
加了近十家小丑道歉公司。

在內地， 「小丑」代人道歉按照驚喜程度和材

料的費用不同收費，一般在三十至兩百元之間，形
式有鮮花、放氣球、條幅等。按照顧客的要求，員
工會穿着超人、蜘蛛俠、小丑等服裝出入在各種公
開場合，布置各種場景幫其道歉、送祝福。各地情
況不一，所使方法不盡相同，但目的只有一個，加
深感情。

「我們的業務主要就是集中在青年人身上，主
要是有些情侶之間有些矛盾，此外為增進一下他們
的感情，都會讓我們的小丑去幫他們送去一份祝福
。」鄭州市 「哈尼」小丑快遞公司一負責人稱，
「中國人的弱點是愛面子，因為愛面子從而導致感

情冷淡——疏遠——怨恨，很多事情看似很難，其
實很簡單，問題的關鍵是有沒有中間人的工作以及
他的工作能力，我們也是根據市場需求而架設一座
冰釋前嫌的橋樑」。

從業者大都是剛出校門或在校大學生，小丑道

歉公司業務除了代客道歉、送花（各種禮品、蛋糕
等）外，還有卡通婚禮、卡通開業、卡通祝壽、收
購遺失物品等。對於上門道歉不成功的，公司一般
只收半費。

在內地，小丑道歉具有廣闊的市場，儘管業務
技術要求不高，但從業者的門檻並不低，一般公司
都要求職員具有豐富的社會經驗、擅長做人的思想
工作、有愛心，有耐心，有一定的承受力和忍耐力
，同時具備法律學、心理學、公關學和社會學等常
識。對 「小丑」代為道歉，大多數人都覺得新奇，
但並非所有人都能接受，有人稱解鈴還須繫鈴人，
當事人都不願直面對方，咋能顯現出道歉的誠意？
這樣的做作有可能加深誤解。重慶市社科院教授孫
元明表示，請人道歉不是每個人都能接受，因人而
異，而幫忙道歉的人則需要有良好的溝通能力，否
則，則可能會起反作用。

赫拉克利特 「性格就是命運」，
或是榮格 「性格決定命運」之說，被
人們視為真理而常常引用。人們之所
以引用此語，通常出於兩種情形，或
是為自己失敗的人生找個託詞，以此
語自慰；或是在談到他人多舛的命運

時，以此語點出他不幸的根源。而對於那些在人生的旅
途中一帆風順或飛黃騰達者，卻很少有人把他的命運與
性格聯繫起來，這就難免使人得出一個結論：大凡命運
不佳者，皆是其性格使然。

我對 「性格即命運」一語，一直存疑。我認為，性
格與命運固然有一定的關係，但性格並不就能完全決定
一個人的命運。

許多具有相同性格的人，其命運卻大不相同。兩個
同是性格剛烈，容易衝動的人，因與上司頂牛而被炒了
魷魚，一個運氣不佳，求職無門，借錢無路，處處碰壁
，事事倒霉， 「喝口水都塞牙」，鬧得生活無着，看透
人情冷暖，世態炎涼，連做夢都後悔不該逞一時之快，
得罪上司；另一個人卻運氣很好，得親友資助，自立門

戶，開起了公司，自當老闆，發了大財，回首往事，卻
要慨嘆： 「要不是當初得罪了上司，鬧得在公司混不下
去，哪裡會有今天！真是塞翁失馬，焉知非福呀！」兩
者後來的命運之所以不同，顯然因個人的運氣與才能有
別，而不是性格所決定。

「橘生淮南則為橘，生於淮北則為枳」，兩顆相同
的種籽，落在岩縫裡的只能長成枝幹扭曲的小樹，而落
在沃土上的則可能長成參天大木。性格、才能相似的人
，因站錯隊、走錯路而命運截然不同的例子不勝枚舉。
對於這些性格相似而命運卻迥異的人， 「性格即命
運」不再成為 「定律」。由此可見，失敗和成功人
士的命運，並非全因性格所決定。決定上述人等命
運的，是機遇，是運氣，是恰當的選擇，更是個人
的膽略和才能。

一個人的性格，以道德標準來衡量，確有好與壞之
分，但以從事職業論，只有適應與不適應之說。就榮格
而言，他的母親性情反覆無常，父母因此經常吵架，使
榮格自幼形成內向、敏感、孤僻的性格。這種性格，無
論從政還是經商，恐怕都難以適應，甚至可能遭受意想

不到的挫折，但他卻在心理學和哲學領域取得了卓著的
成就，成為享譽世界的心理學家和哲學家。李白豪放不
羈，恃才傲物，藐視權貴，這種性格顯然不適合在官場
混，好不容易進入宮廷，當了個翰林供奉，結果卻遭人
排擠讒陷，不得不上書 「懇求還山」，但他卻在詩歌創
作上取得了令後人不可企及的成就，成為偉大的詩人。
蘇軾正直曠達，敢於褒貶是非，堅持自己的政治見解，
人稱 「一肚皮不合時宜」，這種性格，使他仕途坎坷，
屢經磨難，從政治角度看，是性格造成了他一生的悲劇
，但他卻於貶官外放期間寫下大量不朽的傑作，可以說
正是政治上的失敗，促成了他文學上的成功，使他成為
千古文豪。現實生活中，原來久受壓制，諸事不順的人
，一旦跳槽改行，則諸事順遂，最終成就一番事業之例
，更是舉不勝舉。何故？乃是因為他們找到了適合自己
的職業，才能得到充分發揮。

我認為， 「性格就是命運」、 「性格決定命運」，
固然有其道理，但卻不是什麼顛撲不破的真理，並且有
宿命論之嫌。一個人若是相信此說，往往把自己人生的
坎坷、事業上的失敗，歸咎於性格，而對前途悲觀失望
。一個人的人生經歷，或事業上的成敗，是多種因素造
成的，從大處而言，與時代和社會有關，從小處而言，
與出身、機遇、智慧、知識、才能、勤奮等有關。性格
只是其中的一種因素而已。當我們遭遇挫折，或久不得
志時，不必埋怨自己的性格，或自暴自棄，重要的是回
顧自己所走過的路是對是錯，反省以往的失誤，重新評
估自己更適合於走什麼樣的路，從事什麼樣的職業，才
有希望擺脫困境，走向成功，才有希望 「扼住命運的咽
喉」。

香
港
賣
水
果
汁
的
店
舖
，
除
有
新
鮮
榨
出
的
椰
汁
、
甘
蔗
汁
和
其

他
鮮
果
汁
供
應
外
，
最
受
消
費
者
歡
迎
的
當
數
榨
胡
蘿
蔔
汁
，
人
們
給

它
取
了
個
美
麗
的
名
稱
﹁甘
筍
汁
﹂
。
胡
蘿
蔔
本
姓
﹁胡
﹂
就
已
確
定

它
的
祖
家
不
在
中
國
，
而
是
如
假
包
換
的
、
來
自
外
國
的
舶
來
品
。
根

據
專
家
考
證
，
胡
蘿
蔔
的
祖
籍
是
英
國
，
因
此
歐
洲
人
偏
愛
吃
胡
蘿
蔔

，
並
視
之
為
蔬
果
中
的
上
品
也
就
不
奇
怪
了
。
歐
洲
人
在
上
古
時
代
已

懂
得
吃
胡
蘿
蔔
，
因
為
在
瑞
士
，
考
古
學
家
發
現
了
極
為
完
整
的
胡
蘿

蔔
化
石
。

除
了
英
國
人
外
，
荷
蘭
人
也
是
酷
愛
吃
胡
蘿
蔔
的
民
族
。
荷
蘭
有

一
種
叫
﹁格
林
斯
波
特
﹂
的
菜
餚
，
就
是
以
胡
蘿
蔔
為
主
料
。
以
牛
油

攪
合
成
黃
白
相
間
的
土
豆
（
即
馬
鈴
薯
）
和
胡
蘿
蔔
泥
作
底
，
澆
上
帶

濃
汁
的
牛
或
豬
排
，
成
了
荷
蘭
人
的
主
食
之
一
。
有
些
荷
蘭
人
的
飲
食

習
慣
更
不
可
思
議
，
以
牛
腩
、
馬
鈴
薯
和
胡
蘿
蔔
熬
成
濃
湯
，
並
認
為

主
要
的
營
養
都
溶
化
在
牛
肉
湯
裡
，
因
此
食
用
時
棄
牛
肉
光
拿
馬
鈴
薯

和
胡
蘿
蔔
當
主
食
，
並
以
湯
佐
以
麵
包
。

至
於
胡
蘿
蔔
何
時
傳
到
中
國
已
不
可
考
了
，
在
有

關
它
的
古
籍
中
，
最
早
出
現
在
一
三
二
九
年
，
只
在
元

朝
吳
瑞
所
撰
的
《
日
用
本
草
》
略
為
提
到
。
到
了
明
朝

的
金
幼
孜
的
《
北
征
錄
》
一
書
中
有
這
樣
的
記
載
：

﹁交
河
（
按
：
即
今
內
蒙
北
部
）
北
有
沙
蘿
蔔
，
根
長

二
尺
許
，
大
者
徑
寸
，
下
支
生
小
者
如
箸
，
其
色
黃
白

，
氣
味
辛
而
味
苦
，
亦
似
蘿
蔔
氣
。
﹂
我
推
測
，
胡
蘿

蔔
是
通
過
﹁絲
綢
之
路
﹂
傳
到
中
國
的
，
而
其
落
腳
點

應
是
新
疆
及
內
蒙
一
帶
。
新
疆
的
維
吾
爾
族
菜
餚
中
都

少
不
了
胡
蘿
蔔
，
最
有
名
的
便
是
新
疆
的
抓
飯
了
。
抓

飯
除
羊
肉
外
，
最
不
可
或
缺
的
配
菜
便
是
被
俗
稱
﹁小

人
參
﹂
的
胡
蘿
蔔
。
胡
蘿
蔔
除
令

羊
肉
更
加
鮮
美
外
，
也
能
抵
銷
羊

羶
味
。
胡
蘿
蔔
本
身
有
補
氣
生
血

、
生
津
止
渴
的
功
效
，
對
長
期
生

活
在
大
草
原
，
從
事
游
牧
的
人
來

說
，
抓
飯
無
疑
是
很
能
補
充
體
力

的
美
食
。

京
津
一
帶
有
些
家
庭
主
婦
喜

以
油
米
飯
作
正
餐
，
除
圖
省
事
兒
外
，
在
老
人
的
心
目

中
，
油
米
飯
是
一
種
健
康
食
品
，
對
正
在
成
長
的
兒
童

尤
其
如
此
。
她
們
先
將
馬
鈴
薯
及
胡
蘿
蔔
切
丁
，
以
廣

式
臘
腸
或
臘
肉
、
葱
及
醬
油
炒
香
放
入
炸
花
生
米
（
或

炸
黃
豆
）
炒
香
，
隨
後
將
大
米
放
入
熱
鍋
裡
反
滾
幾
下

，
再
以
電
飯
煲
蒸
熟
。
這
種
飯
菜
吃
起
來
甚
有
嚼
頭
。

筆
者
在
北
京
生
活
的
那
幾
年
沒
少
吃
老
丈
母
娘
親
自
動

手
煮
的
營
養
豐
富
的
油
米
飯
。

按
營
養
學
家
的
研
究
，
胡
蘿
蔔
具
有
足
夠
的
維
生

素
A
，
有
助
增
強
人
體
抵
抗
力
，
足
以
抗
禦
病
毒
和
細

菌
的
侵
犯
；
由
於
維
生
素
A
對
人
類
的
皮
膚
可
起
潤
澤

作
用
，
對
患
皮
膚
乾
燥
症
、
頭
皮
發
癢
和
頭
皮
多
都
具
有
一
定
的
療
效

，
因
此
有
人
譽
稱
胡
蘿
蔔
為
﹁皮
膚
食
品
﹂
。
胡
蘿
蔔
還
能
令
呼
吸
道

的
黏
膜
分
泌
出
既
能
抑
制
又
能
破
壞
細
菌
和
病
毒
的
溶
菌
的
酵
素
，
因

此
備
受
營
養
學
家
的
推
崇
。
胡
蘿
蔔
的
含
鈣
量
之
多
也
引
起
營
養
學
家

的
關
注
。
胡
蘿
蔔
中
的
鐵
和
鈷
也
是
人
體
造
血
的
重
要
元
素
。
由
於
胡

蘿
蔔
含
有
豐
富
的
纖
維
素
，
因
此
有
助
預
防
直
腸
癌
。

我
們
常
說
：
﹁過
則
謬
﹂
，
吃
了
太
多
的
生
的
胡
蘿
蔔
會
產
生
中

毒
現
象
，
其
中
毒
量
為
十
萬
到
一
百
萬
國
際
單
位
，
其
中
毒
表
現
為
劇

烈
的
頭
痛
、
全
身
嚴
重
脫
皮
、
噁
心
，
食
慾
減
退
。
一
個
人
長
期
大
量

生
吃
胡
蘿
蔔
，
全
身
皮
膚
會
染
成
橘
黃
色
。
但
專
家
又
說
，
要
避
免
因

吃
太
多
胡
蘿
蔔
而
中
毒
，
最
理
想
的
方
法
讓
胡
蘿
蔔
接
觸
脂
肪
，
因
為

胡
蘿
蔔
屬
脂
溶
性
物
質
，
如
與
牛
腩
、
排
骨
等
油
性
大
的
肉
類
一
起
燉

熟
便
不
會
引
起
營
養
流
失
。
如
想
吃
生
胡
蘿
蔔
，
經
切
絲
，
澆
上
香
油

、
醋
和
適
量
的
白
糖
便
可
放
心
食
用
。
為
了
潤
腸
，
偶
爾
喝
上
一
杯
兩

杯
甘
筍
汁
，
我
想
也
不
至
於
中
毒
吧
！

為托翁辯解 冬 泉你
真
的
懂
得
美
容
嗎

郭
文
斌

廣
州
大
學
生
創
業
花
樣
迭
出

蕭

愚

性格不等於命運 梅桑榆

小
丑
代
辦

文

佳

胡蘿蔔的利與弊 艾 京

煙
雨
媚
香
樓

樂

朋

寺廟風情 （攝影）高鶴雲


