
投
資
銀
行
高
盛
連
同
《
金
融

時
報
》
共
同
舉
辦
的
﹁二
○
○
九

年
最
佳
商
業
書
大
獎
﹂
揭
盅
，
獲

得
三
萬
英
鎊
獎
金
（
約
港
幣
三
十

八
萬
五
千
元
）
的
是
《
金
融
眾
神

》
（LordsofFinance

）
一
書
。

《
金
融
眾
神
》
回
顧
了
整
個

大
蕭
條
時
期
，
當
時
政
府
及
世
界
各
地
的
中
央
銀
行
行

長
，
究
竟
做
錯
了
什
麼
決
定
。
一
眾
評
審
選
擇
這
本
書

的
主
要
原
因
，
是
作
者
艾
希
米
德
（LiaquatA

ham
ed

）

能
夠
極
仔
細
地
找
出
當
年
和
今
日
的
異
同
之
處
。
原
來

，
一
九
二
九
至
一
九
三
一
年
這
兩
年
，
跟
二
○
○
七
至

二
○
○
九
年
相
近
得
很
嚇
人
。
例
如
：
春
季
時
，
英
美

的
股
市
蒸
發
了
近
一
半
價
值
，
全
球
工
業
生
產
量
下
跌

兩
成
，
當
年
如
此
，
今
日
亦
差
不
多
。
此
外
，
當
時
主

要
公
司
的
利
潤
共
萎
縮
的
比
率
，
也
與
今
天
的
全
球
化

企
業
所
萎
縮
的
利
潤
比
率
差
不
多
。

不
過
，
當
年
的
大
企
業
是
主
要
因
為
股
票
泡
沫
而

受
影
響
，
現
時
則
幾
乎
全
因
為
樓
市
物
業
所
衍
生
的
泡

沫
。

另
一
方
面
，
當
時
的
危
機
成
因
之
一
，
乃
是
美
國

及
歐
洲
的
貿
易
落
差
越
來
越
大
；
到
了
本
世
紀
初
，
貿

易
落
差
增
大
而
導
致
經
濟
邁
向
危
機
的
情
況
，
則
不
再

是
美
國
面
對
歐
洲
，
而
是
換
了
面
對
亞
洲
。

最
有
趣
的
是
，
翻
查
官
方
紀
錄
，
原
來
當
時
的
央

行
行
長
和
議
員
所
探
討
的
問
題
，
竟
然
亦
和
今
天
議
員

與
官
員
所
談
的
差
不
多

—
譬
如
﹁政
府
如
何
及
有
沒

有
能
力
去
確
認
經
濟
泡
沫
？
﹂
，
還
有
就
是
﹁中
央
銀

行
察
覺
泡
沫
出
現
時
，
是
否
應
該
干
預
市
場
？
還
是
等

出
事
後
再
補
救
？
﹂

—
這
些
問
題
原
來
問
了
七
十
年

！
那
麼
，
市
場
及
政
府
是
否
根
本
不
會
從
歷
史
中
汲
取

教
訓
？
《
金
融
眾
神
》
作
者
卻
指
出
一
點
曙
光
：
其
實

，
每
次
經
濟
作
大
調
整
之
後
，
每
一
次
市
場
最
低
限
度

學
會
了
﹁不
要
一
再
犯
同
樣
的
錯
誤
﹂
。
譬
如
上
世
紀

大
蕭
條
之
後
，
各
國
央
行
最
少
明
白
到
，
不
要
同
時
加

息
又
加
稅
來
保
住
當
時
的
黃
金
標
準

—
這
點
對
於
今

後
世
界
各
國
應
如
何
處
理
與
美
元
及
人
民
幣
有
關
的
經

濟
及
貨
幣
政
策
，
當
有
所
啟
示
。

秋花，菊為主角。秋天曰賦詠，多以秋為題。不同的詩人，有
不同胸襟、抱負，筆下的菊，意境完全不同。魯迅 「春蘭秋菊不同
時」，把古詩 「春蘭秋菊」寓意人各有專長，轉化為人各有志。李
清照 「莫道不消魂，簾捲西風，人比黃花瘦」道盡閨中寂寞，懷念
良人的痛苦。陶淵明 「採菊東籬下，悠然見南山」，是歸隱田園，
人與大自然結伴的良好心態。在毛澤東筆下， 「戰地黃花分外香」
，洋溢革命浪漫主義情懷。張藝謀將黃巢 「滿城盡帶黃金甲」的豪
情，用電影方式演繹，雖未能奪奧斯卡獎，但已令外國觀眾嘖
嘖稱奇。

黃巢以菊花喻志，除 「沖天香陣透長安，滿城盡帶黃金甲」之
外，還寫了 「颯颯西風滿院栽，蕊寒香冷蝶難來，他年我若為青帝
，報與桃花一處開。」悲秋的人，讀陶淵明題菊花的詩，可以忘憂
，心境平和。意志消沉的人，讀黃巢題菊花的詩，更能抖擻振作，
心態回復青春，對身外的逆境，對體內的病痛，都有與之抗爭的堅
強信念。

讀詩詞，也是養生的一種方法。中藥有寒
與熱之分，中國詩詞也有冷暖之分。精神亢奮
，激動難平時，讀李清照與柳永的詞，但情緒
低落，寡歡落寞時，讀宋蘇東坡的 「大江東去
」、岳飛的 「滿江紅」吧！

欣賞詩詞能養生 易經緯

我
喜
歡
看
音
樂
劇
，
也
喜
歡
本
地
創
作
；
所
以
原
創
音
樂
劇
絕
對
是
我
杯
茶
。
在

眾
多
作
曲
家
中
，
高
世
章
是
我
很
欣
賞
的
一
位
，
所
以
他
一
有
新
劇
推
出
，
我
必
定
會

往
捧
場
。

若
你
沒
有
看
過
高
世
章
的
音
樂
劇
《
四
川
好
人
》
、
《
白
蛇
新
傳
》
或
《
頂
頭
鎚

》
，
他
為
電
影
《
如
果
．
愛
》
和
《
投
名
狀
》
所
寫
的
音
樂
，
你
可
能
也
略
有
所
聞
。

事
實
是
，
這
位
紐
約
大
學
音
樂
劇
碩
士
在
百
老
匯
亦
很
有
名
氣
；
作
品
曾
在
卡
奈
基
音

樂
廳
上
演
，
又
得
過
理
察
．
羅
傑
斯
獎
，
他
現
受
委
約
把
一
齣
美
國
電
影
改
編
成
百
老

匯
音
樂
劇
。
而
他
在
香
港
的
最
新
力
作
，
是
演
戲
家
族
剛
上
演
完
的
《
一
屋
寶
貝
》
！

高
世
章
在
場
刊
裡
寫
道
，
《
一
屋
寶
貝
》
是
他
寫
得
最
人
性
化
和
感
情
最
赤
裸
的

一
部
作
品
。
說
的
也
是
。
比
起
他
之
前
一
些
講
人
生
困
苦
、
國
家
榮
辱
的
題
材
，
這
部

講
親
情
、
愛
情
和
友
情
的
作
品
，
的
確
來
得
溫
馨
舒
心
。
《
一
屋
寶
貝
》
的
原
著
，
是

柳
美
里
的
《
在
雨
和
夢
之
後
》
，
用
輕
鬆
、
搞
鬼
（
真
的
是
鬧
鬼
！
）
的
手
法
，
不
落

俗
套
地
道
出
老
掉
了
牙
的
珍
惜
家
人
的
問
題
；
在
萬
聖
節
前
後
上

演
，
真
應
節
不
過
。
在
香
港
看
音
樂
劇
，
因
為
資
源
問
題
，
很
多

時
都
是
用
錄
音
伴
奏
，
甚
少
會
用
上
現
場
樂
隊
。
但
這
回
舞
台
上

出
現
了
一
台
鋼
琴
，
加
上
小
提
琴
、
長
笛
、
單
簧
管
和
低
音
大
提

琴
，
一
切
温
情
或
懸
疑
或
恐
怖
，
都
逼
真
的
給
展
現
出
來
。
本
地

藝
團
演
戲
家
族
一
向
致
力
推
動
音
樂
劇
，
今
次
又
叫
觀
眾
滿Joy

而
歸
了
！ 一

屋
寶
貝

林
家
琦

金
融
眾
神

軒
轅
伯

上文提及吞嚥唾
液養生之質疑，筆者
曾照此法做過幾次，
發現晨起前若刺激口
腔，唾液分泌較多，
但在刷牙漱洗之後，

口液分泌會減少。於是就產生了一個問題
，睡過一夜之後，牙縫內殘留食物渣滓，
口腔舌頭上殘留上皮死細胞，還有酸臭口
氣、細菌等，如一骨碌把它們全部吞進肚
，是否對健康有影響呢？

除此之外，唾液中確含有澱粉酶，它
可以把食物內的澱粉質變成麥芽糖，以完
成消化過程中的第一步。但這是在咀嚼過
程中口水和食物充分攪拌時逐步實現的。
唾液吞落肚後，它的弱鹼性質及蛋白酶、

球蛋白和其他消化酶在強胃酸之下全部都變
了型，期望它能同胃酸協力消化食物，只是
一廂情願而已。即使它能助胃酸一臂之力，
那也是大材小用而已。

唾液雖不起眼，它在人的正常生理中功
不可沒。試想若無唾液，你將無法嘗試美味
佳肴，無法吞嚥飯菜食物和影響營養吸收；
你將無法控制自己發出的音律甚至喉嚨嘶啞
無法發出聲音；無法保護牙齒、保護口腔黏
膜及抑制細菌在口腔裡的繁殖；你還會發出
口臭，人們對你退避三舍。

珍惜唾液對健康維護十分重要。我們可
做到的是不要輕易浪費唾液，不要嗑太多的
瓜子，如發現晚上流涎，口腔乾燥症和慢性
腮腺炎等影響唾液分泌的疾病，需要及時治
療。

珍惜唾液 思 健
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香
港
許
多
鄉
村
仍
然
保
存
春
秋
二
祭
，
而

新
田
文
氏
更
視
秋
祭
為
一
年
中
最
重
要
的
宗
族

活
動
，
參
與
者
達
六
百
多
人
，
包
括
惇
裕
學
校

二
百
多
名
小
學
生
。
有
些
宗
族
以
派
利
是
方
式

來
鼓
勵
年
青
族
人
前
往
山
墳
祭
祖
，
但
文
氏
族

人
都
是
自
發
參
加
，
沒
有
﹁利
誘
﹂
因
素
。

廣
東
文
氏
一
世
祖
文
天
瑞
，
是
宋
末
民
族

英
雄
文
天
祥
的
堂
弟
。
元
代
，
五
世
祖
文
孟
常

由
東
莞
遷
至
今
日
屯
門
的
老
虎
坑
定
居
。
明
初

因
土
地
爭
奪
失
敗
，
七
世
祖
文
世
歌
再
遷
居
元

朗
，
是
為
新
田
的
開
基
祖
。
文
世
歌
逝
世
後
下

葬
屯
門
的
風
水
穴
﹁蝦
公
地
﹂
，
今
天
交
通
方

便
，
族
人
可
乘
旅
遊
巴
士
直
達
山
腳
，
再
走
十

多
分
鐘
便
到
祖
墳
。

在
最
近
的
文
氏
秋
祭
中
，
我
遇
到
曾
於
一

九
六
九
至
七
○
年
間
在
新
田
研
究
文
氏
宗
族
生

活
的
美
國
人
類
學
家
華
琛
，
他
應
科
大
邀
請
來

港
任
教
一
個
學
期
，
故
有
機
會
重
回
舊
地
。
看

他
在
四
十
年
前
所
拍
的
照
片
，
發
現
昔
日
祖
墳

前
方
是
遼
闊
的
平
原
，
可
遠
眺
深
圳
南
頭
，
但
現
在
被
高
樓
大
廈

遮
擋
了
。
以
前
來
祭
祖
的
人
只
有
男
性
和
小
學
生
，
並
無
成
年
女

性
，
這
情
況
在
上
世
紀
八
十
年
代
已
改
變
。
現
今
參
與
祭
祖
的
女

性
很
多
，
我
還
看
見
有
八
十
多
歲
的
老
婦
人
不
怕
辛
苦
緩
步
上

山
。

或
許
因
為
新
田
的
天
后
誕
規
模
已
經
縮

小
，
打
醮
亦
已
取
消
，
所
以
秋
祭
便
成
為
了

族
人
一
年
一
度
的
聚
會
活
動
。
許
多
已
搬
到

外
面
居
住
或
移
民
海
外
的
文
氏
族
人
，
都
在

農
曆
九
月
十
六
日
這
天
回
來
參
加
祭
祖
，
聯

絡
鄉
情
。

有些人重瓷輕陶，失諸偏見；其實
各有精品與劣品，主要是我們懂得怎樣
區分及鑑別。能夠獨具慧眼，才能砂裡
淘金，去蕪存菁。廣東佛山石灣陶藝受
人忽視或低貶，乃因它本身十分民間化
，與官窰瓷器精繪細燒有別。筆者個人

十分喜愛石灣陶塑，尤其是窰變、仿鈞釉、人物塑像和動
物，所珍藏之名家舊作，誠堪賞玩。如日月神等，本來就
是庭園或屋頂瓦飾。

石灣陶塑像雖然胎厚體重，但釉汁厚潤，釉色豐富多
變，光潔流鬯；有些歷史人物像深沉古樸，粗豪灑脫；有
些如唐、宋泥塑，造型稍誇張，但傳神逼真而活靈活現，
刻畫人物性格、體態和表情皆甚獨到，使人十分有親切感
。我們可從晚清石灣陶塑人物中，窺見其手法隱約受西方
雕塑藝術影響；雖然不純屬寫實，但很注重人體結構、眼
神、臉部表情、衣褶
、形態動作（常常動
中有靜、靜中有動）
等，皆恰如其分。光
緒至民初時，陳渭岩
的作品色調古拙，人
物個性呼之欲出。其
徒潘玉書風格浪漫而
自然，塑造的仕女撫
媚卻嫻靜。劉佐朝的
人物神態入木三分。
劉傳塑造的古人更動
靜合一。近代名家如
劉澤棉和廖洪標（如
附圖的藍衣關公像）
便繼承了石灣的傳統
，加以開創。

石
灣
陶
塑
人
物
像

李
英
豪

首
位
研
究
新
田
的
人
類
學
家
華
琛
參
加
文
氏
秋
祭

文氏祭祖 陳天權
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南昌邨 陳志華

校際比賽 徐振邦

北京的友情歲月
香港專業進修學校 旅遊業管理高級文憑二年級 吳嘉穎

我的工作實習單位是北京帝景豪生
大酒店（Howard Johnson Regal Court
Hotel Beijing），屬於溫德姆酒店集團
旗下的酒店之一，是一家設施齊全及服
務多樣化的五星級酒店。我在酒店的禮
賓部工作，主要職責是接待客人，也負

責登記客人的進出、處理酒店的信件往
來及協助客人解決住宿上的問題。

雖然我每天的工作大致上是向客人
打招呼及為他們指示地點，但酒店每天
發生的事情都是不同的，這個機會鍛煉
了我如何恰當處理不同事情的能力，為

我的工作經驗增值。
在招呼客人的同時，我看盡了人生

百態，這是一個鍛煉膽量以及工作態度
的好機會。也許有人認為向客人打招呼
是一件簡單不過的的事，但並不見得每
位客人都會給予回應。有一次，我向一
位要離去的客人說 「再見」，但他當時
正在談電話，沒有理會我；十分鐘過後
，他又跑回來，親切而又帶點抱歉地跟
我說： 「不好意思，我剛剛正聽電話，
沒跟你說再見……」那時候，我真的感
到很意外，但也覺得很有滿足感，因為
客人可以感受到我的友善，而且還特意
過來表示抱歉，這證明了我所做的工作
是能夠得到別人認同的。

在工作中，我盡量多觀察其他同事
的處事方法，因為不同的人在處理同一
類問題時都可能採用不同的方法，我可
以各取所長，從而選擇一個最好的解決
方法。酒店裡很多同事的年齡跟我差不
多，但他們很年輕就出社會工作了；在
工作及生活的相處上，我發覺能在他們
身上學習到很多，令我成長。

在香港，一般很少女生在酒店禮賓
部工作，所以一聽到被分派到禮賓部工
作的時候，我有點擔心，也害怕跟同事
們溝通不來。當然，大家相處下來後，
發現他們每一位都很親切友善。到北京
前，我從沒想過可以因為工作而交到什
麼朋友，但通過與同事們在每天工作的

八小時相處中，我們漸漸建立了默契，
也結下了深厚友情。

以前我的國家概念比較薄弱，但經
過五十四天在北京的實習生活，尤其是
當我登上長城的那一瞬間，我的民族意
識突然湧現，讓我感受到自己不僅僅是
香港人，更因為自己是一個中國人而感
到驕傲。

（香港專業
進修學校 「暑期
北京工作體驗計
劃二○○九」 ．
之二）

博物館具有教育的功能，為學校提供不少教育資
源。許多學校都會定期到博物館參觀，讓學生認識館
內的展覽。

為了吸引學生到訪博物館，博物館亦會舉辦不同
類型的教育活動，其中，以校際的比賽最有成效。每
年由各間博物館所舉辦的校際比賽，多不勝數；而每

項比賽都吸引到不少學生參加，有一些比賽還成為博物館的主要重要活
動，如由香港歷史博物館和香港中華文化促進中心合辦的 「香港歷史文
化考察報告」，於2009年已舉辦第八屆了。

推介活動：香港歷史博物館現正舉辦 「百年中國」展覽。在展覽期
間，還舉辦了 「百年中國校際問答比賽」，參賽表格可於 http：//www.
lcsd.gov.hk/CE/Museum/History/b5/ex_china100_quiz.php下載（2009年11
月13日截止）。

南昌邨是一條位於深水埗的屋邨，鄰近西九龍
填海區。這條屋邨鄰近南昌街得名。南昌街取名於
中國江西省的南昌市。深水埗有不少街道名稱，也
源自中國地名。如海壇街，源於福建省福州市海壇
；如基隆街，源自台灣省基隆市。如九江街，源自
江西省九江市。如桂林街，源自廣西壯族自治區桂

林市。南昌邨在1986年7月開始興建，於1989年開始入伙。
南昌邨屬於填海地，鄰近昔日的深水埗碼頭。1977 年，深水埗進行

第一期填海工程。其後，深水埗碼頭搬遷，新填海的土地來興建南昌邨。
南昌邨的樓宇全用昌字來命名，包括昌謙樓、昌安樓、昌遜樓、昌逸樓、
昌哲樓、昌頌樓和昌賢樓等。昌字有興旺的意思。

南昌邨雖屬於新開拓土地，樓宇卻不太高，全部都有十五層。這區的
位置正處於飛機航道之下，樓宇高度受限制。入伙初期，部分南昌邨向海
的樓宇，如昌遜樓、昌逸樓、昌哲樓和昌頌樓部分單位也可以欣賞海景，
但隨着西九龍填海計劃竣工、西九龍公路和奧運站一帶樓宇的興建，有關
樓宇的海景已漸消失。南昌邨是租者置其屋計劃（第6期乙），其中一個
出售公屋項目之一。居民在2009年可購買現時租住的單位。

2008 年，港鐵公司原計劃在南昌站上蓋興建十座高層住宅大廈及一
座寫字樓。如計劃落成，海傍便出現一列的屏風樓。南昌邨居民將大受影
響。後來，居民反映不滿，港鐵公司決定減建一座住宅大廈和寫字樓，減
少屏風效應。原本臨海的屋宇，不斷成為內陸的樓宇，這是本港的房屋特
色。

▲實習期間與同事們結
下了深厚情誼

「唉……」弟弟的一聲長嘆，驚醒了發呆的我。看來不只
是我，九歲的弟弟也不太願意搬家，可惜歲數加起來只有二十
五歲的我們，又怎能反抗家中的父母親大人呢？看着我們快要
搬離的家，我看得很仔細、很用心，希望可把家裡的模樣烙印
於腦海中。

小時候，我是一個十分性急而又精靈鬼怪的孩子，常常都
在想點子如何不守家中的規矩，但又不讓人發現：其中一項我
常做的勾當就是塗鴉了，但又多年來一直沒被發現。那我究竟
塗畫在哪裡呢？就是客廳的茶几底。兒時的我，就是這樣躺卧
在地上，在桌底下寫字、畫畫；到了弟弟出世後，我便拉着弟
弟一起 「狼狽為奸」。當然，我們是乘着沒有人時做的，自鳴
得意地、天馬行空地塗畫……

小時候，我更是一個喜愛幻想、夢想的小孩，我整天都會
躺在茶几旁的梳化上，開着風扇，任由那些風吹着我的頭髮，
幻想着自己是小飛俠，是飛天少女豬事丁，在天空裡騰雲駕霧
，與小鳥暢談生活趣事，如是小小的我便會很滿足。後來弟弟
出生，他也爭着要當小飛俠，不過是小飛俠阿童木。

小時候，我是一個傻裡傻氣的小孩。父母有時跟我說話時
也會感到 「吃力」，他們說他們是在 「雞同鴨講」。我還清楚

記得，我喜愛用手吃飯，當然，外出時，我是會用餐具的，但在家裡，我卻怎
樣都只愛用手。我吃飯是挨着茶几吃的，一面看着電視，一面用手抓吃。有一
次，媽媽終於受不了，便斥罵我不要再用手吃飯，一定要用匙杓舀飯吃，於是
我便很自然地拿起匙杓，舀了一口飯……然後放在手裡才吃。我記不起爸、媽
當時的表情了，應該是又好氣又好笑吧。

如今，我走近見證我的童年趣事的茶几，吃力地擠到茶几底下想看兒時寫
的字、畫，咦！竟然發現了一行從沒看過而又秀麗的字── 「我一早便知道，
你這鬼靈精。」啊，原來媽媽比我更調皮。

再見了，我的小茶几、再見了我的舊日家居，再見了我趣怪的童年。

人一生能認識多少人？當我們到了開
始懷念那些真心朋友的年紀時，才會想起
朋友還是老的好。因為人年齡越大，交朋
友的成本便越高，磨合也越來越難。

人們總說， 「記住該記住的，忘記該
忘記的，改變能改變的，接受不能改變的
。」可這麼多年來，我都是記住不該記住
的，忘記不該忘記的，並且很努力去改變
不能改變的。我們這一代始終糾結在成績
、家庭與感情中無病呻吟、無法自拔。於
是，我們便苦中作樂，從所認識的一大堆
字詞中脫穎而出，成為使用率排行榜的佼
佼者。

因此，我們為了紀念而苦中作樂，為
了苦中作樂而承受痛苦忘記快樂，為了承
受痛苦忘記快樂而生活。

每個人都希望自己可以更好，無論是
物質上還是精神上。但由於人們為了迎合
普羅大眾的喜好與興趣所做的改變已超越

了所謂的 「迎合」，故
社會風氣也隨之慵懶低
俗了。我不是說自己有
多麼清高，只是想道出
一個社會現實。就我本
身於社會而言，改造價
值與精神造詣也是非常
狹隘並不值一提的。大
家都是在屬於自己的興

趣範圍與責任範圍內高談闊論，並對此坐
井觀天的行為全然不自知，這是一個令人
難過及悲哀的問題。我想說的是，如果要
亡羊補牢，那麼就現在這個年紀來說還為
時未晚。在這個社會上，有內涵的人才能
立足。

我想要等人們認識到所有感情範圍內
的東西的可貴時，那可能是一段較冗長的
等待期。人們往往還沒來得及成長與嚮往
，已迫不及待的要懷舊了。其實懷舊是個
壞習慣，如果一個人懷舊，那就代表他現
在過得不快樂。而我們的青春便正是流失
於懷念。那些記憶裡生生不息流動的婆娑
影像，正是一部年華吞食器，所有生機盎
然的東西到了它面前都黯然失色、荒涼昏
暮。我們的生命不夠它來消耗，所以還是
不要再懷念過去了，趕緊去做我們想做的
事，做我們能做的事，做我們該做的事
吧！

人生感悟
鐘聲慈善社胡陳金枝中學 蹇易竺
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