
美
國
總
統
奧
巴
馬
上
任
一
周
年

，
其
政
黨
卻
輸
掉
了
新
澤
西
州
和
弗

吉
尼
亞
州
兩
個
州
的
州
長
席
位
。
同

日
，
奧
巴
馬
同
父
異
母
的
弟
弟M

ark
O

koth
O

bam
a

N
d es an dj o

在
廣
州
召

開
記
者
會
︱
︱
這
位
已
跟
從
母
姓

﹁甄
德
桑
喬
﹂
（N

desandjo

）
的
馬

克
，
在
廣
州
為
自
己
的
第
一
部
小
說
，
舉
行
新
書
發
布
儀

式
。
他
這
次
還
是
第
一
次
在
公
開
場
合
用
上
﹁奧
巴
馬
﹂

這
個
名
︱
︱
那
當
然
了
，
現
在
書
面
上
印
有
﹁奧
巴
馬
﹂

乃
最
大
賣
點
，
相
信
一
定
較
單
單
用
﹁甄
德
桑
喬
﹂
這
個

姓
氏
有
更
理
想
的
銷
情
。
馬
克
這
部
小
說
，
屬
半
自
傳
性

質
，
名
為
：
《
由
奈
洛
比
到
深
圳
》
。
﹁奈
洛
比
﹂
在
非

洲
肯
尼
亞
，
是
現
任
美
國
總
統
奧
巴
馬
的
爸
爸
，
在
拋
棄

他
兩
母
子
而
離
開
夏
威
夷
之
後
，
下
一
個
目
的
地
。
奧
巴

馬
的
爸
爸
，
正
是
在
﹁奈
洛
比
﹂
與
其
第
三
任
太
太
（
也

是
白
種
美
國
人
）
結
婚
，
誕
下
馬
克
。
馬
克
在
非
洲
完
成

中
學
課
程
，
其
後
到
美
國
的
布
朗
大
學
和
史
丹
福
大
學
攻

讀
物
理
。
但
是
，
馬
克
沒
有
成
為
科
學
家
，
反
而
跑
到
艾

莫
尼
大
學
（Em

ory
U

niversity

）
轉
讀
工
商
管
理
碩
士
。

現
時
，
馬
克
的
媽
媽
仍
身
在
肯
尼
亞
，
但
馬
克
卻
在
七
年

前
，
即
二
○
○
二
年
往
深
圳
定
居
，
今
天
更
娶
了
個
中
國

籍
太
太
。
馬
克
在
深
圳
教
英
文
和
鋼
琴
，
也
有
與
其
他
人

合
作
在
深
圳
經
營
餐
廳
。
他
把
自
己
的
經
歷
寫
成
小
說
，

前
後
據
說
用
了
十
年
時
間
。
小
說
最
矚
目
之
處
，
就
是
寫

出
不
少
奧
巴
馬
的
爸
爸
之
黑
暗
面
：
原
來
，
這
位
與
美
國

總
統
同
名
同
姓
的
﹁Ba r ac k

O
ba m

a
Sr.

﹂
在
﹁奈
洛
比
﹂

經
常
虐
打
馬
克
，
又
常
對
他
母
親
施
家
庭
暴
力
。
結
果
兩

人
離
婚
，
他
離
開
後
不
久
便
再
娶
了
第
四
任
太
太
，
卻
在

一
九
八
二
年
因
車
禍
意
外
死
亡
，
享
年
四
十
六
歲
。
至
於

馬
克
，
現
年
四
十
三
歲
，
比
當
美
國
總
統
的
哥
哥
小
五
歲

，
他
在
廣
州
新
書
發
布
會
上
的
笑
容
跟Barack

O
bam

a

可

真
是
一
模
一
樣
。
但
若
是
深
圳
市
民
看
見
了
，
或
許
難
以

同
樣
開
懷
大
笑
︱
︱
書
名
叫
《
由
奈
洛
比
到
深
圳
》
，
新

書
發
布
不
在
肯
尼
亞
舉
行
還
不
算
奇
怪
，
但
怎
麼
不
在
深

圳
舉
行
呢
？

長壽並非現代人追求的單一目標，長壽之外，還要健康，而
且，健康比長壽更重要，我們祝福老人家，都說是 「祝你健康長
壽」，沒有說 「長壽健康」的。錢學森、季羨林，都享健康長壽
，他們晚年都沒有什麼大病痛。目前，中國仍有不少年近百齡的
學者，生活大致可以自理，甚至還可以做一些工作，例如寫文章
，輔導後輩。這些德高望重的老人家，都有一個共通點，就是淡
泊名利，不計算得失，生活簡約，飲食清淡。

隨着人類平均壽命日漸提高，長者如何才能活得健康、活得
精彩，這個課題，非常重要，越來越多專家學者探索研究人瑞健
康之道。近年有關研究，是對活得健康的 「長壽村」長者群進行
更深入的調研，一個人活得健康長壽，很可能有什麼秘訣，但一
群人活得健康長壽，他們的生活方式，就應
該是公開的秘密了。

韓國首爾大學人體科學老化研究所組織
了醫學、地理生態環境、食物營養、社會福
利等專家對長壽群進行調研，發覺健康長壽
之道，其實很簡單。

祝你健康長壽
易經緯

某
一
天
晚
上
，
我
在
趕
工
編
曲
。
斷
斷
續
續
的
聲
音
從
電
腦
傳
出

，
工
作
進
行
中
的
牌
子
就
豎
在
我
的
桌
前
。

女
友
在
旁
邊
把
玩
着
她
的
電
腦
，
冷
不
丁
問
我
一
句
：
﹁為
什
麼

那
個G

-
flat

要
撞
到
那
個G

音
裡
去
？
﹂
別
人
的
耳
朵
，
總
比
我
的
靈

敏
。

從
那
時
開
始
，
我
自
知
不
能
夠
像
馬
勒
一
夫
當
家
，
說
﹁家
中
只

能
有
一
位
作
曲
家
。
﹂
實
際
上
，
女
友
是
一
位
長
號
手
，
望
着
我
寫
下

的
銅
管
樂
句
，
她
總
會
給
我
不
同
的
建
議
。
音
樂
送
到
別
的
樂
手
手
上

時
，
別
人
不
用
開
口
就
說
﹁這
句
吹
不
到
﹂
。

別
人
說
兩
個
音
樂
人
，
總
會
較
投
契
。
我
們
常
說
未
必
。
總
有
些

我
愛
的
音
樂
，
她
會
像
貓
兒
一
般
反
應
，
不
是
跑
掉
就
是
睡
着
。
不
過

，
我
們
也
有
些
共
通
的
語
言
。

譬
如
兩
對
手
在
鋼
琴
上
彈
《
命
運
交
響
曲
》

。
周
末
晚
上
傳
出
這
些
粗
暴
琴
音
和
哈
哈
大
笑
，

總
之
就
是
不
去
管
鄰
居
怎
麼
想
。
我
和
她
在
這
個

星
期
天
會
踏
上
紅
地
氈
。
喜
悅
和
幸
福
，
都
是
從

這
些
生
活
的
點
滴
中
尋
見
。

期
望
各
位
讀
者
也
能
從
身
邊
尋
得
幸
福
！

幸
福
就
在
身
邊

胡
銘
堯

奧
巴
馬
住
在
深
圳

軒
轅
伯

醫學上常採用 「五
年生存率」來評價癌症
的治療效果。但不少人
（包括病人和家屬）聽
到五年生存率的說法，
往往誤認為患者只能活

五年，五年是個大限。而且，如五年生存率
只佔百分之三十的話，患者是否能僥倖在這
範圍之內仍是問題。

帶着這種疑慮，患者往往會惶恐不安。
雖然生老病死是大自然的客觀規律，但人都
不希望有死期的預警，沒有比知道自己將死
更可怕的了。

其實，五年生存率只是醫學上的一個統
計，它並不指具體患者個案。也即是醫學統
計至五年，並不是說你的個案限於活五年。

實際上被確診癌症後，活到五年以上的人隨
處可見，而且越是活得長，再次復發的機率
也越低，生存率還可以提高。

在我們的周圍不乏活了十年二十年依然
無恙的癌症康復者。

癌症的可惡之處是在於它會擴散和轉移
。據五年生存率統計，癌患者活不到五年，
大多並非手術或治療不成功，而是在治療前
已經轉移或殘留在體內的癌細胞經過一段潛
伏時間，又在重新增殖或通過淋巴和血管在
別處形成新灶。故當醫生告訴患者，病灶部
位癌腫已經全部切除，手術相當成功。這還
不能算治愈，只能說病情得到緩解和控制
（穩定）。只有當癌症患者經過治療後生存
時間超過五年，又無任何復發跡象者，才可
以認為臨床治愈。

對􀎠五年生存率􀎡的誤解 思 健

二〇〇九年十一月十三日 星期五
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在
羅
湖
火
車
站
旁
的
邊
境
禁
區
，
擺
放
了
一

條
已
退
役
的
鐵
路
橋
。
這
條
四
十
米
長
的
橋
樑
，

見
證
了
深
圳
河
兩
岸
逾
百
年
的
滄
桑
和
變
遷
，
曾

經
是
無
數
旅
客
乘
火
車
過
境
的
必
經
之
路
。
但
由

於
橋
墩
跨
度
較
窄
，
遇
上
暴
雨
會
妨
礙
排
洪
，
所

以
在
二
○
○
三
年
被
拆
下
，
遷
移
至
現
址
，
現
由

古
物
古
蹟
辦
事
處
管
理
，
但
還
未
有
計
劃
作
公
開

展
出
。一

八
八
一
年
，
港
英
政
府
將
海
關
從
九
龍
遷

至
深
圳
河
，
並
在
港
深
之
間
架
設
一
條
木
橋
，
中

間
用
紅
油
劃
線
為
界
。
英
國
租
借
新
界
後
，
即
與

當
時
的
清
政
府
達
成
協
議
，
興
建
一
條
連
接
九
龍

與
廣
州
的
鐵
路
。
九
廣
鐵
路
英
段
於
一
九
○
六
年

動
工
興
建
，
舊
有
的
木
橋
在
一
九
○
九
年
改
為
鐵

橋
，
到
九
廣
鐵
路
正
式
通
車
時
啟
用
。

一
九
四
一
年
日
軍
侵
港
前
夕
，
英
軍
將
此
橋

炸
毀
，
但
無
阻
日
軍
長
驅
直
進
，
其
後
日
軍
於
同

一
地
點
重
建
鐵
路
橋
。
戰
後
它
雖
經
過
多
次
翻
新

重
建
，
但
基
本
上
仍
保
留
原
有
外
觀
。

不
少
老
一
輩
的
香
港
人
應
還
記
得
，
當
年
拿

着
大
包
小
包
行
李
步
過
羅
湖
鐵
路
橋
到
對
岸
辦
理

過
關
手
續
的
情
景
。
到
了
一
九
八
一
年
，
香
港
方

面
在
鐵
路
橋
東
側
興
建
行
人
橋
，
之
後
改
為
雙
層

，
分
別
作
為
出
境
和
入
境
通
道
，
此
時
旅
客
過
境
才
不
用
日
曬
雨

淋
。

羅
湖
鐵
路
橋
曾
是
香
港
與
內
地
之
間

的
重
要
橋
樑
，
但
現
今
卻
孤
伶
伶
地
擱
在

梧
桐
河
河
岸
一
處
人
工
三
角
洲
上
，
任
由

風
吹
雨
打
。
它
昔
日
在
交
通
和
經
濟
發
展

史
上
所
擔
當
的
重
要
角
色
，
亦
逐
漸
被
人

遺
忘
。 羅湖鐵路橋 陳天權

由於現今大象瀕臨絕種危機，受各
國保護，象牙材料難再流通，象牙雕刻
工藝已式微，自宋代至明、清，我國的
象牙雕刻技術，可說達到鬼斧神工的境
界。最為中外人士津津樂道的，是象牙
雕同心球。從前在博物館曾見乾隆時期

御用工藝師所鏤雕的象牙球，套十八層，層層鏤雕細緻多
變，互不相連，並非由多塊象牙球黏合而成，乃用整塊雕
成，着實匪夷所思。據說，廣州曾有象牙球，竟套至五十
九層，可納進健力士世界紀錄。

晚明至清初三朝期間，堪稱象牙雕刻鼎盛期，名家所
雕的人物塑像，比較複雜的套層象牙球更具藝術美感。像
附圖的象牙雕壽星與八仙，屬明代晚期的精美珍品。其牙
質 細 密 ， 光 澤
特 佳 ； 刀 法 細
膩 流 鬯 ， 構 圖
匠 心 獨 運 ， 人
物 形 神 俱 足 。
雖 然 經 歷 悠 久
歲 月 ， 表 面 變
淡 黃 ， 但 均 勻
而色調柔和。

收 藏 舊 象
牙球及舊象牙
雕塑像，最怕
保養不周。象
牙的摩氏硬度
僅為二點五，
遇天氣乾燥，
或日夜溫差與

相對濕度差別大，就易龜
裂。

故要常保恆濕、恆溫
，不可日照或當風，宜放
暖處；旁邊要長年置一小
杯清水，確保四周濕度。

舊
象
牙
雕
鬼
斧
神
工

李
英
豪

擺
放
在
羅
湖
火
車
站
旁
的
鐵
路
橋

明
代
象
牙
壽
八
仙
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VTC最佳學徒競技
優勝者將赴日觀摩

戀戀戀戀
情深情深

活力校園

長
三
角
經
濟
文
化
研
究
之
旅

長
三
角
經
濟
文
化
研
究
之
旅

香
港
中
大
校
友
聯
會
張
煊
昌
中
學
6A

葉
志
斌

一年半了 孫慧玲

六月上旬會考之後，我參加了 「長江三角洲經濟文
化研究團」。在七日的旅程中，我們遊歷了十朝古都的
南京，見識了精巧園景的蘇州，遊覽了經濟龍頭的上海
。三個城市的特色，各有不同。

南京，一個屹立數百年的城市，譽為六朝都會，歷
代發展的重鎮。在蘊藏着的深厚歷史中，有着巍然矗立

的明代城牆。眺望平靜的玄武湖，享受着絲絲微風，成為一個吸引遊客的景
點。然而，歷史中亦有沉重的一頁，南京大屠殺遇難同胞紀念館，向各方人
士展示着用三十萬人的血寫來的歷史，反映了日寇的兇殘、外國人的善意、
中國人的哀怨，表現不是仇恨、恥辱，而是反映着一種對和平的追求。紀念
館最後的一座高達30米的雕像，表達殘酷戰爭後的反思與向前，以 「前事
不忘，後事之師」為結，表達中國及人類對和平的希冀及盼望。

蘇州，一個擁有精美典雅的園林美景，當中拙政園，為中國四大名園之
一。園中的主建築為中國園林景：小橋流水，荷花池旁的四座亭子，供主人
在四季觀花賞雪，四時四景，各有不同。假山、竹林、廊橋、石徑、池塘，
一步一景，反映中國古典建築的精緻園林景觀，名聞天下，吸引着各方旅人
的眼球。令人發出讚嘆的蘇州，活像一個中國古典美人。

上海，現代化的金融中心，東部的經濟重鎮。高廈林立，展示着中國巨
龍騰飛的前奏，經濟強勁發展，為沿海東部發展火車頭，開往現代化的路途
。作為長江三角洲的城市，大有可與珠江三角洲的香港，一決高下。作為香
港未來的我們，如何是好？論人才，上海的交通大學、復旦大學有能力孕育
一流的人才；論網絡，城內交通網絡完善，地鐵、電車等網絡貫穿城市，而
且其鐵路網覆蓋範圍幾近全國，機場及港口可連接世界各地；論財力，一旦
中國決意發展上海為金融中心，上海有能力由國內金融中心，提升為國際性
金融中心，隨着中國快速發展，不少企業以上市為集資手段，上海有能力作
為金融中心，欠缺的只是一套完善法制。反之，香港則面臨着被邊緣化危機，
未有與珠江三角洲同氣連枝，共同發展，並未積極融入廣東省的快速經濟發

展。上海是一顆即將被擦亮的耀
目龍珠，香港是否也要奮力讓東
方之珠更亮更光？

香港面臨挑戰，不能再逃避
，倒不如厲兵秣馬，趁着內地法
律未發展完善，難與國際接軌發
展國際金融中心之前，積極融入
珠江三角洲，趕上中國崛起的機
遇，加強經濟發展，以強化競爭
力，繼續為東方燦爛的明珠，添
上耀眼的光彩。

VTC 「2009 年度最佳汽車學徒
比賽」日前進行決賽。10 名學徒發
揮熟練的修車技巧，在限時 30 分鐘
的比賽中檢修一輛汽車，考驗各人的
技術和臨場應變。6名脫穎而出的優
勝者（見附表）將獲邀於下月前往日
本，參觀豐田名古屋汽車工場及展覽
館。

主禮嘉賓機電工程署署長陳鴻祥
致辭時表示，政府在 2007 年推行
「車輛維修技工註冊計劃」，讓具備

應有資歷及經驗的車輛維修技工獲得
註冊。計劃得到業界支持，迄今已有
超過 9600 名技工成功註冊，佔業內
人士約9成以上。 「車輛維修技術諮
詢委員會」現正檢討計劃的實施情況
及研究未來發展方向，委員會將進行
調查，收集維修業界及公眾的意見。

在頒獎禮上，VTC 汽車業訓練
委員會主席李耀培亦指出，汽車維修
業前景相當樂觀。他表示政府在施政
報告中提出研究推廣電動車輛的策略

和具體措施，香港有可能成為日本以
外，亞洲區內最廣泛使用電動車的地
區。這對汽車維修業界而言既是新挑
戰亦是機遇，從業員需要積極進修，
以掌握新技術迎接挑戰。

最佳汽車學徒比賽由 VTC 汽車
業訓練委員會主辦，由 1986 年舉辦
至今，已有超過 20 年歷史，是專為
汽車機械工及電工畢業班註冊學徒特
設的競技比賽，目的是讓業內的僱主
及僱員明白正規訓練的重要性；並藉
此讓年輕人對汽車行業有更深入的接
觸和了解，從而吸引他們投身汽車業
發揮所長。

VTC 轄下設有 21 個訓練委員會
，汽車業訓練委員會為其中之一。各
訓練委員會負責為所屬的工商行業確
定人力需求、擬定工作範圍、設計訓
練課程及技能測驗指引。
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長壽兒童節目《芝麻街
》（Sesame Street）第 4187
集為四十周年之紀念版，請
來了美國第一夫人米切爾‧
奧巴馬（Michelle Obama）
任特別嘉賓，大談新鮮有機

蔬菜的益處。
過去十年，人人注重飲食健康，就連《芝麻

街》也多了不少兒科醫生及營養師作嘉賓，強調
小朋友要注意飲食均衡，且要多做運動，否則會
成了 「癡肥兒童」（美國的癡肥兒童佔總人口比
率為全球最高）。《芝麻街》中最受歡迎的角色
之一： 「曲奇怪獸」（Cookie Monster），三年
前開始以蔬菜、水果及曲奇餅來教英文──
「anytime」 和 「sometimes」 ， 食 曲 奇 餅 只 能
「sometimes」吃，蔬菜水果便「anytime」可吃。

1969年11月10日首播的《芝麻街》，創立
時有兩大理念：包容與樂觀──也就是說，希望
兒童收看後，會用樂觀的心情來包容不同界別、
種族、階層的小朋友。雖然觀看這個長壽兒童節
目的總人數逐年減少，但因為美國兩歲至五歲的

小朋友，據統計仍會每星期收看二十五小時電視，再會花七
小時在電腦上，所以《芝麻街》作為一個為下一代提供公眾
教育的媒體平台，仍然十分有效。

現時《芝麻街》在125個國家中廣播，當中有二十五國
家會製作本地創作版本，即會搭建一條具本土特色的街道。
2002 年南非版《芝麻街》便創作了全球首個感染 HIV 病毒
（即患有愛滋病）的布公仔，名叫 「Kami」；目的是讓南
非的小朋友知道，與 「Kami」玩耍及日常的普通接觸亦不
需害怕。科索沃版的《芝麻街》也大受本地觀眾歡迎，因為
內容絕不害怕提及種族清洗問題，讓兒童正面面對國內的核
心問題。反而巴勒斯坦及以色列共同合作的 「芝麻街」卻變
了 「麻煩街」──因為以色列及巴勒斯坦的製作單位，不能
就搭建一條 「芝麻街」達成共識，連虛構的街道也要先清楚
業權誰屬！結果監製下令搭建兩條街，然後在節目內容上經
常鼓勵兩邊的小朋友多點來往，互相探望對方，藉以改善
「以巴關係」。
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這一年半
，你在做什麼？
成就了什麼？

人長高了
，學習成績進
步了？心智成

熟了？心胸更廣闊了？志氣比以前
高了？夢想更遠大了？懂得對別人
和社會國家甚至世界多一些關心？

「5‧12」四川地震發生至今
，整整一年半了，你還關心川民的
情況，還想知道他們康復路上的進
展，還想聽聽他們的心聲嗎？

在上個月，我有機會探訪了黃
莉，一位醫生，地災中受重傷的災
民，四肢中截去了雙腿和左手。我
和她交談了幾小時，她的說話，句
句揪動着我的心，她沒有流淚，但

我相信，她跟我一樣，心中直淌着
淚。

那一場短短五分鐘的風雲變色
石破天驚地動山搖，使無數人家園
被毁，學校倒塌，家破人亡，哀鴻
遍地。

黃莉本來不在震央，但孝心的
召喚，使她辭去醫職，回鄉照顧病
重的老父，她告訴我： 「照顧父母
最佳人選就是子女，父親病重，回
去看顧是天經地義的。」父親去世
，醫職也沒了，黃莉便跟丈夫創業
，開火鍋店，地點也不在災區，只
是，災難發生前，母親摔斷了手，
黃莉趕回家照顧母親，母親傷勢痊
愈了，外出打牌去了，在娘家的黃
莉收拾好地方，心滿意足地躺在沙
發上打盹，想着明天回火鍋店跟丈

夫團聚的甜蜜，就在此時，樓房搖
晃， 「忽隆」一聲，樓層撕裂，四
處灰飛，殘垣敗瓦放肆地往她的身
上壓，到處一片黑暗，黃莉就此動
彈不得地半跪着，四日四夜。

什麼令她堅持？是她對兒子的
疼愛和對丈夫的信任，她對自己說
： 「我一定不能死，我要活下去，
我一定要看兒子的成長。丈夫一定
會來找我。」結果，親情使她支撐
了七十二小時，沒喝沒吃，天天聽
到母親舅舅兄嫂在外面喚叫她，聽
到救援人員川流不息的腳步聲，她
的求救聲卻未被聽到，無助無奈地
乾着急。

在災區以外的丈夫聽到消息，
立即起程尋妻，只是道路中斷，到
處塌方滑坡，於是決定徒步闖高山
翻險峰，踏泥濘涉河澗，走了四天
，到達災區，結果讓他找到了妻子
，救援人員在他眼前把他摯愛的妻

子抬了出來。而他，卻泡得雙腿潰
爛含膿，臭味散遍整個病房。 「牽
掛她呀，哪覺得疼痛。」他說。之
後，為了照顧沒了三肢的黃莉，他
賣掉了火鍋店的股份，陪着妻子在
成都、廣州、香港醫病，整天就是
或抱或背黃莉上床下床、上車下車
、上輪椅下輪椅，送飯送水，其中
，你想，是甜蜜？是辛酸？

康復路上，黃莉和其他傷員及
他們的家人受了多少痛苦，流了多
少眼淚，又豈是局外人所能理解的
，在香港的我們能盡一丁點力，捐
一點錢，集腋成裘，幫助傷員走好
復康的路，是我們的幸運。覺得在
金融海嘯中捐錢有心理壓力的話，
不要緊，也請精神上支持在康復路
上艱苦地站起來的傷員和出錢出力
的熱心人，尤其是對傷員不離不棄
的內地及香港醫護人員，說點支持
的好話，也算為善，功德無量。
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2009年度最佳汽車學徒比賽優勝者名單
名 次
冠 軍
亞 軍
季 軍
優異獎
優異獎
優異獎

姓 名
王 輝
余偉恒
羅啓泰
潘琛嶠
王凱豪
李振文

機 構
大昌貿易行汽車服務中心有限公司
九龍巴士（一九三三）有限公司
大昌貿易行汽車服務中心有限公司
九龍巴士（一九三三）有限公司
機電工程署
機電工程署
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