
美
國
眾
議
院
成
功
以
五
票

之
微
，
通
過
﹁醫
療
改
革
草
案

﹂
，
令
很
多
人
大
表
驚
訝
。
可

是
，
鮮
有
人
留
意
到
當
中
有
兩

個
成
功
因
素
：
首
先
，
是
眾
議

院
之
首
佩
洛
西
以
已
故
參
議
員

愛
德
華
‧
肯
尼
迪
的
遺
願
作
感

召
；
其
次
，
是
奧
巴
馬
願
意
親
身
走
到
國
會
游
說
一

眾
議
員
︱
︱
這
一
步
其
實
不
易
走
：
因
為
即
使
是
總

統
進
行
游
說
工
作
，
也
多
是
請
議
員
到
白
宮
一
趟
，

而
少
見
總
統
親
自
跑
到
國
會
山
莊
。
結
果
，
真
的
讓

美
國
民
主
黨
完
成
了
這
個
歷
史
使
命
。

不
過
，
眾
議
院
通
過
草
案
後
，
往
後
還
有
五
步

要
完
成
，
﹁醫
改
﹂
方
算
大
功
告
成
：

第
一
步
，
要
計
算
用
多
少
公
帑
︱
︱
﹁議
院
預

算
辦
公
室
﹂
會
計
算
醫
療
改
革
方
案
約
需
要
花
費
多

少
，
現
時
預
計
八
至
九
千
億
美
元
。

第
二
步
，
預
算
案
送
到
參
議
院
後
，
參
議
員
便

討
論
有
何
修
訂
︱
︱
過
程
有
可
能
會
用
上
數
星
期
，

並
且
預
計
會
有
百
多
條
修
訂
。

第
三
步
，
白
宮
預
計
十
一
月
二
十
六
日
（
即
感

恩
節
）
前
，
參
議
員
當
商
議
完
畢
，
繼
而
進
行
投
票

︱
︱
這
第
三
步
相
當
關
鍵
，
因
為
參
議
院
通
過
後
，

便
正
式
代
表
參
、
眾
兩
院
同
時
贊
成
。
不
過
立
法
程

序
尚
未
完
結
，
因
為
兩
院
的
修
訂
多
數
並
不
相
同
。

第
四
步
，
是
把
參
眾
雙
方
的
修
訂
共
融
︱
︱
參

議
院
及
眾
議
院
的
領
導
會
各
自
以
自
己
的
修
訂
為
基

礎
，
互
相
比
較
並
嘗
試
把
兩
個
版
本
結
合
；
兩
邊
商

議
好
後
的
結
合
方
案
，
方
為
﹁真
正
版
本
﹂
。

第
五
步
，
參
眾
兩
院
會
就
結
合
後
的
﹁真
正
版

本
﹂
進
行
投
票
︱
︱
美
國
總
統
最
終
會
有
十
天
時
間

，
決
定
是
否
簽
署
。
若
一
切
依
期
進
行
，
白
宮
希
望

最
遲
能
夠
在
聖
誕
節
前
，
將
醫
療
改
革
的
立
法
程
序

完
成
，
當
是
送
給
美
國
人
的
聖
誕
禮
物
！

這輩子甚少逛商場，但也有例外。少年時，在廣州，假日會去
到南方大廈或中山五路百貨公司，徘徊於文具、樂器、工藝品的櫃
位，只是看，從來不曾買，但百看不厭。那時候的小孩子不像今天
獨孩世界的小皇帝，想要天上的月亮，父母、祖父母、外公外婆、
阿叔舅父、姨媽姑姐……都會設法拿下來逗樂。

成家了，要買什麼東西，一切太太操辦。至於高科技用品，如
手機、電腦、音響，也不用我操心，兒女用厭了，便將二手貨送我
。如今家居的樓下，是個大型商場，什麼都有得買，但我連跑馬看
花的興致也沒有，唯一令我駐足的，是鐘表店，只看不買，時間對
我來說，很重要，我卻樂意花時間去探訪這些計時器。

最近返內地，商場外的廣告牌吸引我去逛了一圈，你猜廣告賣
的是什麼？健康家庭電器，現場示範，啊！踏破鐵鞋無覓處，得來
全不費工夫！一部自動豆漿機，還可以煮米糊，打了折，只賣一百
多元。看兩位售貨員分頭 「路演」，一位將
黃豆、水放進機內，按電掣，十多分鐘，音
樂響起，便有飄香的熱豆漿飲。另一位把芝
麻、粘米、水放入，也是十多分鐘，四碗芝
麻糊出爐了，香噴噴！乖乖付鈔了，打破我
逛商場只看不買的習慣。

如獲至寶
易經緯

很
多
古
典
音
樂
家
都
給
人
嚴
肅
和
不
苟
言
笑
的
感
覺
，
但
凡
事
總
有
例
外
。
有
一

位
小
提
琴
家
，
他
得
過
巴
格
尼
尼
和
柴
可
夫
斯
基
小
提
琴
大
賽
冠
軍
、
在
舞
台
上
盡
領

風
騷
；
但
在
台
下
卻
是
個
﹁大
細
路
﹂
，
見
到
有
趣
的
﹁貼
紙
機
﹂
，
他
會
拉
着
團
員

拍
照
，
他
就
是
演
奏
家
甘
祈
頓
（G

idon
K
rem

er

）
！

等
了
十
年
才
等
到
他
再
度
訪
港
演
出
兩
場
，
票
房
開
賣
當
天
立
即
買
齊
兩
場
，
可

惜
首
場
有
事
、
末
能
赴
會
，
第
二
場
不
容
有
失
！
次
場
演
出
，
甘
祈
頓
和
他
的
波
羅
的

海
室
樂
團
，
請
來
同
是
玩
得
之
人
的
二
人
組
：
小
提
琴
家
意
高
文
和
鋼
琴
家
朱
享
基
，

一
同
玩
轉
舞
台
。
其
實
之
前
在
網
上
都
看
過
他
們
的
鬼
馬
演
出
、
非
常
搞
笑
，
但
生
怕

最
過
癮
的
都
已
看
過
了
，
音
樂
會
會
了
無
新
意
。
但
原
來
我
的
擔
憂
是
多
餘
的
。
這
場

音
樂
會
玩
的
是
古
典
樂
，
正
正
經
經
的
一
首
《
聖
母
頌
》
變
成
皮
亞
蘇
拉
的
探
戈
、
莫

扎
特
跟
占
士
邦
主
題
對
話
、
吉
格
舞
曲
會
演
變
成
愛
爾
蘭
的R

iverdance

，
小
提
琴
手

還
邊
奏
邊
跳
起
來
！
音
樂
會
一
開
場
已
與
別
不
同
。
一
首
普
通
里
奧
普
．
莫
扎
特
的

《
玩
具
交
響
曲
》
，
棄
用
傳
統
的
敲
擊
樂
，
而
很
貼
題
地
邀
請
發
條
海
豚
和
機
動
小
鴨

同
台
演
奏
，
妙
極
！
除
了
饒
富
趣
味
的
樂
曲
外
，
也
有
帶
技
巧
的

貝
多
芬
小
提
琴
協
奏
曲
華
彩
樂
段
（
舒
尼
格
版
本
）
和
多
首
巴
格

尼
尼
的
隨
想
曲
，
也
有
所
有
著
名
小
提
琴
協
奏
曲
選
段
；
是
一
個

高
手
製
作
的
古
典
樂
教
育
節
目
。

這
麼
精
彩
的
一
場
演
出
，
難
怪
第
二
天
就
要
小
登
科
的
欄
友

胡
銘
堯
和
世
界
知
名
鋼
琴
家K

yristian
Z
im

erm
an

都
要
神
秘
來

捧
場
了
！ 高

手
過
招

林
家
琦

醫
療
改
革
五
步
曲

軒
轅
伯

夢，是人類睡眠過
程中的正常現象。其原
因是人在睡眠時，雖然
大腦神經細胞都處於抑
制狀態，但這個抑制過
程還可分為充分和不夠

充分兩種。後者狀態的大腦皮層，尚有少
數區域的神經細胞處於興奮中，於是出現
了夢境。

夢境的內容在醒後往往是不可思議的
，但在夢境中的體驗又好像是那樣的真切
，做夢者會全程投入並不感到荒誕。

不過，有科學家研究，做好夢屬正常
，但願人們天天做好夢。做惡夢，偶一為
之無傷大雅，老是做惡夢，甚至連續幾天
不斷做惡夢和兇夢，那就說明有病。

驚惶恐怖的夢境常常使人從睡眠中驚醒
，醒後又很難再入睡，干擾了人的正常睡眠
，致使白天昏昏沉沉、無精打采。有的人還
會由夢產生病症和焦慮症，形成惡性循環。
科學家在研究馬來西亞叢林中的土著森內部
族時，發現了一種意志支配夢境法，可治療
夢魘。森內土人深信夢境和現實生活同樣真
實，針對惡夢情節，族人會認真討論對付辦
法。如遇惡人鬼怪追逐，須鼓勵做夢者沉着
堅定，勇敢地同追逐者搏鬥，可想像自己持
煙幕彈，可奮力向追逐者擲去等。結果是惡
夢重現，但追逐者卻被這一炸全都消失
了。

另外，減少白天不良刺激，儘量不看易
形成惡夢情景的影片或小說，睡眠前不要過
度用腦，注意睡姿等都有助於減少惡夢。

對付惡夢 思 健
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不
論
去
過
或
未
去
過
埃
及
的
人
，
都
會
被

那
悠
久
的
歷
史
、
宏
偉
的
金
字
塔
和
神
殿
所
吸

引
。
雖
然
埃
及
現
今
許
多
建
築
物
已
變
成
遺
址

殘
蹟
，
但
其
雕
刻
、
壁
畫
、
象
形
文
字
，
特
別

是
從
陵
墓
出
土
的
木
乃
伊
，
似
乎
仍
隱
藏
着
無

比
的
生
命
力
，
向
世
人
訴
說
一
代
又
一
代
的
埃

及
故
事
。

正
在
香
港
太
空
館
播
出
的
全
天
候
電
影

《
木
乃
伊
之
謎
》
，
將
時
光
倒
回
至
古
埃
及
的

法
老
王
時
代
。
當
時
觀
念
認
為
，
人
死
後
會
復

生
，
只
需
保
存
屍
體
不
變
，
便
可
讓
靈
魂
依
附

。
經
過
長
時
間
的
摸
索
，
古
埃
及
人
找
到
了
防

止
屍
體
腐
爛
的
方
法
，
相
信
經
過
祭
司
的
宗
教

儀
式
，
死
者
便
可
在
另
一
世
界
繼
續
生
存
。

初
期
只
有
法
老
王
死
後
才
製
成
木
乃
伊
，

後
來
有
皇
室
成
員
、
貴
族
跟
隨
，
到
了
公
元
前

一
世
紀
，
連
有
錢
的
中
產
階
層
人
民
也
被
製
成

木
乃
伊
。
因
此
在
埃
及
歷
史
中
，
共
有
幾
百
萬

具
木
乃
伊
。
但
近
代
出
土
的
木
乃
伊
，
許
多
被

西
方
的
考
古
家
帶
返
自
己
國
家
，
現
今
在
法
國

的
羅
浮
宮
和
英
國
的
大
英
博
物
館
可
看
到
豐
富

的
藏
品
。
至
於
十
九
世
紀
末
至
二
十
世
紀
發
現

的
木
乃
伊
，
大
多
數
能
夠
保
存
在
開
羅
的
埃
及
博
物
館
中
。

正
如
電
影
旁
白
所
說
，
木
乃
伊
在
不
同

年
代
對
當
時
的
人
有
着
不
同
的
意
義
。
對
古

埃
及
人
而
言
，
木
乃
伊
是
他
們
的
來
世
希
望

；
對
盜
墓
者
來
說
，
則
等
同
財
富
；
對
學
者

來
說
便
是
知
識
。
現
今
的
科
學
家
希
望
能
通

過
木
乃
伊
取
得
有
用
的
基
因
，
以
助
了
解
疾

病
的
演
化
過
程
，
從
而
找
出
治
療
方
法
。

木乃伊之謎 陳天權

喜歡高古玉器的朋友們，大多
數注重殷商時期，比較忽視西周及
東周，無可否認，以出土玉器而言
，商代玉工選料態度縝密，因材施
藝，琢技上乘，一絲不苟；而且手
法多樣化，造型豐富多姿，紋飾流

鬯具美感，鈎徹獨特，堪稱藝術。
西周玉器多作扁平狀，其中不少同樣形象生動，

線條剛勁。筆者較喜愛其精於誇大局部特徵的概括手
法，尤其是鳥紋圖案和鳥的造型；它們可說脫胎自殷
商及西周初期的青銅器紋飾。像附圖的西周早期青玉
鳥形器，形似佩璜，上鑽小孔，方便佩戴；其粗細陰
線簡單樸拙。從玉鳥形器可窺見周代男女崇拜飛鳥，
與晚商時興玉燕、玉鴟、玉鸚鵡、玉鴞、玉雙鳥、玉
雁、玉鷹等的心理如出一轍。

西周的鳥形玉器有浮雕與圓雕，不少皆為寫實性
。那時常見大尾鳥紋和長尾鳥紋。早期成康時代的鳥
形玉佩，僅用陰線雙面刻出鳥形紋，古拙簡樸；其形
式與那時青銅容器銘文中的小鳥紋酷肖，均作直喙和
合翅，下垂大尾，形象鮮明。長尾鳥紋者則身稍短，
微有捲冠，雙翅合攏上翹。有些器形也似佩璜，但不
脫其時代風格。

西
周
的
鳥
形
玉
器

李
英
豪

收
藏
在
埃
及
博
物
館
的
圖
坦
卡
門
木
乃
伊
金
棺

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

做到最好？享受過程
綽 綽

如何學好通識科（十二）

留意詞語的含糊性
黃家樑

校本理念接軌新高中課程校本理念接軌新高中課程
──林大輝中學培養未來時裝設計精英──林大輝中學培養未來時裝設計精英

承接上一篇提及的概念澄清方法，這次再談與此
相關的技巧，就是留意詞語的含糊性，兩者性質相近
，甚至是一事之兩面。請先看以下故事：

四名中三學生在考試後，心情患得患失，未知能
否升讀中四，便一起去問卜。算命先生卜卦後說了一
個字： 「一！」同學們非常失望，因為這顯然在說只

有一個人能升讀中四。豈料，放榜之後，四人都以理想成績升班，便去找算
命先生算帳。誰料，他氣定神閒說： 「我沒有錯，我不是說你們 『一』起升
學嗎？」算命先生充分利用了語言的模糊性，說話時為自己預留了空間，無
論同學考試結果如何，他都必定靈驗，請看下表：

林大輝中學早在二零零四年
創校時，即以校本課程模式開設
「創意時裝設計」。二零零五年

底，課程發展處敲定新高中學科
，決定在 「科技與生活」設立
「服裝、成衣與紡織範疇」，恰

好與該校的 「創意時裝設計」接軌。於是，該校便着
手策劃開辦 「科技與生活」，根據新課程的方向，以
服裝、成衣與紡織範疇為核心，進行課程調適，又與
專業教育學院合辦 「時裝及形象設計」應用學習課程
，優化課程配套，提供多元選擇。本年九月，該校的
「科技與生活」正式開課，取錄四十三位高中一年級

選修生，採小班教學，分成兩個學習模組，由兩位專
業老師教授。

理論與實踐並重
該校的時裝設計課程，向來重視培養學生的創意

與製作能力，同時鼓勵學生參加社會活動，擴闊視野
。二零零六年，該校學生應康文署邀請，為東亞運動

會商機啟動儀式
推出 「璀璨的煙
花」時裝表演，
成為香港首間參
與東亞運動會宣
傳活動的學校。
而學校每年的時
裝表演，更為學
生提供很多實戰
機 會 。 在 開 辦
「科技與生活」

後，時裝設計的
學習會更重視提
升學生的閱讀和

評論能力，增強學生的理論知識。林
大輝中學會在新的課程下培養出更全
面的學生！

提供應用學習機會
該校有意修讀時裝設計的同學，

高中一年級將須先修讀 「科技與生活
」的第一年課程。對製作及實戰興趣
較濃的學生，可到高中二年級時申請
轉修 「時裝及形象設計」應用學習課
程，考取高中教育文憑資歷；否則可

繼續修讀 「科技與生活」，參加高中教育文憑考試。

跨學科多元學習
該校 「科技與生活」科主任王小帆老師認為，該

科是實踐 「全人教育」的一個重要途徑，學與教都應
圍繞着學生的個人經歷、社會
生活、專業知識和業界動態。
教學不能夠停留在縫紉層面，
應以 「創意」和 「科技」為主
導，講究與社會和生活的結合
。在教學模式上，積極推動跨
科學習，結合藝術教育與社區
互動，結合通識教育由社會議
題出發，結合科學教育理解紡
織科技。學校的周年時裝匯演
，設題以誘發專題研習為考慮
，如 「尋找香港」（2007 年
時裝匯演主題）即以探索本地
文化為中心， 「我的國家‧我
的驕傲」（2008 年時裝匯演
主題）則以國民身份認同為主
題，推動學生進行探究式學習
，與通識教育科異曲同工。

該校 「科技與生活」現時

由兩位老師任教。鍾百靈老師是資深的家政科老師，
主力策劃理論部分的課程。科主任王小帆老師是視覺
藝術與時裝設計兩個範疇的專業教師，她與另外兩位
視覺藝術科老師組成教學團隊，從低年班開始培養學
生的設計能力。學校的時裝設計課程，一直由身任理
工大學紡織及成衣系副系主任的校董區偉文負責督導
；而該校校董會中，現任紡織業訓練局的楊國榮（前
理工大學副校長），亦曾任理大紡織及成衣系。至於
校監林大輝，是資深的紡織界工業家。這個集合業界
、大學、職訓、中學的專業團隊，為學校時裝設計的
課程發展提供了保證。

專業設計教學課程
林大輝中學的校舍擴建工程已將於明年初完工。

除新建泳池、圖書館、餐膳中心、體育館外，學校更
將增設一個美術室，並且配合修讀新課程學生人數上
升的需要，擴建現時的時裝設計中心，分區授課，為
教學、製作、展示提供適切的環境和設備，把大學的
學習空間理念，應用到中學的學習環境中
，充分發揮課程與教學設計的特點。

上述的只是設例，但類似情況常會出現在學習之中。多年前，有一位同
學要做專題研習，題目是 「中學生講粗口的心態」，而他設計的問卷，第一
道問題正是 「你有沒有講粗口」。看到這提問，我指出什麼才算是 「粗口」
，恐怕言人人殊，有人以為涉及一些性器官的才算粗口（恕不舉例），另一
些人則認為 「你去死吧」已是不可容忍的穢語，結果受訪者想法不一，調查
結果必然不準確。最後，那同學恍然大悟，留意到 「粗口」這詞語的含糊性
，於是重新修改問題，在問卷中先為粗口作定義，再作提問，才順利掌握受
訪者平日有否說粗言穢語。注意詞語的含糊性有多重要，實在不言而喻。

考試結果

沒有人升中四

一人升中四

二人升中四

三人升中四

四人升中四

「一」的解釋

「一」個都不成功

「一」人成功

「一」半人成功

「一」人不成功

「一」起成功

星期五晚，三個女兒和她們的弦樂小組成員，爵
士樂和合唱團的團員在 HERO（家庭教學資源機構）
和老師的安排下，在 Barns & Nobles 書店舉行小型
演奏會。

我原以為女兒們要穿白上衣黑長裙或裙為表演裝
束，後來才知道只要不是牛仔褲便行。

雖然她們因病缺課，老師也沒要求她們提前到場練習編排，身為半個小
組的她們輕輕鬆鬆，使我又疑惑又擔心，擔心她們失禮呀！

十五分鐘前到場，看見老師打扮一如平日：便褲、球鞋、有領T恤露在
褲外，態度如常地親切友善。介紹完團員，開始指揮時手機大響， 「我錯，
真是壞老師。」把機關掉，繼續： 「唉，今天我們從結尾拉（小提琴）開始
。」我那白日夢公主信以為真， 「吓！」嚇了一跳。 「說笑而已。」她那美
麗光彩的笑容比起以往多次被迫表演的 「壓世」態度可人多了。

弦樂表演完畢，到爵士樂四人隊，然後加入合唱團， 「我們分別練習，
但沒有時間合練，不知效果如何，請共享我們的第一次合作。」

回家途中，我跟女兒們分享： 「中國的老師一定不會冒出醜的危險。」
女兒們同聲唱： 「嘩嘩嘩，中國的什麼都好些。」我只好暗笑。

其實誰更好些？要看目的吧。 「中國老師」要求嚴格，品質保證，但
「美國老師」輕鬆自在，大家享受，雖不是做到最好，但肯定沒有逃兵。

▼得獎作品

▲小帆老師（左）獲得行政長官教學獎
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