
動
物
的
價
值
時
至
今
天
，
似
乎

較
人
類
更
高

—
香
港
工
廈
要
改
建
成

為
骨
灰
龕
，
結
果
全
港
十
八
區
中
每

一
區
的
區
議
員
，
多
表
示
不
贊
同
。

然
而
再
沒
有
新
骨
灰
龕
的
話
，
十
年

後
香
港
將
缺
少
三
萬
四
千
個
靈
位
，

到
時
我
們
真
的
會
﹁死
無
葬
身
之
地

﹂
—
可
是
另
一
方
面
，
儲
存
動
物
骨
灰
的
靈
堂
卻
在
市
區

內
四
處
皆
有
，
而
且
不
全
是
位
於
偏
遠
地
區
，
很
多
都
位

於
市
中
心
！
例
如
，
觀
塘
、
九
龍
灣
、
銅
鑼
灣
、
彌
敦
道

、
油
麻
地
，
而
且
離
港
鐵
站
出
口
相
當
近
。
莫
非
人
死
後

該
得
到
的
尊
重
，
不
必
如
對
動
物
那
麼
高
？

事
實
上
現
時
連
科
技
專
才
，
以
至
工
程
師
、
律
師
、

銀
行
家
等
，
也
很
多
時
候
會
關
注
動
物
多
於
人
類
。
例
如

，
在
通
訊
科
技
的
領
域
，
工
程
師
便
關
注
鯊
魚
的
影
響
，

多
於
擔
心
恐
怖
分
子
作
惡

—
世
界
上
如
今
有
百
分
之
九
十

五
的
電
話
及
互
聯
網
電
纜
是
藏
於
海
底
的
，
只
有
百
分
之

五
用
衛
星
來
作
通
訊
網
絡
。
不
過
，
破
壞
電
纜
最
嚴
重
且

最
頻
密
的
事
件
，
不
是
炸
彈
襲
擊
、
也
不
是
地
震
或
海
底

火
山
爆
發
，
而
是
受
電
波
吸
引
的
鯊
魚
，
不
斷
咬
斷
海
底

電
纜
。
所
以
目
前
海
底
電
纜
的
維
修
方
面
（
特
別
是
地
中

海
地
區
，
如
意
大
利
及
埃
及
）
，
主
力
是
針
對
鯊
魚
而
安

裝
的
﹁防
咬
﹂
裝
置
，
多
於
安
裝
防
爆
系
統
。

在
俄
羅
斯
，
銀
行
家
及
律
師
也
是
關
注
牲
畜
多
於
人

類
。
原
來
俄
羅
斯
不
少
銀
行
家
及
律
師
前
身
都
是
蘇
聯
特

務
（K

G
B

）
，
為
何
那
麼
多
特
務
會
當
上
銀
行
家
呢
？
因

為
銀
行
的
管
理
層
怕
追
不
到
呆
壞
賬
，
而
且
日
常
又
要
與

俄
羅
斯
的
黑
幫
打
交
道
，
所
以
不
少
前
﹁KG

B

﹂
都
當
上

銀
行
高
層
。
然
而
，
呆
壞
賬
實
在
太
多
，
有
些
項
目
就
連

前
特
務
也
追
討
不
了
，
最
終
依
然
要
鬧
上
法
庭
。

法
庭
見
很
多
欠
債
人
確
實
是
還
不
了
錢
，
於
是
惟
有

強
令
他
們
變
賣
資
產
，
但
物
業
、
資
產
賣
光
後
，
許
多
時

候
依
舊
是
資
不
抵
債
。
所
以
，
俄
羅
斯
法
庭
最
新
的
判
決

，
是
﹁國
家
儲
備
銀
行
﹂
可
以
接
收
四
萬
四
百
五
十
頭
豬

，
作
為
還
債
總
額
的
一
部
分
。
這
個
判
決
立
即
令
到
俄
羅

斯
及
東
歐
國
家
的
家
禽
、
家
畜
增
值
，
並
幫
很
多
農
民
解

決
了
生
計
問
題
！

冬天養生，衣食住行各方面都要配合，否則難收全功。衣，包括
衣服、帽、圍巾、鞋襪、手套。食，包括日常飲食以及湯水、營養補
充。住，包括家居衛生、通風、保暖、起居、睡眠。行，包括運動、
行動、動靜氣功以及自我按摩。如果上述四大項都能因應個人體質而
作出適切調理，冬天補好身子，明年春天就生龍活虎，人健康了，天
增歲月你增壽。

許多人以為冬天食補品就能抗衰老，忽略了衣、住、行這三個環
節。衣食住行，冬天養生，衣是首位。冬天來了，動物早就在深秋日
子換了毛，給自己穿上禦寒冬衣，而人類禦寒保暖的主要手段，也是
多穿衣服。

養生的穿衣基本法是；春溫、夏涼、秋爽、冬暖。冬天選擇衣服
，首先考慮保暖，夏天陽盛，穿淺色衣服可反射陽光，人就覺得涼快
，若穿黑色衣服，在同一室外氣溫下，就感到悶熱。冬天陽衰，穿深
色衣服較淺色衣服保暖就是這個道理。

除了穿衣，頭、足的保暖也很重要，長者頭
與足的血供養，在這兩方面更要注意；否則，穿
再多衣服，頭上與足下疏忽，全身仍會冷，而且
容易冷出病、冷出禍。

冬養首重保暖 易經緯

﹁沒
有
音
樂
的
人
生
，
是
一
種
錯
誤
。
﹂
尼
采
如
是
說
。
這
也
是
甘
祈

頓
（G

idon
K
rem

er

）
與
兩
位
搞
笑
樂
手
意
高
文
和
朱
亨
基
在
笑
聲
響
遍
的

音
樂
會
中
提
出
的
嚴
肅
問
題
。
我
們
的
人
生
沒
有
音
樂
嗎
？
不
是
。
我
相
信

，
坐
在
我
身
旁
的
所
有
聽
眾
，
都
擁
有
音
樂
。
他
們
願
意
購
票
聽
音
樂
會
，

他
們
在
閒
暇
時
也
許
會
戴
隨
身
聽
，
他
們
在
年
少
時
可
能
都
演
奏
過
樂
器
。

但
是
，
甘
祈
頓
卻
再
一
次
提
問
，
﹁人
生
可
以
沒
有
音
樂
嗎
？
﹂
叫
人

反
覆
思
量
，
究
竟
音
樂
對
於
我
而
言
意
味
着
什
麼
。
是
娛
樂
？
是
消
費
過
後

的
亢
奮
？
是
追
夢
之
旅
？
還
是
，
音
樂
提
示
了
人
生
存
在
的
意
義
？

這
些
是
不
同
層
面
的
意
義
。
我
們
經
歷
了
音
樂
廣
泛
傳
播
的
年
代
，
音

樂
可
以
隨
手
拈
來
。
社
會
亦
不
斷
量
產
音
樂
，
甚
至
用
上
不
同
的
手
段
，
去

推
廣
促
銷
，
為
的
是
令
這
個
工
業
巨
輪
繼
續
滾
動
下
去
。

我
們
不
停
地
在
享
受
着
、
消
費
着
音
樂
，
但
這
些
音
樂
有
哪
點
可
觸
動

心
靈
？
如
果
沒
有
的
話
，
這
和
沒
有
音
樂
的
人
生
，

有
何
分
別
？

華
格
納
說
，
最
美
的
音
樂
，
正
是
能
醫
治
心
靈
的

愛
語
。
甘
祈
頓
在
他
的
音
樂
會
中
，
既
努
力
搞
笑
，
但

同
時
也
以
他
的
音
樂
和
提
問
，
讓
我
們
認
真
思
考
。

沒
有
音
樂
的
人
生

胡
銘
堯

動
物
的
價
值

軒
轅
伯

在通常的臨床醫學
診斷和用藥中，其思考
方式往往以成人或小孩
分類，甚少考慮到性別
的差異。

自本世紀，西方醫
學界開始注意到性別差異對許多疾病的影
響，其診斷和治療方式也應該有所不同。

醫學界已發現大部分疾病的發病率男
女有別，其症狀表現和對藥物的反應及療
效也是男女不同。逐漸地，一種性別差異
醫療觀念開始萌芽。

美國政府專門成立了女性健康研究局
，日本也相對建立了女性生涯醫療門診中
心，對性別差異醫療方面作進一步的研究。

研究資料顯示：男性因冠狀動脈死亡

的人數有逐漸減少的傾向，而女性的冠狀動
脈死亡率卻逐漸增加了，原因是女性相較男
性更容易罹患高血壓和糖尿病；相對於男性
癌症的高危險因數以抽煙和喝酒為主，女性
最重要的癌症高危險因數是人類乳突病毒與
子宮頸癌的關聯；男女兩性的膽汁成分有差
別，女性患疼痛難忍的膽結石的概率要比男
性高四倍；女性的胃消化食物的時間要比男
性的胃慢三分之一，女性得刺激性腸道綜合
症的機率要比男性高六倍；女性的肺比男性
小很多，故吸煙對女性來說要比男性危險得
多；由疾病引起的疼痛，在女性身上出現比
例遠較男性高。

藥物對男女兩性產生的效果也往往不一
樣，藥物對女性產生副作用的概率要比男性
高一倍！

性別差異醫療 思 健
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說
拉
美
西
斯
二
世
是
古
埃
及
最
著
名
的
法
老

王
，
相
信
無
人
會
有
異
議
。
他
於
公
元
前
十
三
世

紀
統
治
埃
及
長
達
六
十
七
年
，
能
征
善
戰
，
一
生

中
得
到
許
多
稱
頌
。
他
下
令
建
造
的
雕
像
、
宮
殿

和
神
廟
，
比
任
何
一
位
法
老
王
都
要
多
。
舊
約
聖

經
《
出
埃
及
記
》
提
到
的
法
老
王
，
便
是
拉
美

西
斯
大
帝
。

我
第
一
次
到
埃
及
旅
行
，
由
開
羅
、
孟
斐
斯

、
樂
蜀
，
到
阿
斯
旺
，
都
可
見
到
拉
美
西
斯
的
遺

物
，
他
雖
已
去
世
三
千
二
百
多
年
，
但
仍
無
處
不

在
。
埃
及
的
天
氣
實
在
太
熱
，
加
上
當
時
我
經
過

長
時
間
旅
行
，
體
力
和
財
力
漸
漸
不
支
，
沒
有
繼

續
南
下
至
阿
布
辛
比
，
因
此
與
拉
美
西
斯
最
偉
大

的
傑
作
緣
慳
一
面
。

多
年
後
我
重
遊
埃
及
，
決
心
要
到
阿
布
辛
比

。
我
在
阿
斯
旺
參
加
了
一
個
本
地
團
，
凌
晨
四
時

乘
車
出
發
，
在
酷
熱
籠
罩
大
地
之
前
抵
達
目
的
地

。

那
裡
有
兩
座
重
要
神
廟
，
均
從
山
岩
鑿
出
來

，
其
中
拉
美
西
斯
二
世
神
廟
門
前
雕
有
四
座
二
十

米
高
的
法
老
王
巨
像
，
極
盡
威
嚴
。
但
該
廟
命
途

多
舛
，
首
先
一
場
地
震
令
一
座
巨
像
的
頭
部
碎
裂
而
無
法
修
復
。

其
後
神
廟
荒
廢
，
終
被
沙
粒
埋
沒
，
至
一
八
一
三
年
由
瑞
士

探
險
家
發
現
才
重
見
天
日
。
到
一
九
六
○
年
代
又
因
興
建
阿
斯
旺

水
庫
而
面
臨
淹
沒
，
結
果
在
聯
合
國
協
助
下

，
將
兩
座
神
廟
逐
件
拆
下
，
在
不
遠
處
重
置

，
成
為
文
物
保
護
史
上
一
項
巨
大
的
拯
救
行

動
。
現
今
來
到
阿
布
辛
比
，
不
易
察
覺
有
搬

遷
痕
跡
。
拉
美
西
斯
二
世
的
形
象
繼
續
留
傳

千
古
，
經
受
時
間
的
考
驗
。

喜歡收藏古硬幣（COINS）的
朋友們，大多數對香港殖民地時代早
期的珍罕品和大清金幣銀幣有濃厚興
趣。前者如一八六四年鑄造的 「一文
」錢、同年份的 「一毫」銀幣、一八
六七年的 「半圓」銀幣等，均屬稀有
者。

後者如清代光緒丙午年造的 「小雲版」庫平一兩金幣
（從未公開發行）、同年份的 「大雲版」大龍金幣、一八
六七年上海鑄 「一兩」銀幣等，亦如鳳毛麟角。它們存世
量極少，故物以罕為貴。

筆者除了上述一些珍品喜愛外，另有些蒐求的對象可
說比較 「冷門」（至少在中國各地及港、澳等地並不普遍
），就是公元前的古希臘與古波斯硬幣，尤其是前者，雖
然大多數邊緣不規整，但甚富藝術性與圖案美，和只求標
誌統治者（像羅馬古幣）的頭像式設計迥然不同、後者多
數千篇一律，沒有多大變化。

例如附圖的古希臘錢幣，含銀量雖然不高，與現今的
九二五銀有別，但距今已有二千多年歷史，乃於公元前二
八○年鑄造，數
量甚稀，原本在
克里特島流通。

使人着迷之
處，不單是其湮
遠的年代，還有
銀幣背面的造型
與線條獨特的白
牛。根據希臘古
代神話，白牛乃
天神宙斯化身，
劫走美麗的腓尼
基公主。這類富
神話色彩和藝術
美感的古幣，比
較有玩賞價值。

古
希
臘
幣
富
藝
術
美

李
英
豪

埃
及
阿
布
辛
比
的
拉
美
西
斯
二
世
神
廟

古希臘牛幣

拉美西斯大帝 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園
闖闖新天地

家維邨 陳志華

聯
合
國
教
科
文
組
織
文
物
古
蹟
保
護
獎

徐
振
邦

留下這份情
香港專業進修學校 創意設計高級文憑二年級 許詠欣

家維邨是紅磡區內的一條公共屋邨，內有出租單
位和出售單位，由香港房屋協會管理。家維邨命名是
紀念房屋協會創辦人張有權先生而用其筆名。

上世紀五十年代前，現時家維邨一帶仍未有任何
屋邨，只是有很多木屋及石屋，稱為紅磡村。後來，
原來的小村紅磡村被清拆，發展成紅磡邨。當時，紅

磡邨共有九座，每座只有六層，當時各以A至I座命名。邨內有中國特色
的涼亭。八十年代，紅磡發展急速，土地十分珍貴。1981年，房屋協會
以 「土地浪費」為理由，決定將紅磡邨分成四階段重建。1983年，D座率
先被清拆，進行第一期重建，第一期大廈於1984年10月落成。重建後的
新廈名稱仍復名為 「D座」。1987年，A座和H座也被清拆，進行第二期
重建，建成後復命名為 「A座」和 「H座」。1990年2月，新廈家禮樓新
翼部分落成，紅磡邨正式易名為家維邨，大環山邨重建後則轉用紅磡邨的
名字。

隨着邨名改變，家維邨各座樓宇也不再以英文字母來命名，分別命名
為家禮樓（1座）、家義樓（2座）、家廉樓（3座）、家興樓（4座）、
家邦樓（5座）和家豐樓（6座）（家豐樓後納入家邦樓內）、家盛樓（7
座）、家安樓（8座）、家定樓（9座）和家榮樓（10座），其中1-6座
為出租單位部分，7-10座為出售單位部分。

家維邨可說是見證時代變遷的屋邨，最初以簡單的英文字母來命名，
變為以名字來命名。屋邨大廈名稱再不是一個記號，更要給人一個家的感
覺。

於二○○○年成立的教科文
組織亞太區文物古蹟保護獎，是
表揚及鼓勵區內的個人及公私營
部分主導的文物古蹟保護計劃。

過去十年，香港亦有一些古
蹟獲得教科文組織的表揚，獲得

的得獎項目包括：二○○○年的滘西洲洪聖古廟、半山
的猶太教莉亞堂；二○○一年的大埔敬羅家塾；二○○
三年的堅道聖母無原罪主教座堂；二○○五年的西貢鹽
田梓聖若瑟小堂、大
口環道的東華義莊；
二○○六年的尖沙咀
聖安德烈堂、上水應
龍廖公家塾；二○○
七年的深水灣徑前中
央彈藥庫、尖沙咀香
港文物探知館；二○
○八年的伯大尼修院
和二○○九年的前皇
家空軍軍官俱樂部。

推介活動：於二
○○九年十一月二十
二日至二○一○年二
月十七日在香港文物
探知館中，有一個名
為 「風采再現──聯
合國教科文組織亞太
區文物古蹟保護獎香
港得獎項目」展覽，
就是介紹這個教科文
組織的古蹟保護獎。

每一次旅行，我都會有開
心的回憶。而這次在北京實習
，我擁有了與別不同的工作體
驗。我獲安排在北京甚具規模
的新華書店總店信息中心的市
場推廣部工作。

新華書店是全中國最大的出版平台，我工作的部
門主要負責把資料信息加工和整合，為全國的出版發
行機構服務；除了發行報章和書刊，信息中心還提供
光碟和網頁，使它成為出版商和零售商服務的一個資

料發布中心。我的工作是負責企
業形象的設計，為各品牌在推廣
活動上設計標誌及名片。

這段實習經歷令我擁有了充
實的人生。每天早上五時多便要
梳洗，然後搭乘沒有空調以及擠
迫的地鐵上班，八時抵達公司開
始工作，對於以往沒有這類體驗
的我可謂一項艱苦的考驗，但我
明白到遵守規則的重要性，我要
利用這個機會把我的工作能力發
揮得更好。

工作量並不如香港公司那樣
沉重，設計成果往往不知何時會
得到上司的回饋及落實，這正是頗考驗耐性的。我雖
然性格急進，但並沒有因此氣餒，反而更積極地向同
事們學習，了解在內地設計的文化和特色。在異地工
作，往往因語言含意及用詞上的差異而鬧出不少笑話
，我也一樣；但我仍會努力把每一份設計做好，務求
能容納更多人的意念。

北京人的處事方式比較溫和，在表達意見時十分
客氣，令我覺得 「少說話，多做事」是這份工作的一
大特色，公司安靜得連呼吸聲也可聽見；但隨着大家
開始認識了解和互相分享，藉着魔術表演、摺紙飛機
等小玩意，令大家在不知不覺中展現燦爛的笑容，這
股快樂的感染力漸漸消除了工作上的拘謹。

回想這段日子，我真的獲益良多。上司把我當作
正式的員工去看待，給我很多機會參與不同的設計工
作，令我積累了很多經驗，為日後的職業發展奠定了
良好的條件。此外，充實的工作、地道的北京人生活
及切實地與北京人的交流，一點一滴都令我對自己的
國家有更深入的認識，從而對這片土地擁有了一份親
切的情懷，讓我深深明白到，對國家的歸屬感並非只
去翻翻書、看看電影或聽聽課便可以產生的，而是要
去經歷、去體驗、去感受，也要去反思，而我正是藉
着這次機會，在心中牢牢的建構了這份情。

（香港專業進修學校 「暑期北京工作體驗計劃二
○○九」 ．之四）

去年往東歐的旅程，我在捷克遇上一位來自德國的
老婦人。她用地道歐洲腔的英語跟我說她和丈夫剛退休
，便想環遊歐洲來散散心，她問我會用幾多時間遊覽捷
克？ 「兩天。」我回答。

旅行社安排我們只用一天在布拉格觀光和購物，之
後便乘旅遊巴到維也納，再到匈牙利，便在名義上走遍
了東歐。她詫異地問： 「兩天，那怎麼足夠？那麼美妙
的城市、歷史、文化，兩天怎會看完？我們在捷克會多
留三個月，遊覽多些大城鎮。」

旅遊是為了什麼？除了公幹，探望親人之外，旅遊
還是為了：增廣見聞，交流文化，享受人生樂趣。香港
旅行社的做法卻只是迎合香港人 「平靚正」和 「即食」
的心態。平價促銷，用店舖的佣金和服務費來彌補收入
。一口氣走遍多國首都，看最馳名的景點，拍拍照便是
「遊覽」了某國了。我們最後都不是因虛名而去旅行？

而 「認識文化」只是個藉口罷了！
相反，歐洲人空閒時間較多，但不會像香港人般長

途跋涉到對面地球的大城市旅遊，相反是去探訪小鎮、
海灘等。旅遊是歐美人的一種文化，就算是低下階層也
會經常去旅行。旅行是一種權利，一種規律。旅行的原
因是為享受，為放下工作，為忘記苦惱，而不是為買特
價LV袋、為向鄰里街坊炫耀。

有人可能會想：香港人沒有時間，怎可撥出三星期
的時間進行奢侈的旅遊？怎夠時間看完全球所有最具特
色的景點？那就要看你的選擇了。為享受、舒適，還是
為了看完所有人都看過的東西呢？

我喜歡金錢。因為它能給我買任何東西、
滿足我的慾望、令我開心。

我害怕擁有金錢。因為有機會被人謀財害
命。

我害怕沒有金錢。因為當我身上一文錢也
沒有而又在一個不熟悉的地方的時候就會感到
徬徨無助。

我珍惜金錢。因為金錢是很難賺取的，所
以要把它儲蓄起來、慢慢花、珍惜它。

我需要金錢。因為我們有了金錢才能維持
生活、滿足日常需要、過着安穩的生活。

我不需要金錢。因為儘管我沒有金錢也可
以過着開心的日子。

我憎恨金錢。因為人們在賭博的時候會為
了它令到妻離子散。人們會為了它而煩惱，甚
至會因為它而吵架，打鬥。

我同情金錢。因為它會在街上被人遺棄又

會把它當成施捨別人的工具。
我覺得有金錢很興奮。因為

它可以幫助製造及發明很多新奇
有趣的東西，又可以利用它來興
建一些雄偉的大廈為城市增添色
彩。

我覺得金錢很可憐。因為它
不能選擇自己花在哪兒，做好事，還是壞事？
流芳百世，還是遺臭萬年？

我覺得金錢很漂亮。在硬幣的背面刻了一
顆永遠盛開的洋紫荊花，在紙幣上印了多姿多
采的圖案。

我覺得金錢是看不見的。例如在股票市場
裡賺了錢，其實只是股票的價位上升，如果沒
有兌現，這些金錢其實都是看不見的。

我覺得金錢是一位教師。因為金錢而失去
所有的時候，你就會學到金錢不是一切，有令
人反省的作用。

我覺得金錢很古老。因為它在幾百年前已
經被使用。它也進化了不少，由以前的石頭到
現在的金屬。

對金錢有這麼多的感受，選哪一種都可以
，開心便行，你認為是麼？

▲與其他港專實習同學一起遊走於北京的大街小巷
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▲北京人的生活令許詠欣留下深刻印象


