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由基」的探討是近幾年間從醫學雜誌及報道
中都經常看到的一個熱門討論話題。究竟

「自由基」是什麼呢？對我們有多大的影響呢？
在化學上 「自由基」亦稱為 「游離基」。在任何

的化學物中都有不同層次的電子團保護着，如同衛星
圍繞着恆星般。當最外層原子團中含有未成對的電子
時，這件化合物就是 「自由基」。由於具有奇數的電
子，自由基是極不穩定而非常活躍的，為了穩定自由
基自己的存在，就必須到處奪取其他物質的一個電子
，使自己變成穩定的物質，令到被奪取電子的物質變
成另一個自由基或造成破壞，這個化學反應會一連串
地持續進行，統稱為氧化現象。

自由基是在體內進行正常新陳代謝過程中自然產
生的副產品，而白血球亦會產生及利用自由基來吞噬
外來入侵的細菌，還有從輻射、紫外線、電磁波、二
手煙等外界環境污染；由於生活壓力過大、急躁、焦
慮、鬱悶、緊張等精神壓力，抽煙、酗酒等個人不良
嗜好及濫用化學物質也是產生自由基的主因。

醫學研究報告指出多達一百多種的疾病是與自由
基有關的，例如動脈硬化、腦中風、心臟病、白內障
、肺氣腫、糖尿病、多種癌症。當然自由基與衰老及
人體的老化是有非常密切的關係。所以好好地處理自
由基的問題，作出良好的 「抗氧化」計劃，那麼健康
與長壽自然會與你
同在。

驚的感覺相信每人都經歷過，但
你知不知什麼是 「驚恐症」？全

港約有12萬患者，絕大多數患者未有及
時求醫，最終部分更可能演變為抑鬱症
，甚至自尋死路！

驚恐程度
驚恐症發作往往是突然出現異常強

烈的焦慮及短暫而強烈的恐懼感。大部
分患者會有心跳加速、呼吸困難、頭暈
或瀕死的感覺。發作期間，患者會陷入
極度驚恐狀態，一般持續5至15分鐘。
這種突如其來的發作往往使患者誤以為
自己患有重病，有患者甚至進行多項身
體檢查也無法驗出病因。

驚恐原因

驚恐症患者沒有器
官性病變，其病因與以
下多種因素有關：

生理及遺傳因素
：與體內血清素或腎上腺素的代謝不平
衡及父母遺傳有關。

心理因素：認知系統錯誤地將軀
體感覺當作是災難或危險訊號。這種想
法有時可追溯到早年發生的相關經歷。

社會環境因素：包括工作壓力、
家庭糾紛、感情、經濟、健康、濫用藥
物、酗酒等多方面的問題。

怎樣醫治
確診驚恐症後，患者愈早接受適當

治療愈好。治療的方法主要有以下幾種：
認知行為治療：
1）情緒教育：使患者了解為何驚

恐症會持續發作，理解引起恐慌的環境
和身體感覺，以及相關的思想和以前的
應付策略。

2）改變災難化的思想：幫助患者
檢討現有的思考模式，使其可以重新評
估後果的嚴重性。

3） 「暴露」 療法：協助患者由淺
入深克服以往迴避的行為，從而深化思
想上的改變。

心理及身體鬆弛教育：
運用分散注意力、理性思維及身體

鬆弛（主要是腹式呼吸法和肌肉鬆弛法
）等方法來保持安定和冷靜。

藥物治療：
主要是透過藥物以調節腦部血清素

及腎上腺素來控制病情。現在較多應用
的是血清素調節劑，劑量要調校至有效
水平，維持一段時間，再逐漸減少至停
藥，整個療程通常需半年至1年。

實踐證明患者透過以上綜合治療的
效果最好，大多數患者可完全康復。如
你懷疑自己或親人患上了驚恐症，應盡
快向醫生求助！

（本文摘錄自郭紹江醫生的文章）

中國中醫科學院望京醫院呼吸內科副
主任醫師李智接受內地傳媒訪問時建議，
對付流感，家裡最好備上 3 種藥：對付風
熱感冒的 「雙黃連口服液」和 「清開靈」
，以及治療風寒感冒的 「感冒軟膠囊」。

中醫將流感分為風熱型和風寒型，二
者最明顯的區別是：風熱感冒會咽痛，而

風寒感冒咽部沒有症狀；同時，風熱感冒
發燒才會有體冷感，而風寒型感冒無論是
否發燒都會或輕或重地感到體冷。

「在門診，80%的病人是屬於風熱型
的病毒性感冒。」李智建議，對付風熱感
冒要用 「雙黃連口服液」或 「清開靈」。
前者的作用是清熱解毒，對因流感引發的

發熱、咳嗽和咽痛有很好的療效； 「清開
靈」抗病毒，對治療上呼吸道感染和高燒
療效顯著。風寒型病毒性感冒，則需服用
「感冒軟膠囊」。

抗流感病毒的藥最好在感冒初起，如
感到輕微咽痛、頭痛，以及輕微體冷，體
熱低於37.5℃時服用。

李智提醒：出現輕微症狀時，如果連
續服藥 3 次甚至更多次仍不見好轉，就必
須去醫院了。

對付流感3種成藥

受

廣州協佳泌尿科醫院日前舉辦的中國第十次
「男性健康日」專題講座上，廣州男科分會

主任委員、中山大學附屬第一醫院泌尿外科鄧春
華教授，介紹了前列腺炎治療及研究的新理念，
同時多次特別強調前列腺炎切勿濫用抗菌藥物。

據鄧春華教授介紹，傳統治療方法基於傳統
「前列腺炎」的概念而集中在前列腺的感染與炎

症，所以大多數治療方法都集中在抗生素與抗炎
藥物。但隨着前列腺炎的定義和分類的標準化以
及前列腺炎症狀評分（NIH-CPSI）在前列腺炎診
斷中作用的發展，治療觀念也在改變。NIH-CPSI
成為許多設計合理的治療試驗實施和完成的主要
刺激因素。NIH-CPSI主要包括三部分內容：第一
部分評估疼痛部位、頻率和嚴重程度；第二部分
為排尿症狀；第三部分評估對生活質量的影響。

鄧春華提醒，治療前列腺炎時濫用抗菌藥物
可能逐漸產生耐藥性，或病原體的變遷或變異，
導致不能重複。他認為治療原則應該從控制感染
向改善症狀、提高生活質量方面轉變。鄧春華更
充分肯定了中醫對治療前列腺炎的功用，稱西醫
是 「對抗」，中醫是 「調和」；西醫治 「病」，
中醫治 「人」。他建議已婚育的前列腺炎患者可
堅持使用熱水坐浴等熱療輔助方法，能使前列腺
血管擴張、微循環血流加速、促進局部代謝產物
和毒素的排除，同時還能增強白細胞的吞噬能力
和機體的免疫力，達到改善症狀的目的。患者注
意不要吃辛辣刺激食物，多飲水，避免憋尿、久
坐和疲勞，注意保暖，加強體育鍛煉，可服用一
些保健食物，如蘋果、蜂花粉等。

蘋果療法

據廣州協佳泌尿科醫院的專家介紹：鋅是前
列腺液中相當重要的微量元素，當前列腺內鋅含
量較高時，自行抗菌消炎能力就強。蘋果含鋅豐
富且容易被人體吸收，多吃蘋果有助提高血液和
前列腺液中的鋅離子含量，有利於前列腺炎的預
防和治療。有專家提出對前列腺炎進行 「蘋果療
法」，例如每天2~3個，或者經常飲用濃度較高的
（新鮮）蘋果汁，將非常有益於治療。

花粉療法
花粉在前列腺疾病防治中有重要的輔助作用

。花粉治療前列腺疾病的作用機理目前還不是十
分清楚，可能與其類雌激素、抗雄激素的藥理一
起在作用，並與調節膀胱尿道平滑肌有關。另外
，花粉含豐富的功能性物質，調節機體的多種功
能，平衡體內營養，防治全身包括前列腺毛細血
管通透性的障礙。有專家認為蜂花粉可通過改善
前列腺組織的血液循環，減輕炎症水腫，緩解前
列腺炎症及增生引起的各種症狀。此外，花粉中
也含有大量的黃酮，目前已經有學者發現大豆異
黃酮能顯著抑制大鼠前列腺的炎症及增生。

蜂蜜療法
蜂蜜裡面是富含多種氨基酸、酶、維生素及

微量元素，可以調節男性內分泌以及前列腺局部
內分泌功能，改善和促進前列腺的新陳代謝。用
蜂蜜10~20毫升，加10倍的涼開水沖服，每日2次
，長期服用，對防治前列腺疾病可以起到明顯的
治療效果。堅持服用蜂蜜與花粉，有助於提高對
前列腺疾病的防治。但是，對於患有糖尿病的患
者，不宜過多攝入含糖的蘋果及蜂蜜等食物。

本報記者 潘納新廣州電

前列腺炎切勿濫用抗菌藥物前列腺炎切勿濫用抗菌藥物
在

醫學新知 主治：潤肺止咳。對秋冬乾燥咳嗽治效尤
佳。

材料：豬肺一副（約三百克）蜜棗五枚，
北杏仁五錢（十五克），白菜乾三兩（九十克）

製法：新鮮豬肺將氣喉插入自來水龍頭，
放清水入肺裡將肺泡灌脹，壓榨除去豬肺裡的
不潔物和腥味，灌水清理多次（有肉枱供應洗
淨豬肺則灌水一至二次即可），然後剖開豬肺
，分割切成大約三厘米體積的方塊，用白鑊煎
出水分。浸洗菜乾使表面的塵埃除去，加入適
量的清水，全放入高身有孔蓋的瓦湯煲裡，加
熱煲約兩三小時，隔淨湯面浮油待用。

食法：可供四五位飲用，亦可佐膳。豬肺
和菜乾可吃。

驗例：患者家庭出遊東南亞，因恣吃燒烤
燥熱食物引致燥咳，予中藥調理二、三劑後，
囑用蜜棗、北杏、豬肺、菜乾煲湯，每日兩餐
，連吃三天（必須隔淨湯面浮油），飯後或空
腹時隨意飲用，戒吃煎炒辛辣食物十天。兩天
後咳疏喉爽，第四日燥咳全消。

按語：豬肺性味甘平，有補肺治咳功效。
蜜棗有潤肺、補脾、養心之功。北杏仁即苦杏
仁，有止咳定喘、潤腸通便功效。因其性味苦
澀，降氣而止咳更顯。白菜性本寒涼，但經陽
光曬乾，味質已變甘平，有清熱，潤肺、和胃
、滑腸之功。四物配合煲湯，除寒咳和陰虛咳
嗽之外，不論熱咳、燥咳，吃了很有止咳潤肺
效驗。

北杏仁又叫苦杏仁，味苦、辛、微甘，
性溫。有小毒。主入肺經，有降氣行痰，除
風散寒，潤燥通腸等作用。

治咳嗽：風寒犯肺，肺失宣發肅降的功
能，肺氣不利而致咳嗽，常伴有寒熱、
頭痛、咯痰、胸悶等症，可用杏仁散風

寒、降肺氣、化痰利肺而止咳平
喘。

潤燥通腸：肺與大腸相
表裡，由於肺氣不降而致大
腸氣秘、大便乾結者，可用
本品降肺氣、潤腸燥、開氣
秘而潤腸通便。本品含有豐
富的脂肪油，對老人（或久
病體弱）腸道乏津而大便燥

結難下者，也常用本品配火麻仁、郁李仁
、桃仁、松子仁、柏子仁等同用。

平喘促：肺為嬌臟，凡外感、內傷之
邪（如風寒、風熱、痰、飲、火、熱等）
，影響到肺，肺失肅降，肺氣不利而上逆
，則可發生呼吸喘促；杏仁專能降利肺氣
而平喘。

杏仁有苦杏仁、甜杏仁兩種，中醫處
方寫杏仁即指苦杏仁。苦杏仁力較急，適
用於壯人、實證。甜杏仁味甘、性平，力
較緩，適用於老人、體虛及虛勞咳喘。

杏仁有小毒，小兒使用時，須注意用
量不可過大，以防中毒而致呼吸麻痹。

每人每次用量一般3至9克。

北杏仁

中醫認為，
小兒具有臟腑嬌嫩、
生機蓬勃、發育迅速
的生理特點和發病容
易、變化迅速、易趨
康復的病理特點。所
以，中醫治療小兒疾
患要注意以下幾點：

一要寓補於攻，
標本兼顧。用藥以祛
邪為主，兼以扶正，
如此標本同治，使邪
去而正安。

二要味少量小，
以輕取勝。藥味要少
，一般 2～5 種即可

。劑量根據病兒年齡、體重的
不同，取成人的1/5至1/2。

三要少量頻服，以合病理
。一般1日1劑煎兩次，去渣
取汁，混勻後分六次溫服。服
藥宜以時計算，忌晝服夜停。

四要中病即止，以免傷
正。

五小兒用藥，病情痊愈即
須停止，斷然不可再服，以免

損傷正氣或變生他病。

民間流傳着 「生薑治百病」之說。專家
指出，秋冬季之交（約11月份）為心梗的高
發期，此時不妨試試喝碗熱薑湯，對心臟有
保健作用。

秋冬喝薑湯可護心
中醫認為，生薑性溫而味辛，能通血脈

，降血脂。薑的成分中，具有良好藥效的是
薑油的辛辣成分以及薑草油的芳香成分，還
含有各種維生素以及現代人所普遍缺乏的鐵
、鎂等元素。而薑草油與血管擴張劑有相同
的作用，能夠使血管擴張，促進血液循環。
現代臨床醫學研究也表明，生薑還含有一種
類似水楊酸的有機化合物，相當於血液的稀
釋劑和防凝劑，從而促進身體的新陳代謝，
使血流暢通，對降血脂、降血壓、預防心肌
梗死，均有特殊作用，可降低心臟病和中風
的發病率。

薑的吃法很多，例如吃薑粥，炒菜熱油
時放點薑絲，燉肉、煎魚加薑片，製做水餃
、餛飩餡時加點薑末，既能使味道鮮美，又
有助於醒胃開脾，提神，促進食慾，幫助消
化和有助胃腸對營養成分的吸收。不過，薑
既然有藥理作用，就應該注意它的一些用法

和禁忌，以下幾個問題是應該注意的：
1.不要去皮。有些人吃薑喜歡削皮，這

樣做不能發揮薑的整體功效。鮮薑洗乾淨後
即可切絲分片。

2.凡屬陰虛火旺、目赤內熱者，或患有
癰腫瘡癤、肺炎、肺膿腫、肺結核、胃潰瘍
、膽囊炎、腎盂腎炎、糖尿病、痔瘡者，都
不宜長期食用生薑。

3.從治病的角度看，生薑紅糖水只適用
於風寒感冒或淋雨後有胃寒的患者，不能用
於暑熱感冒或風熱感冒患者，也不能用於治
療中暑。服用鮮薑汁可治因受寒引起的嘔吐
，對其他類型的嘔吐則不宜使用。

需要注意的是，生薑雖然是 「良方」，
但也不能吃過量。過多食用生薑會導致多種
不適症狀。由於生薑中含有大量薑辣素，如
果空腹服用，或者一次性服用過多，會引起
口乾、喉痛、便秘、虛火上升等諸多症狀。

服感冒沖劑可加點葱
人們習慣葱是用來做菜的。但首都醫科

大學附屬北京中醫醫院藥劑科主任郭桂明卻
告訴大家，葱花也可以和感冒沖劑搭配，用
於治療風寒感冒。

中醫學認為，葱，其味辛辣性溫，入肺
、胃經，具有解表、散寒、通陽之功效。而
風寒感冒多起因於勞累，再加上吹風或受涼
，治療的關鍵是要出點汗，也就是中醫所說
的辛溫解表，正好與葱的功效相合。因而，
成年人在使用感冒清熱沖劑等藥物進行治療
時，配 20 克左右的生葱，有增強療效的作
用。

不過，這種方法只適用於治療風寒感冒
初起，換句話說，就是當你感到頭沉或頭痛
、鼻塞、怕冷、四肢酸痛發緊，身體發燒但
無汗，同時出現脈浮數等表現時，都可以考
慮使用生葱。如果病情發展到開始咳嗽，效
果就不大了。

當然，治療風寒感冒的藥物不止有感冒
清熱沖劑，還有一些軟膠囊等，患者可以根
據不同的藥物選擇不同的搭配方法。比如在
吃膠囊等藥時，可以等藥片吞下十幾分鐘後
，沖點葱末水喝下，也能達到讓藥物更好更
快起效的目的。

值得提醒的是，雖然葱、薑、蒜都具有
辛辣味道，但畢竟成分不同，功效上也各不
相同，在搭配藥物治療風寒感冒時，不能替
代使用。


