
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
最
受
歡
迎

的
專
欄
作
家
之
一
：
湯
瑪
斯
‧
佛
里
曼

（T
hom

as
Friedm

an

）
到
巴
西
的
亞
馬

遜
森
林
參
觀
。
佛
里
曼
表
示
，
即
使
從

二
萬
呎
的
高
空
上
俯
瞰
，
亞
馬
遜
森
林

仍
是
一
片
一
望
無
際
的
樹
海

—
就
如

平
常
在
飛
機
降
落
前
，
可
以
看
到
一
片

雲
海
，
而
亞
馬
遜
森
林
則
展
現
了
一
大
片
無
盡
的
綠
。

那
一
望
無
際
的
熱
帶
雨
林
，
有
感
動
人
心
的
力
量
。
佛

里
曼
倏
地
明
白
到
什
麼
是
﹁地
球
之
肺
﹂
。
正
如
紐
約
市
的

中
央
公
園
、
又
或
是
倫
敦
的
海
德
公
園
，
可
稱
﹁城
市
之
肺

﹂
；
巴
西
的
亞
馬
遜
森
林
的
面
積
，
則
堪
稱
名
副
其
實
的

﹁地
球
之
肺
﹂
。
（
相
比
之
下
，
我
們
的
維
多
利
亞
公
園
本

來
的
面
積
已
經
很
小
，
再
加
上
草
地
逐
漸
變
成
磚
地
，
如
此

﹁石
屎
化
﹂
根
本
無
資
格
可
稱
之
為
﹁香
港
之
肺
﹂
）
。

佛
里
曼
憂
慮
，
原
來
每
年
幾
乎
有
整
個
紐
約
州
那
麼
大

的
熱
帶
雨
林
，
在
巴
西
遭
人
砍
伐
或
燒
毀

—
砍
伐
，
是
因

為
可
把
樹
木
賣
出
製
造
家
具
；
燒
毀
，
是
因
為
燒
掉
森
林
後

的
土
地
，
可
用
作
種
植
其
他
更
賺
錢
的
農
作
物
（
巴
西
是
地

球
上
三
大
黃
豆
生
產
國
，
所
以
很
多
人
會
燒
毀
亞
馬
遜
森
林

來
種
大
豆
）

—
卻
原
來
，
被
砍
伐
或
燒
掉
的
森
林
之
總
碳

排
放
量
，
較
全
球
所
有
汽
車
、
貨
車
、
油
輪
、
火
車
、
飛
機

等
所
排
放
出
來
的
廢
氣
更
多
！
也
就
是
說
，
即
使
全
人
類
什

麼
也
不
做
，
什
麼
廢
氣
都
不
淨
化
，
僅
是
禁
止
人
們
砍
伐
樹

木
，
也
可
以
減
少
十
七
個
百
分
點
的
碳
，
排
放
入
大
氣
層
之

中
！

但
是
，
又
豈
會
有
新
發
展
的
國
家
，
能
夠
不
砍
樹
又
能

促
進
其
發
展
呢
？
佛
里
曼
認
為
必
須
要
有
新
的
發
展
模
式
，

特
別
是
如
何
不
砍
樹
仍
能
替
發
展
中
國
家
賺
取
收
入
：
換
言

之
，
就
是
越
愛
護
樹
木
、
越
能
賺
錢
的
方
法
；
譬
如
發
達
國

家
會
提
供
越
多
獎
金
，
予
在
保
護
樹
木
方
面
做
得
越
好
的
國

家
。
今
天
，
巴
西
已
經
有
百
分
之
十
九
的
熱
帶
雨
林
被
燒
毀

或
砍
伐
，
而
巴
西
政
府
則
僅
有
足
夠
資
金
，
去
保
育
百
分
之

四
十
三
的
亞
馬
遜
森
林

—
全
球
各
國
如
何
保
護
剩
下
那
三

成
八
的
亞
馬
遜
森
林
，
是
對
新
經
濟
發
展
模
式
以
至
人
類
的

存
亡
的
關
鍵
。

冬天適當進補，可以改善體質。補分藥補與膳補，也有將補
藥與膳食配合，醫食互補，效果更佳，例如：花旗參燉生魚、當
歸煲羊肉。華僑在新加坡將中國藥膳發揚光大，創造出 「肉骨茶
」，將藥材與排骨一爐共冶，這樣的食制，並非只是平民百姓喜
好，御醫也根據藥食同源的古法，為皇室成員炮製御膳。慈禧太
后又貪靚又怕食藥，御醫除了利用四季的蔬果與魚肉為她作食補
之外，也用藥材入膳，她脾虛便溏，御醫就淮山、蓮子、北芪熬
粳米粥給她吃，加了大棗，就中和了北芪的微苦了，粳米、大棗
補中，北芪益氣，淮山、蓮子健脾胃。這樣的粥雖然人人吃得起
，但並非人人受得起，易經緯就無福消受了，因為我從不便溏，
只會便秘，大便不爽，吃這樣的粥，更加 「塞車」。

進補之前必先了解自己體質，最好請教有
經驗的中醫，確定寒熱虛實，對症下藥，才能
補得其所。虛則補之實則瀉之，如果體質實熱
而濫用補藥，補出火，吃出禍。至於身子虛，
也分氣虛、血虛、陰虛、陽虛，弄清楚了，才
決定是補氣、補血還是滋陰、助陽。

藥補與膳補 易經緯

電
視
台
人
氣
歌
唱
比
賽
，
評
委
評
說
台
上
勇
敢
的
年
輕
新
晉
歌
手

已
在
比
賽
中
逐
漸
步
向
成
熟
，
用
不
着
評
頭
品
足
些
什
麼
了
，
就
算
叫

他
買
票
來
聽
，
他
也
願
意
來
。

表
演
的
一
刻
，
可
以
是
值
千
金
，
當
然
也
可
以
是
負
資
產
。
上
期

欄
友
林
家
琦
說
我
一
開
腔
唱
歌
，
就
要
把
人
情
倒
扣
二
百
，
就
知
道
我

作
為
表
演
者
，
是
一
個
負
值
。

要
讓
表
演
的
一
刻
值
千
金
，
工
夫
可
謂
不
少
。
好
些
價
值
連
城
的

表
演
者
，
都
是
靠
着
努
力
對
待
每
次
演
出
，
一
點
一
滴
累
積
本
錢
。
當

然
，
一
鳴
驚
人
的
表
演
者
也
實
在
不
少
，
天
才
、
神
童
、
冠
軍
表
演
者

，
全
屬
這
一
類
。
可
是
，
一
鳴
驚
人
之
後
，
就
是
漫
長
的
表
演
路
。
如

不
再
付
出
努
力
去
維
持
水
平
，
只
會
糟
蹋
了
表
演
的
一
刻
。
再
多
幾
個

劣
評
，
甚
或
是
因
着
玩
樂
而
放
棄
表
演
機
會
，
只
會
是
砸
爛
自
己
的

飯
碗
。所

以
我
向
來
都
很
欣
賞
在
台
上
成
功
表
演
的

人
，
因
為
每
個
成
功
都
不
是
偶
然
。
而
我
充
其
量

只
是
個
機
會
主
義
者
；
只
想
討
好
要
討
好
的
人
。

憑
這
種
心
理
質
素
，
聽
眾
大
抵
都
知
我
不
是
一
個

表
演
家
了
。 表

演
的
一
刻

胡
銘
堯

地
球
之
肺

軒
轅
伯

迷惑之一：我不慎
弄破手指，見到流出的
血液又濃又濁，是否高
血脂症狀？

確診血脂異常需進
行血液生化檢驗，以測

定血漿中的膽固醇和甘油三酯的水平，單憑
肉眼觀察會出現誤認。如出血前剛進過餐，
三酸甘油酯較高，血液就較稠濁；另外，在
驗血時，往往看到的是靜脈血，靜脈血看上
去也比較暗濃。

迷惑之二：肥胖者多高血脂，我人瘦，
吃再多也不會胖，故不會有血脂異常問題。
臨床上血脂異常病人同瘦胖並無關聯，瘦人
在遺傳方面確診為原發性高脂血症，及由糖
尿病、高血壓、甲狀腺功能低下、胰腺炎等

引起的繼發性高脂血症比例不小。
迷惑之三：在體檢時被查出血脂異常，

但我一點感覺也沒有，是否對健康沒有大
礙？

血脂異常引起的心腦血管疾病，其特徵
是：慢性進展、急性突變、全程炎症。高血
脂令血液流動緩慢，而 「壞」膽固醇在動脈
血管內壁慢慢沉積，形成動脈粥樣硬化斑塊
，都易使血管栓塞。因此可以說血脂異常是
引起急性心梗、中風的 「不定時炸彈」。

迷惑之四：我減少攝取脂肪，多做運動
可否徹底治愈高血脂症？

造成血脂異常的因素有許多種，除了飲
食習慣和少運動外，還有抽煙、喝酒、遺傳
、疾病等因素。血脂症患者只能將指標控制
在正常範圍內，而無法完全治愈。

血脂異常的四大迷惑 思 健
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香
港
有
些
遠
離
鬧
市
的
隱
世
地
方
，
如
果

不
說
，
光
看
照
片
會
以
為
是
外
國
。
像
石
鼓
洲

，
島
上
青
山
蒼
翠
，
竟
隱
藏
了
一
座
羅
馬
浴
池

，
圓
拱
形
的
迴
廊
點
綴
了
許
多
白
色
雕
像
，
正

面
還
刻
上
拉
丁
文
，
驟
眼
看
來
，
如
同
歐
洲
所

見
的
古
羅
馬
建
築
。
但
事
實
上
它
是
由
本
港
戒

毒
人
士
一
手
一
腳
造
成
的
，
為
這
天
然
島
嶼
增

添
觀
賞
設
施
，
同
時
也
可
藉
着
工
作
來
治
療
毒

癮
。

香
港
戒
毒
會
的
石
鼓
洲
康
復
院
是
全
港
最

大
的
戒
毒
治
療
中
心
，
可
供
三
百
多
人
入
住
。

設
計
這
羅
馬
浴
池
的
是
前
院
長
何
漣
瀝
醫
生
，

他
是
英
國
人
，
在
石
鼓
洲
工
作
了
二
十
七
年
，

至
一
九
九
八
年
退
休
返
回
老
家
。
他
鍾
情
於
歐

洲
藝
術
，
亦
喜
愛
不
同
宗
教
文
化
，
島
上
的
天

后
廟
、
觀
音
廟
、
關
帝
廟
、
魯
班
廟
和
玉
佛
廣

場
，
都
是
在
他
任
內
建
成
的
，
今
年
初
則
有
一

座
天
主
教
小
堂
開
幕
。

那
座
羅
馬
浴
池
是
島
上
最
龐
大
工
程
之
一

，
由
於
缺
乏
材
料
和
工
具
，
而
戒
毒
人
士
又
非
專
業
，
所
以
花
了

近
十
年
時
間
才
完
成
，
在
香
港
獨
一
無
二
。

最
初
它
用
作
泳
池
，
後
來
因
為
沒
有
救
生
員
，
加
上
食
水
不

足
，
現
在
改
為
儲
水
池
。

該
島
還
有
一
些
香
港
獨
有
的
建
築
，
例
如
林
則
徐
亭
和
戴
妃

樓
。
林
則
徐
是
清
朝
禁
毒
的
欽
差
大
臣
，
戒

毒
會
設
置
此
像
具
有
警
醒
作
用
。

英
國
戴
安
娜
王
妃
曾
兩
度
到
石
鼓
洲
探

望
戒
毒
人
士
，
戴
妃
去
世
後
，
何
漣
瀝
建
了

一
座
牌
坊
紀
念
她
，
前
面
刻
有
其
出
生
和
逝

世
年
份
，
後
面
則
有
她
在
一
九
八
九
和
一
九

九
五
年
到
訪
的
年
份
。

不少初涉獵中國茶藝或初玩紫砂
茶壺的人士，誤以為江蘇宜興紫砂器
的原泥色僅有紫色，其他顏色皆屬
「染」成。這種想法大謬。筆者早在

十多年前出版的幾本紫砂茶壺及茶藝
彩畫中，介紹一些明、清與近代名家
捏製的朱砂壺、葵黃壺、冷金壺、琅

玕翠壺、豆青壺、白砂壺等，色均天然。
宜興紫砂泥原料，基本上分三種，即紫泥、綠泥和紅

泥，均為原色陶土。紫泥含有雲母微粒，主要產於黃龍山
黃石岩深處，夾在 「甲泥」礦層內。顆粒粗幼各異，要經
過精挑細選，故泥質本身也分很多不同級數。其含鐵量高
，而且還原氣氛要較重。泥內的三氧化二鐵多，器胎斷面
輒呈紫黑色。

附圖的微型佛手型壺，乃清代名師以黃泥而非紫泥燒
成。黃泥其實脫胎自綠泥，本來呈灰白色或灰綠色，燒成
後才變成灰黃、淡黃、灰、葵黃、冷金等色。綠泥比較稀
少；本山綠泥乃紫泥層的夾脂；與紫泥自古稱為 「岩中岩
、泥中泥」。它們可以因不同的調配、混和，用不同燒製
方法，燒成紫、綠、黃的不同色層及色調。又有段泥（即
團泥），質潤富光澤，燒成後更覺高雅，有天然之致。

第三類的紅泥則呈紅棕色，產於川埠朝莊村，本來堅
硬如石（故有 「未觸風日之石骨」之稱），乃嫩泥礦底部
的泥料，可燒成紅黑色。

紫
泥
、
綠
泥
和
紅
泥

李
英
豪

風
景
如
畫
的
石
鼓
洲
藏
有
一
座
羅
馬
浴
池

石鼓洲 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

打分數 香港中文大學 范心玥城大研究項目奪內地高科技獎城大研究項目奪內地高科技獎

嶺大崔兆鼎演講室命名
嶺南大學日前舉行崔兆鼎演講室命名禮。已故的崔

兆鼎為嶺大校友，中學及大學在廣州嶺南就讀，一生熱
愛嶺南，多年來捐資興學。嶺大為答謝他的的支持，將
新教學大樓其中一個演講室以他名字命名。

是次命名儀式由崔兆鼎的夫人，也是嶺大校友的崔
李季瓊及嶺大校長陳玉樹主持。

陳玉樹在致謝辭時說： 「崔學長值得大家學習及敬仰，我衷心希望所有
嶺南人都以崔學長作模範，不忘母校的教澤，飲水思源，實踐一日嶺南人，
一世嶺南人的精神。」

崔兆鼎於中學開始入讀廣州嶺南，1933年嶺南大學建築工程系畢業，
即旋赴美國密芝根大學深造，取得結構工程碩士學位。廣州嶺南（大學）學
院成立後，他與夫人崔李季瓊捐助成立教育獎勵金及培訓中心。他於臥病在
床後期仍念念不忘嶺大，捐出10萬加元予大學作發展用途，充分顯示他對
嶺南深厚之情。

香港城市
大學科學及工
程學院的 「短
信護盾」研究
項目奪得 「第
11 屆 中 國 國

際高新技術成果交易會」（高交會
）優秀產品獎。

大會共收到本港、澳門和內地
頂尖學府和科研機構遞交的近300
個科技項目，從中選出優秀產品。

「短信護盾」是一款操作簡單
、安全性高的軟件，使用者可以藉
此發送和接收加密短信。軟件可在
傳輸及存儲期間為用戶的短信提供
端對端加密保護。使用者可根據需
要在普通短信模式和安全短信模式
之間相互轉換。

此外，由於城大在參展組織工
作方面表現優秀，展位設計精心，
今年連續第七年獲得優秀組織獎及

連續第四年獲得優秀展示獎。
「『中國國際高新技術成果交

易會』是內地規模最大和最具影響
力的科技展，被視為業內最重要的
展覽之一。這次獲獎充分顯示城大
創新科技和科研處於領先地位，並
再次肯定了城大的科研成果，」城
大協理副校長（知識轉移）黃漢儀
說。

高交會由本月 16 日至 21 日在
深圳會展中心舉行，吸引世界各地
約 3,000 個機構參展，城大藉此機
會展出 27 個高新技術研究項目，
包括深圳各應用研究中心的項目。
項目內容涵蓋能源及環境保護、資
訊科技、電子及電訊、生物醫藥技
術、新材料及表面科學、食品及環
境測試等，跨越眾多學科領域。知
識轉移處和深圳研究院合作籌備了
今年的參展活動。

香港浸會大學工商管理學院兩隊同學分別揚
威 「香港財經分析師學會2009-10年度大學投資
分析比賽」及 「IIBD 國際案例比賽」，雙雙贏
得冠軍。

代表浸大在 「大學投資分析比賽」香港區賽
事中先勝一仗的四位三年級同學為陳夢穎（財務
學）、龔嘉（會計學）、蔣欣育（財務學）及張
易（財務學）。他們將於明年三月代表香港出戰
在菲律賓舉行的亞太區賽事與亞太區其他大學的
代表隊進行比賽。

「大學投資分析比賽」是由 「香港財經分析
師學會」舉辦的大型地區性投資比賽，比賽設香
港區、亞太區及全球總決賽。代表浸大參賽的同
學榮獲二零零八年同項比賽的全球總冠軍，是首
支本港學界隊伍贏得這項殊榮。

浸大另一支代表隊伍在永隆銀行國際商貿研
究所（IIBD）舉行的 「IIBD 國際案例比賽」中
榮獲金獎，四位同學為陳利強（工商管理碩士一
年級）及三年級的鄭淑敏（巿場學）、文可茵
（人力資源管理學）及王璨（資訊系統管理學）
。他們擊敗來自美國、加拿大、德國、荷蘭、瑞
典、韓國、菲律賓及中國內地等十一個國家的二
十九支代表隊伍。其中王璨同學，憑着出色的演
說技巧更榮獲最佳演講員大獎。

浸大工商管理學院院長張仁良對同學的優秀
表現感到鼓舞，他讚揚浸大同學表現出色，不單
在學術上有成就，更會學以致用，把知識應用於
日常商業社會裡。

「統治階層運用社會工作保障和支持他們權利的擴
張。」如果按照個人喜好，最不同意是零分，最同意是
十分，你會為這句說話打多少分呢？

當老師在課堂上派發這篇文章，並請同學們按照自
己的喜好打分數的時候，內地同學和香港同學之間產生
了明顯的差距。內地同學一般打兩分，香港同學普遍打

七分。
內地同學的分數之所以這麼低，是因為他們無法接受將社會工作這一專

業視為統治階層管理社會工具，而完全抹殺社工的個人價值。香港同學認為
從某種程度上來說，這句話描述了社會現實，所以給分比較高。

而我呢，在香港求學的第五個年頭，給這句話打了個很中間的分數，五
分。我基本贊同香港同學的看法，因為香港的社會現實就是社會工作很大程
度上依賴於政府支出，財團和宗教團體的支持，這些事實令社會福利或多或
少反映出主流社會對於幫助他人的看法。不太認同的原因是這一觀點未必放
之四海而皆準，有一定的局限性。老師聽完以後說，我被部分的本地化了。

「部分本地化」帶給我很大的震撼。因為這種變化是潛移默化的，在我
自己尚未知覺的時候就已經產生了。有人說香港政府的移民政策很高明，通
過教育將人培養成認同本地文化的一分子，再讓他通過工作為香港服務。但
我卻很感激這種變化，正是香港開放和自由的環境，令我可以接受不同的觀
點，審視自己的看法，從而達成自我的提升。

▲崔兆鼎夫人（右三）、校董會司庫楊佳錩（右二）
、伍沾德（左四）及嶺大管理層合照

▶浸大同學奪
「IIBD 國際案例比
賽」金獎

▲城大 「短信護盾」 研究項目奪得 「第11屆中國國際高新技術成
果交易會」 優秀產品獎，顯示城大的研究優勢
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