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中醫學會合辦《辨證論治》
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□李慧儀 香港註冊中醫學會

在日前舉辦的 2009 中國-東盟傳統醫藥高峰論壇傳統
醫藥展上，廣西柳州市中醫院消化內科現場演示了

中醫外治療法中的藥穴指針療法、周易象數切脈療法、小
針刀療法，當場治療11名腸胃不舒服的外賓，其中不少
是東盟前來參加論壇的衛生官員。在接受治療後，他們連
聲讚嘆： 「太神奇了！」

柳州市中醫院的中醫外治療法展出，吸引了許多專業
人員專程前來詢問了解，一些身體不舒服的外賓包括與會
的國外衛生官員現場體驗。

第一位前來體驗的是來自印度尼西亞的衛生官員。消
化內科主任謝勝通過翻譯了解到，這位官員患有消化道潰
瘍，這段時間到南寧後，由於飲食不太注意，幾天來腹脹
腹痛得厲害，並伴有噁心。當她得知中醫外治療法對功能
性腸胃病有很好的療效後，當即要求試試。

謝勝為她把脈後，當即根據病症為她做周易象數切脈
治法。該療法為謝勝所創，它一改傳統切脈只為診斷疾病
的常規思維，大膽創新，將周易象數理論與脈診相結合。
僅三分鐘，患者的腹脹腹痛問題即得到緩解。此後，謝主
任又交代她飲食方面應注意的問題。

治療結束後，該女士緊緊拉住謝勝的手，連聲讚嘆：
「OK！OK！太OK了！」

此後，謝勝又為一位來自緬甸的衛生官員做了藥空指
針療法，僅幾分鐘，就使這位被頸項痛折磨了幾十年的外

國患者病情得到極大緩解。見到中醫外治法見效如此快，
不少前來參觀的人紛紛要求治療。一時間，展覽點變成了
「治療室」。

這次前去參展的只有三名醫生，個個忙着為病人治病
，對於一些前來詢問的參觀者，都顧不上解答。僅一個多
小時時間，參展的醫生就治療了11位病人，他們大多是
東盟外賓。

柳州市中醫院消化內科開展的中醫外治療法在業內早
就有影響。該科共開展了30餘種中醫外治療法，部分中
醫外治療法已成為國家中醫藥管理局適宜推廣技術項目及
國家脾胃病重點專科重點病種的治療驗證方案，其中藥穴
指針療法、周易象數切脈療法等療法為國內首創，其療效
之 「神奇」得到患者、來訪專家的讚揚。在 2007 年 1 月
國家中醫藥管理局 「十五」重點專科工作總結會上得到國
家中醫藥管理局的肯定。根據廣西中醫藥管理局的指示，
目前謝勝主任正牽頭組織同行專家編寫《常用中醫外治療
法應用指南》。

近年來，科室外治病區接受國內進修學習達200餘人
次，舉辦外治學習培訓班5次，接受國內外參觀學習團隊
300餘個，被同行稱之為中醫專科發展的 「消化模式」。

這次演示，使許多中外專家學者更直觀地了解了中醫
外法的神奇之處。在觀看了演示後，對於這些技術，他們
紛紛表示稱讚。

中醫外治展絕技 東盟官員讚神奇
柳州中醫院為外國友人做周易象數切脈治療

隨着人們自我保健意識日益增強，
加上香港在中醫藥及保健器材產品方面
研發出色，有關產品品質可靠，因而給
醫療保健相關行業提供了更大的發展機
會。

香港貿發局特於 「國際中小企博覽
」內舉辦 「醫療相關行業交流會︰保健
器材及中醫藥行業的新商機」，探討保
健器材及中醫藥行業如何在保健復康市
場發掘新商機。貿發局邀請了保健器材
及中醫藥行業業界代表，包括香港醫療
及保健器材行業協會、現代化中醫藥國
際協會和香港通用公證行分享市場訊息
及營商經驗，共創商機。活動詳請如下：

日期：12月5日（星期六）
時間：上午11：30─下午1：00
地點：灣仔香港會議展覽中心1號

展覽廳行業交流合作會議區
講者（1）：葉堅弟先生──香港

醫療及保健器材行業協會執行理事
講者（2）：劉永銓博士──現代

化中醫藥國際協會副會長
講者（3）：許佩華女士──香港

通用公證行客戶服務經理
語言：粵語（即時傳譯：普通話）
查詢：2584 4357（朱小姐）
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33協助戒毒義不容辭協助戒毒義不容辭
毒品問題是社會上的毒瘤，近年香港

的吸毒情況趨向年輕化，而毒品類別涉及
很多新興品種和精神科藥物。禁毒已成為
政府施政的重要議題，如何讓吸毒者重獲
新生，更是社會大眾的共同願望。作為中醫業界的一分子，以專業治療服
務為社會解除毒害，是義不容辭的責任。

針灸戒毒療法具有無依賴性、無毒副作用和成本廉宜的特點，配合特
區政府和醫療當局的推動，業界已發起中醫藥及針灸戒毒的服務計劃，為
社會的和諧與下一代的健康成長盡一分力。

參考文獻：
[1] 韓濟生．《從針刺鎮痛到針刺抗毒》．http：//www.hjd800.com/

index.html 韓濟生戒毒網
[2] 楊樺，高玉杰，楊麗美．《針灸戒毒取穴的特點分析》．時珍國

醫國藥期刊：2006年 第10期

以中醫藥和針灸方式戒毒，於國內甚至歐美地區
已推行多時，具體運作及治療成效都累積了相當的經
驗和理想的效果。反觀香港，系統性地進
行中醫針灸戒毒，仍然在萌芽階段。本文
通過簡介國內對針灸戒毒的機理研究和臨
床應用，借鏡前人成果，以期對本地服務
的發展作為參考基礎。

11戒毒斷癮機理研究戒毒斷癮機理研究
中國科學院院士、北京大學神經科

學研究所所長韓濟生教授，
從事針灸鎮痛研究逾三十年
，他認為針灸的止痛和戒
毒原理異曲同工，並將其
研究成果應用於斷癮治療
，成為國內的針灸戒毒先驅
。韓氏解釋，人的腦袋本來有
內源性的嗎啡樣物質（如：腦內
啡）分泌，產生鎮痛和欣快的感覺。
而外來毒品進入體內可迅速而強烈地
產生欣快感，一方面鼓動了獎賞性神
經中樞對這興奮感覺的追求，另一方面抑
制內源性嗎啡樣物質的生成，結果令人對
外來毒品的刺激產生依賴，因而成癮。

韓氏指出，不同種類的毒品，可能對
腦部產生興奮或鎮靜兩種相反類型的欣快
感，但對其獎賞性神經中樞產生的反應是
相同的。故此，透過穴位刺激促進腦內啡
的生成，有效減輕或消除犯癮時的痛苦，
卻不足以引起過度的興奮感，因此戒毒者
不會對針灸產生依賴或成癮。其臨床研究
顯示，四個手部的穴位──合谷、勞宮、
內關和外關，在斷癮治療上成效最佳。

22臨床常見穴位應用臨床常見穴位應用
根據與針灸戒毒相關的文獻資

料統計，臨床研究中最常出現的穴
位依次為：內關、足三里、合谷和
三陰交。針對吸毒者常見的神志異

常及身心不適症狀，總結出下列穴位，可供參考：
內關：心包經絡穴，可寧心安神、解鬱除煩

、和胃止嘔；
勞宮：心包經穴位，具有安神定志、鎮痛、鎮

靜作用；
神門：心經原穴，可鎮靜除煩、寧心安神、清火涼營；
合谷：大腸經原穴，能疏風固表、鎮靜除煩、通調氣

血；
外關：三焦經穴位，通調三焦之氣機，瀉熱通下；
足三里：胃經合穴，能健運脾胃、疏通腑氣，並強壯一

身之氣血；
三陰交：肝、腎與脾經的交會穴，具有健脾益氣、養陰

安神、滋補肝腎、行氣活血的作用；
百會：督脈穴位，可振奮一身正氣、扶正驅邪。
臨床上，更應就個別患者的具體症狀，隨症配穴，如骨

骼、肌肉系統症狀配大杼、華佗夾脊、曲池、陽陵泉等；消
化道症狀配中脘、天樞；煩躁失眠配安眠、印堂；胸悶痰多
配膻中、豐隆；腰膝痠痛配腎俞、委中；神志不清配水溝、
湧泉；婦女閉經配關元、氣海、血海、太沖等。

有關頭針戒毒的文獻中提出，頭針的作用在於直接通調
髓腦之精氣，平衡陰陽，恢復神氣。取穴以額中線、頂顳後
斜線、頂中線、額旁一線、頂旁一線和顳後線為主。而耳針
在臨床上亦被廣泛使用，常用穴位如：神門、肺、皮質下、
交感、腎、心、肝、脾和內分泌。實驗研究證明，耳穴可使
交感神經與副交感神經的功能狀態恢復相對平衡，消除植物
神經的功能紊亂狀態，使患者的戒斷綜合徵得到抑制。
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中醫防治哮喘有妙法
冬天已至，遇上突然轉冷的天氣，

素有哮喘的人士很易發病。究竟中醫如
何從改善患者的飲食習慣、治療上外施
灸法、內服中藥，以減低哮喘的發病率？
基督教聯合那打素社康服務特別舉辦「中
醫防治哮喘有妙法」免費講座，探討中醫
如何處理哮喘病發，講座詳情如下：

日期：12月1日（星期二）
時間：下午1時至2時
對象：有興趣人士
費用：全免（名額有限 先到先得）
地點：基督教聯合那打素佐敦健康

中心（綜合服務）九龍彌敦道208-212號
四海大廈14樓1401室（佐敦港鐵站D出
口）。

報名及查詢：3427 9377（基督教聯
合那打素社康服務）

近日由科技部、衛生部、國家中醫藥管理局、國家食
品藥品監督管理局等十四部委和廣東省政府主辦的

「2009 傳統醫藥國際科技大會暨博覽會」，北京金匱中
醫研究院創立的中藥生物化靶向定位療法成為大會的學
術關注點。該療法的中藥生物化技術是有效治療腫瘤、
心腦血管疾病的方法。參會的專家預計中藥生物化是未
來世界醫藥發展的趨勢，中藥生物化靶向定位療法具有
較大學術價值。

據北京金匱中醫研究院院長林萬碩介紹，目前，中
西醫在治療癌症時基本上都有一定的毒副作用。西藥大
都是化學合成，固有的毒副作用無法排除。中藥成分複
雜，既有有效的部分，又有產生毒副作用的部分。特別

是對有毒中草藥的利用，其有效量和中毒量有時是相同
的，用不到量起不到作用，用到量了人又中毒。如何解
決這一問題？中藥生物化是消除中藥毒副作用的一個新
途徑。

靶向定位抗癌顯效
中藥生物化靶向定位療法是在中醫多向調控抗癌療

法的基礎上創立，主要特點是細胞的滲透性、細胞識別
性、全方位免疫調節性和多功能性。它打破了一般抗癌
療法所存在的藥物難以直接進入細胞核殺滅癌細胞、病
毒和細菌，以及容易產生毒副作用的問題，以中藥生物
化為基礎，用生物工程技術將這些有效成分提取純化，
然後進行靶向定位，有作用於神經的，有作用於細胞的
，有作用於某一器官的，逐一組方配伍，有針對性地製
成各種製劑，既強化了有效成分的含量，又有效地排除
了產生毒副作用的部分，較好地克服了傳統中藥使用上
的弊端。

另外，中藥生物化靶向定位療法在科學地研究中藥

中的有效成分，利用靶向定位法重點選擇能夠進入細胞
核，直接殺滅癌細胞、病毒及細菌的有效成分的同時，
還選擇了能轉化致癌物質，阻斷癌細胞形成的有效成分
，並補入了從中藥提取純化出來的大量免疫因子，構成
了抗癌 「三部曲」。既能殺滅癌細胞，轉化致癌物質，
杜絕復發，又通過補入大量的免疫因子使病人同步恢復
健康。臨床實踐證明，該療法在 「精準打擊」癌細胞方
面效果明顯，對癌症有較好的治療效果。

對多病種強化治療
林萬碩院長說，中藥生物化靶向定位療法對心腦血

管疾病、糖尿病、乙肝、丙肝、類風濕、紅斑狼瘡、銀
屑病、愛滋病等各種細菌、病毒感染性疾病同樣具有有
效的治療作用，這類病的病毒和細菌大都能進入人體的
細胞核，在人體的細胞核中進行病毒複製，從而構成了
治療的難度。北京金匱中醫研究院專家組經過多年科研
實踐，應用中藥生物化靶向定位療法，強化了對這些疾
病的治療，為解除此類患者病痛提供了新的途徑、方法。

專家：世界醫學未來發展趨勢

福建省連城縣羅坊鄉部分學校
日前出現甲型 H1N1 流感聚集性疫
情，確診病例9例，發熱病人共110
人。該縣全面開展防控治療，充分
發揮中醫藥防治作用，對住院病人
一律使用中藥治療，控制了疫情的
爆發。

該縣在疫情出現後，緊急啟動
甲型 H1N1 流感防控預案，把發熱
學生收住縣醫院和鄉衛生院，同時
成立中醫救治專家組，對此次住院
病人進行辨證施治，一律使用中藥
治療，沒有一例使用達菲等抗病毒
藥物；並對衛生院隔離病房集中觀

察病人、居家隔離觀察病人、密切
接觸者及一線防控工作人員採用中
藥防治，共免費發放中藥 5000 餘劑
；此外加大對中醫防治甲型 H1N1
流感知識的宣傳，將衛生部《甲型
H1N1 流感診療方案（第三版）》
中的中藥處方通過短信發送給當地
手機用戶，同時印發宣傳單，播放
電視片，宣傳甲型 H1N1 流感的中
醫藥防治方法。通過防治，患者病
情緩解，當地疫情得到有效控制。

福建連城開展甲流防控
發熱住院病人一律使用中藥

中新簽第四次中醫藥合作
衛生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強與新加坡衛生部政

務次官賀華吉，分別代表中華人民共和國國家中醫藥管理局和新加坡
共和國衛生部，日前簽署了第四次中醫藥合作計劃書，在中醫藥領域
新一輪合作計劃作出全面確定──在2009年－2012年期間，中新中醫
藥合作委員會將繼續作為雙方在中醫藥領域進行協調、聯絡與合作的
機構，並商定明年適當時候在中國召開第八次委員會會議；中國為新
加坡提高和發展中醫藥方面提供諮詢，並負責推薦專家協助開展新加
坡中醫師等註冊資格考試；新加坡將提供該國在中醫藥法規方面的最
新內容以及中醫藥發展、科研等方面的情況，並為中國培訓中醫藥管
理人員。

大正中醫院 成蜂療繼續教育基地
在日前中華中醫藥學會主辦的首屆全國中醫蜂療臨床技術推廣暨

學術研討會上，石家莊大正中醫蜂療醫院成為中華中醫藥學會 「全國
蜂療臨床技術繼續教育基地」。

該院院長韓巧菊介紹說，中醫蜂療是以蜜蜂尾部的蜂針代替毫針
，依據中醫理論中的經絡學說，循經取穴，進行螫刺，同時自動注入
皮內適量的具有藥理作用的蜂毒，進行蜂針治療後繼發局部潮紅充血
兼具溫灸效應。
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