
印
尼
的
政
府
官
員
似
乎
去
到
任

何
地
方
，
如
今
都
會
大
力
推
銷
自
己

的
國
家

︱
國
際
媒
體
都
指
出
，
印

尼
便
想
插
手
﹁金
磚
四
國
﹂（BR

IC

）

這
個
概
念
，
欲
促
成
﹁金
磚
五
國
﹂

：BR
iIC

！

巴
西
、
俄
羅
斯
、
印
度
及
中
國

以
外
，
有
沒
有
空
間
可
以
多
插
一
個
小
﹁i

﹂
（
即
﹁印
尼

﹂
：Indonesia

）
進
去
？
且
看
看
印
尼
在
不
同
範
疇
跟
原

來
的
﹁金
磚
四
國
﹂
怎
麼
比
：
以
人
口
來
計
算
，
中
國
人

口
最
多
，
印
度
排
行
第
二
：
兩
﹁金
磚
國
﹂
都
超
過
十
億

人
民
。
至
於
另
外
兩
﹁金
磚
國
﹂

︱
巴
西
及
俄
羅
斯
的

人
口
卻
不
足
二
億
。
印
尼
原
來
較
巴
西
及
俄
羅
斯
人
更
多

：
共
有
二
億
二
千
八
百
萬
人
口
。

若
以
﹁人
均
國
民
生
產
總
值
﹂
來
計
算
（
即G

D
P

per
capita

）
，
俄
羅
斯
因
為
人
口
相
對
其
他
四
國
較
少
，

但
是
資
金
充
足
，
是
故
在
人
均
國
民
生
產
總
值
方
面
排
第

一
，
而
巴
西
緊
隨
其
後
。
中
國
雖
然
人
眾
多
，
但
﹁保
八

﹂
之
下
，
今
天
仍
可
排
行
第
三
。
有
趣
的
是
印
尼
也
不
用

排
至
最
後
，
其
人
均
國
民
生
產
總
值
較
印
度
略
高
。
印
度

因
為
人
口
多
，
而
生
產
總
值
沒
有
重
大
突
破
，
排
在
最
後

一
位
。但

若
以
國
際
的
貨
幣
存
儲
量
來
排
名
，
不
消
說
，
當

然
是
中
國
遙
遙
領
先
其
他
﹁金
磚
國
﹂
，
排
行
第
一
。
資

金
充
足
的
俄
羅
斯
人
，
仍
可
名
列
第
二
，
但
印
度
卻
勝
於

巴
西
：
印
度
的
國
庫
儲
備
排
第
三
、
巴
西
第
四
。
印
尼
原

來
沒
什
麼
儲
備
，
大
幅
落
後
於
﹁金
磚
四
國
﹂
。

不
過
，
巴
西
也
有
名
列
第
一
的
範
疇
：
以
人
均
國
民

生
產
總
值
佔
人
均
消
費
的
比
率
來
計
算
，
原
來
﹁金
磚
四

國
﹂
裡
，
以
巴
西
國
民
最
願
意
消
費
！
其
次
是
印
度
，
第

三
則
是
俄
羅
斯
。
難
怪
﹁內
需
帶
動
經
濟
﹂
對
中
國
如
斯

重
要

︱
以
國
民
消
費
佔
生
產
總
值
的
比
率
來
看
，
中
國

人
可
是
最
不
願
意
花
錢
的
人
！
然
而
，
印
尼
的
人
均
消
費

原
來
較
中
國
人
更
少
︱
︱
所
以
，
印
尼
若
要
成
為
新
金
磚

國
，
不
是
政
府
想
法
子
提
升
國
庫
儲
備
，
就
得
靠
人
民
消

費
更
多
，
才
能
吸
引
外
資
注
意
。

要分辨身體屬氣虛、血虛、陰虛還是陽虛並不太難。氣虛的人
，頭暈目眩（必須注意，有些高血壓患者亦有此症狀，與血虛無關
，須找西醫檢查），稍動即氣促（肺氣腫、哮喘亦有此症狀，須找
西醫檢查），容易疲倦，聲弱寡言，經常自汗，食慾不振，甚至食
不消化而腹脹，容易感冒。氣虛者無傷風感冒時，可用黨參、北芪
、淮山煲瘦肉，增加營養多食雞肉、魚、豆腐、牛肉、蓮子、紅蘿
蔔、鱔、蛇、糯米。更重要是堅持每天做運動，開始時以散步為宜
，運動量不要一下子太多，應循序漸進，夏天游泳，最能練氣。

血虛的人，面色蒼白或萎黃，嘴唇無血色，手腳發冷發麻，頭
暈、失眠，婦女的經期不準。無傷風感冒時，可以用當歸煲大棗、
雞蛋，黑豆煲塘虱魚，多食牛肉、羊肉、兔肉、水魚，如果年輕而
膽固醇不高，可食豬肝、牛肝、黑木耳、番茄
、紅蘿蔔、鯉魚、豬腳筋、牛筋都有助改善體
質。上述兩種症狀都有的人，中醫謂之 「氣血
兩虧」，除了做運動、增加營養之外，最好請
教經驗中醫，趁初冬，人體容易吸收，對症下
藥，吃幾劑補氣血的藥，不難轉弱為強。

多管齊下改養體質
易經緯

最
近
買
了
三
張
唱
片
，
主
角
分
別
是
與
一
眾
小
友
唱Indie

的
潘
迪
華
、
綽

號

﹁
猶
太
妹
﹂
的Esther

O
farim

，
還
有
前
一
陣
子
在
英
國
才
藝
節
目

《British
G

ot
T
alent

》
中
憑
《I

D
ream

ed
a

D
ream

》
一
鳴
驚
人
的
﹁靚
聲

大
嬸
﹂Sus an

B o y le

。
每
次
付
款
時
，
都
想
起
同
一
段
記
憶
…
…

當
時
大
約
是
九
一
年
，
我
才
開
始
買
鐳
射
唱
片
不
久
，
當
年
其
中
一
張
經

常
聆
聽
、
非
常
喜
愛
的
，
是
西
班
牙
女
高
音
安
格
莉
詩
（V

ictoria
D

e
Los

A
ngele s

一
九
二
三
︱
二
○
○
五
）
於
九
零
年
英
國
威
格
摩
音
樂
廳
演
出
的
現
塲

錄
音
。
安
格
莉
詩
熱
情
投
入
，
現
塲
觀
眾
反
應
熾
熱
，
揚
聲
器
重
現
的
現
塲
氣

氛
令
我
神
往
。

與
一
位
知
心
樂
友
分
享
這
張
唱
片
時
，
卻
被
澆
了
一
頭
冷
水
。
他
的
即
時

反
應
是
：
﹁哈
哈
！
聽
歌
當
然
要
聽
年
輕
人
唱
的
，
她
人
都
老
了
，
還
有
什
麼

好
聽
？
﹂

到
現
時
仍
記
憶
深
刻
，
因
為
我
打
從
心
底
裡
反
對
他
的
想
法
。
人
會
衰
老

、
會
變
得
脆
弱
，
但
有
些
人
就
是
能
夠
超
越
皮
囊
的
限
制
，
為
你
帶
來
靈
感
、

凝
聚
氣
氛
，
更
重
要
的
，
是
他
們
以
身
體
力
行
的
方
式
感

動
聽
眾
，
讓
聽
眾
甘
心
投
入
唱
者
的
夢
想
。

安
格
莉
詩
這
張
唱
片
我
仍
會
不
時
聆
聽
，
而
上
述
三

張
由
﹁老
人
家
﹂
或
﹁大
嬸
﹂
主
打
的
唱
片
也
聽
得
我
滿

心
愜
意
。
我
持
雙
重
標
準
？
對
！
因
為
只
注
意
唱
功
，
和

留
意
能
否
兼
為
聽
眾
織
夢
，
這
是
兩
個
層
次
。

老
人
家

賴
建
群

印
尼
變
金
磚
？

軒
轅
伯

「氣短」患者坐在
你的身邊，很易察覺。
你呼吸一次，他要呼吸
二三次，而且你會很擔
心，他的 「氣」是否會
接不上來呢？筆者曾為

一個患中風長輩留院陪夜，患者的口張得
好大好大，聲聲喘氣，聲聲揪心，陪夜人
簡直不敢合眼，生怕患者突然憋氣窒息。

老人氣短可提示多種心肺疾病，千萬
不可大意。於是喚醫生，醫生二話沒說，
先吩咐做心電圖檢查。好在心電圖做出來
正常，排除了冠心病、心臟瓣膜病等引起
的氣短。醫生接着察診病人的呼吸道，發
現喉嚨裡有痰，病人咳痰無力，通氣受阻
。最後用吸痰器吸出了痰液，病人恢復了

正常的呼吸。
也許有人會問，氣短同肺、氣管等呼吸

系統有關聯，但與心臟血管又有何關聯呢？
為何醫生首先要看心電圖呢？

原來，肺部吸進氧氣，排出二氧化碳，
必須通過心臟泵出到肺部的血液去完成。如
果心臟功能不太好，泵出的血液流量不足，
就會出現氣短症狀。這就解釋了由高血壓、
冠心病、心臟瓣膜病引發的左心衰竭病患者
，為何常會感到胸悶憋氣、氣短甚至夜間呼
吸困難等原因。

氣短的原因有多種，其中氣短伴心絞痛
可能是冠心病所引起，須警惕心衰等嚴重疾
病，不可延緩。

當然氣短時伴有咳嗽、咳痰等症狀，往
往提示肺部疾病，也不能掉以輕心。

為何氣短同心臟有關？ 思 健

二〇〇九年十一月二十七日 星期五
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有
﹁大
廟
﹂
之
稱
的
西
貢
佛
堂
門
天
后
廟
，

是
香
港
最
古
老
且
規
模
最
大
的
天
后
廟
，
今
年
六

月
進
行
重
修
，
完
成
後
煥
然
一
新
，
近
日
舉
行

﹁天
后
聖
駕
崇
陞
儀
式
﹂
，
將
天
后
像
由
臨
時
的

偏
廳
迎
回
主
殿
供
奉
。
大
廟
始
建
於
南
宋
咸
淳
二

年
（
一
二
六
六
年
）
，
距
今
七
百
多
年
，
期
間
經

歷
多
次
修
葺
，
今
天
所
見
的
外
貌
重
建
於
光
緒
三

年
（
一
八
七
七
年
）
，
古
風
猶
存
。

大
廟
是
香
港
有
碑
刻
可
考
的
最
早
一
間
廟
宇

，
據
廟
後
一
面
刻
鑿
於
一
二
七
四
年
的
摩
崖
石
刻

記
載
，
佛
堂
門
天
后
廟
是
福
建
林
氏
家
族
移
居
香

港
的
第
三
代
林
道
義
擴
建
。
因
此
它
一
直
以
來
被

林
氏
家
族
視
為
祖
廟
，
過
去
一
直
由
他
們
掌
管
，

直
至
一
九
三
九
年
才
由
華
人
廟
宇
委
員
會
接
管
。

今
次
華
人
廟
宇
委
員
會
進
行
的
重
修
工
程
，

可
幸
沒
有
重
蹈
修
葺
筲
箕
灣
譚
公
廟
的
覆
轍
。
原

來
的
建
築
結
構
和
廟
宇
文
物
大
致
保
留
下
來
，
主

要
清
理
污
漬
及
重
新
粉
飾
。
由
於
天
花
木
樑
和
瓦

頂
損
壞
嚴
重
，
則
須
全
部
更
換
。
屋
頂
的
十
六
隻

瑞
獸
則
按
僅
餘
兩
隻
的
原
貌
重
造
，
而
地
台
上
一

些
破
損
的
階
磚
也
同
樣
仿
製
原
來
紋
飾
，
重
新
鋪

砌
，
讓
新
舊
並
存
，
保
持
一
致
風
格
。
是
次
修
葺
共
花
了
五

百
四
十
萬
元
。

經
過
那
麼
多
次
的
重
修
，
今
之
神
像
和
裝
飾
大
都
是

近
代
所
造
，
現
存
的
古
物
則
有
清
嘉
慶

四
年
的
香
爐
和
道
光
二
十
年
的
銅
鐘
，

重
修
後
已
沒
有
擺
放
出
來
。
華
人
廟
宇

委
員
會
計
劃
把
﹁天
后
寢
宮
﹂
對
面
的

偏
廳
改
為
展
覽
廳
，
展
示
有
關
歷
史
文

物
。

一方盾潤細結和色佳的田黃舊
印，寧取淺刻薄意者，勝於精雕細
琢的複雜高浮雕（深刻）。蓋愛田
黃壽山石的同道中人，首重玩石，
其次才賞玩雕刻技藝。珍罕的上等
田黃，若因石刻家為了表現自己的
技巧，雕掉較多的石材，殊感可惜

；除非一些較次或較大塊的壽山石本質有瑕玷、雜質、
髒點或微綹，雕刻家要因材施藝，在造型布局方面順勢
剔除它們，去蕪存菁，才會採用複雜的高浮雕，掩飾石
質本身之不足處。

不過，若上佳田黃，只作素身方章，則使人總覺得
少了一些意趣與玩味；到底 「印石之王」的田黃不同於
宜光素的昌化雞血石。故淺雕清雅的薄意，最能兼容並
蓄，可盡量保留石質之美，亦可展現不同意境，像把一
幅空靈淡雅的水墨畫縮龍成寸。

像附圖的田黃（重二七二公克）章，是舊工薄意的
代表作之一，主題為桃花源，以流利純樸刀法，發揮極
淺薄浮雕的精絕技
巧，刻出一樹一石
構成的畫意，使人
有 「影影綽綽」之
感。薄意刻藝不損
石章的自然質素與
色澤，可見雕刻家
的功力。他必須具
繪畫深厚的修養和
獨到的美學觀，配
合純熟技法，才能
生動傳神，有國畫
寫意之妙。通常石
有璞（皮）者更適
合薄意雕刻，令人
愛悅不捨。

田
黃
雕
薄
意
的
藝
術

李
英
豪

大
廟
重
修
竣
工
進
行
天
后
聖
駕
崇
陞
儀
式

大廟重修 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園

嶺
大
持
續
進
修
學
院

與
英
大
學
合
辦
課
程

戀戀戀戀
情深情深

活力校園

給邱騰華處長
空氣之死──燃燒香港

孫慧玲

抗
毒
創
意

黃
伯
康

嶺南大學持續進修學院與英國密德
薩斯大學合辦的工商管理文學士銜接學
位課程畢業禮日前在旺角帝京酒店順利
舉行。畢業禮由英國密德薩斯大學校長
Professor Michael Driscoll及嶺南大學持
續教育及社區學院院長馮培榮擔任主禮
嘉賓。

今屆共有 14 名畢業生受嘉勉，當
中兩位畢業生獲頒發一級榮譽獎。其中
一級榮譽畢業生蘇安婷同學致辭時表示
： 「今天的畢業禮對我及一眾同學來說
意義十分重大。

「在這兩年的學習生涯，我不單可
以享用嶺南大學所有的學習設施，導師
的教學熱誠及對學生的鼓勵更令我畢生
難忘。由於大部分同學均是在職人士，

所以同學之間的互勵互勉成為了大家在
學習上的推動力。同學於放工後立即趕
到課室及大家一邊啃着三文治充飢一邊
專心上課的情景，我還歷歷在目。能夠
獲得在座各位的掌聲，相信同學當初所
付出的努力並非徒然的。我在這裡除了
獲得專業知識及學術上的肯定外，更贏
得與同學及老師之間的友情！」

學院與英國密德薩斯大學合辦的工
商管理文學士銜接學位課程堅持小規模
的教學模式，所有學生均可使用嶺南大
學的設施及密德薩斯大學的網上學習平
台。課程當中更有一科要求同學為真實
機構或企業提供業務改善方案，令同學
能將知識融入實際環境，對同學於未來
工作上有莫大的幫助。

墨西哥的 「毒品博物
館」已有二十三年歷史。
過往三年，由於墨西哥總
統積極發起全國人民與毒
犯對抗，這一場 「反毒戰
」令墨西哥這所毒品博物

館快速發展：展館即由一個主場館，增加到今
年初的十個展館。館長還表示地方已不夠用，
因為確實吸引到愈來愈多墨西哥人民排隊入場
觀看。

此 「毒品博物館」最引人入勝的地方，是
墨西哥政府願意正面面對自己國家的歷史。蓋
展覽甫開始，引言便立即承認 「墨西哥是個吸
食毒品文化發源地」！卻原來，古時墨西哥巫
術活動猖獗，很多當地土著作祭祀、辦慶典，
以至舉行各式各樣的宗教活動時，都會用上不
同類型的毒品。此類 「巫術用毒品」正是迷幻
藥的始祖，目的是在集體吸毒時產生錯覺，讓
人以為自己看見神跡異象──將吸毒提升至文
化和歷史層次、並成為旅遊景點，也真是不由
你不服。

當然，展館內自會有很多歌頌警方及軍方
，近年來破獲的毒品案件陳述。特別有趣的可
是那些大毒裊的裝備及武器展品，確實是霸氣
逼人──有毒販鑲上鑽石及黃金的手提電話、

金鏈、金腰帶，且有一支全鍍上白銀的 AK-47；另有一支
「.38 Colt」：除鍍金外，還刻上大毒裊的格言： 「寧可站着

死去，也不願意下跪」。至於最名貴的展品，則是一支 「.45
Colt」手槍：槍身鍍上黃金，手柄鍍上白金，兼且鑲有221顆
鑽石！墨西哥的毒販如斯富有，是因為墨西哥乃是現時整個南
美洲及美國最大的海洛英供應商。

接下來，墨西哥還打算建立 「H1N1博物館」，做法絕對
值得特區政府及立法會保安事務委員會參考。即使政府不願意
建 「沙士抗疫博物館」作紀念，也不妨參照墨西哥的 「毒品博
物館」之安排，記錄現時校園驗毒計劃究竟是怎樣實行，並可
以在館內設立模擬驗尿室，讓大埔區以外的家長與師生，亦可
以體驗、試驗，並同時提高禁毒意識。

邱處長：
多謝您

為環保做了
許多工作，
其中一項揭
穿了連鎖超

市說不供應膠袋會招致市民的不
便和不滿的謊言。自強硬執行徵
收膠袋稅以來，市民都乖乖地自
備購物袋，您教導了香港人沒有
膠袋沒什麼大不了，最可敬的是
您製造了商機，彩色繽紛的購物
袋紛紛出籠，數十元到九塊九一
個都有，師奶們人人手袋中都有
一個，方便好用，也因自己能夠

為環保出了一分力而興起一絲絲
的自傲。

但是，邱處長，香港的路不
好走！我說的是人們走在路上的
苦況，是香港空氣質素的大問題。

造物主創造空氣，純淨清甜
，主要工作是維持地球上各種生
物的生命，可是法國空氣，在香
港，卻變成思想家盧梭所說的：
「不論什麼東西，出自自然的造

物主之手總是善的，但是交到人
的手裡就變成惡了。」是一個一
直沒得到改善的極度污染的問題
，即使深圳工廠改善了排污的問
題，即使不吹北風，即使吹海洋

性東風，香港路上，仍然是臭氣
熏天，叫人難受。

從大學下班，每天要乘小巴
到銅鑼灣轉車，單是從崇光後面
街走到珠城大廈那段五分鐘的路
，就叫人窒息，您知道沿途有多
少個垃圾筒，有多少人在吸煙？
請您有空到那兒走一走，數一數
，從波斯富街銅鑼灣一期（舊紐
約戲院）出口的紅綠燈前開始，
向崇光方向前行，轉入行人專用
區、東角道、拐過金堡商場，再
向恆隆中心前去，你數數，食環
署擺上了多少個垃圾筒，圍了多
少人，尤其是年輕人，在 「煲煙
」，又有多少支沒弄熄的煙頭在
放肆地冒着煙，燃燒空氣，燃燒
都市，最可恨的是那些垃圾筒的
高度，正好有利煙霧撲向路人的
口鼻；而垃圾筒的高度密度，更
使路過者無可倖免地受二手煙侵

害。
最莫名其妙的是，食環署就

專愛在各處巴士站放置垃圾筒，
特意鼓勵煙民上車前吸兩口，把
未吸完的半截甚至大半截拋在垃
圾筒上繼續燃燒，殘害無辜；那
些煙民更有十分卑鄙者，大力吸
了兩口煙，留待車上噴放，表現
那丁點自私的聰明！冷漠的毒臉
好像在告訴你： 「你死你賤！」
在車廂內的乘客即使掩鼻，怕也
難逃劫運吧？！

邱處長，請您想想辦法，減
少市區內的吸煙污染，救救市民
大眾，還路上一口新鮮空氣，制
止燃燒都市，禍害大眾。

立即可以做的，是請食環署
將吸煙垃圾筒移離各個車站和人
流多的街道，當然，能甚至像機
場般建立「吸煙室」，方便視死如
歸之徒，則更功德無量。謝謝！
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黃埔軍訓磨練港黃埔軍訓磨練港「「少爺兵少爺兵」」
刻苦釀出團隊精神 同學互勉互助增感情

聖貞德中學
「軍體拳格鬥」、 「立正」、 「蹲下」、 「稍息」……幾

個以普通話朗朗讀出的指令，伴着同學度過了四日三夜難忘的
軍旅生活。聖貞德中學於九月七至十日，安排全級中二學生近
二百人，前往黃埔青少年軍校深圳分校參加軍事訓練營，提升
學生紀律、領袖才能和自理能力，培養他們團隊精神及愛國情
操。

營中活動包括列隊及軍體拳訓練、乘坐坦克、手榴彈投擲
、水槍戰、砌槍等，對中二學生來說，全是新鮮事物，但同時
夾雜更多的汗水與淚水。一天六小時的軍體拳操練，加上不達
標罰做掌上壓，對學生的體能是極大挑戰。為體驗軍人簡樸而
刻苦的生活，同學嘗的是僅夠餬口的 「多飯多菜少肉小鑊飯」
，味道一般。不習慣的同學，入營初期寧願 「絕食」，晚上再
自費吃杯麵。廁所只設打開的水渠，座廁與痞廁則缺。沐浴則
在公眾浴室，每人限時三分鐘。睡覺也是大伙兒睡木板碌架床

，空調不是太冷，就是太熱。
平日不愁吃喝玩樂，萬千寵愛在

一身的 「少爺兵」，生活一下子來個
一百八十度轉變，不少大男孩都忍不
住掉下男兒淚。明白充裕舒適的生活
不是必然，學懂珍惜。 「每天訓練都
很辛苦，幸好有同學在一起，睡前向
同學訴苦後舒服多了！」跟香港截然
不同的環境，大大擴闊了學生的視野
。同學表示，訓練雖然只有短短四天
，但與一大班同學們 「同學、同玩、同睡」，交流軍體拳和步
操，閒來互相訴訴苦，是難得而開心的體驗。

見證學生軍訓後轉變的老師，異口同聲大讚學生表現超出
預期，紀律和自理能力得到提升。中二班主任李日鴻老師發現
，平日被動的學生，在營中亦變得主動；平日學校早會站得像
軟皮蛇的，步操時卻似模似樣。結業操尤其認真，充分體現出
團隊精神。另一位班主任潘兆良老師則稱，有同學當初曾哭着
說耐不住，還輕微發高熱，但在其他同學的支持下，最終完成
軍訓，與大伙兒一起出營。有一位同學開始時謾罵教官，指他
無理取鬧，後來明白教官的嚴厲，無非讓同學力臻完善。到了
第四日，那位同學竟然主動向老師要求加入童軍。

完成是次訓練活動後，學校安排同學在早會跟全校分享入
營經驗，數名同學更代表學校參加 「國旗飄揚，情繫中華」大
匯演的軍體拳表演，慶祝國慶六十周年。副校長胡錦遠表示，
去年首次為全級中二學生安排軍訓活動，今年從香港移師內地
舉行，接受紀律更嚴、生活更刻苦的訓練。軍訓對象定為中二
生，而非中一生，胡副校長表示： 「中一需面對適應問題，還
沒適應中學新環境，又要參加軍
訓，同學未必能好好發揮個人潛
能。」由於軍訓活動成效顯著，
明年將繼續舉辦，或會成為 「學
校傳統」。▲練槍


