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由周梁淑怡主持的有線財經資訊台清
談節目 「周梁有請」，日前邀請了上世紀
六十年代 「影迷公主」陳寶珠接受主持周
梁淑怡訪問，暢談她當年成名經歷、及復
出多年來的感受。寶珠姐在六十年代是當
紅女星，共拍了二百多部電影。

笑言已上癮
寶珠姐指當年演了很多不同的角色，

她最喜歡反串扮男角，最不喜歡的是拍跳
舞戲，她笑指自己是 「七公主」中舞技最
差的，舞姿有如打功夫。若要拍攝跳舞戲
，每次都要先找老師練舞。七十年代，陳
寶珠婚後退出娛樂圈，擔任主婦。直至九
九年，寶珠姐復出舞台，演出講述師父任
劍輝生平的舞台劇《劍雪浮生》，更演出
104 場。寶珠姐指當年不懂得驚，也沒有
考慮自己的體力是否應付到，轉妝轉景及

票房等問題更沒有想過，當時也有人叫她
不要復出，因為若失敗會影響名聲。但她
都沒有考慮；到演出後，才感到整個過程
的緊張刺激，跟過往演大戲及電影的感覺
完全不同。之後她都演過幾個不同類型的
舞台表演，笑言已上癮了。

過了黃金期
寶珠姐幾次演出，都大收旺場及被擁

躉簇擁，但她覺得自己不是成功，未來也
沒有什麼長遠的計劃；每次演出也是抱平
常心，都是為興趣。她覺得自己已有過風
光一面，也過了黃金期，做得好就做下去
，否則可以隨時不再做。談到兒子楊天經
進入娛樂圈，她指自己性格關係，沒有為
他在圈中打關係，所以天經的成就，全靠
他自己的努力。

汪明荃和羅家英前晚為《粵曲精英大賽 2009
總決賽》擔任主持，名伶李龍、文千歲、陳笑風
、鄭綺文、梁漢威和梁少芯則擔任評判。而粵藝
推廣協會主席楊偉誠、署理廣播處長梁松泰、民
政事務局局長曾德成、粵劇發展基金主席周振基
和粵藝推廣協會榮譽主席李周美枝就主持亮燈儀
式。

走一個少一個
節目中，衛駿英與參賽者陳雪英合唱《唐伯

虎戲秋香》，李鳳及9歲參賽者張肇倫就合演《游
龍戲鳳》，向任姐（任劍輝）致敬。家英哥指這
類節目一年才舉行一次不足夠，認為可以多搞，
說： 「如今好多人唱粵曲，不同層次的人都有，
只是沒太多人知道。（會否教人唱粵曲？）間中
會教。」提到陳鴻烈突然離世，家英哥直言很痛
心，因對方是他 「南國訓練班」學長。對於 「播
音皇帝」鍾偉明病逝，家英哥慨嘆說： 「前日同
阿姐去港台接受車淑梅訪問，當時見鍾偉明行過
。」在旁的阿姐接着說： 「我同他有密切關係，
我遇到好深的字便會向他請教。當年我演《武則
天》，都是由他幫我錄音，他是一本活生生的字
典。如今很多人不識中文，包括我，擔心無人可
以問，真是走一個少一個。」家英哥說： 「我都
就快是大師！」二人更表示曾參加鍾偉明主持的
節目 「講正字 讀正音」。

劉心悠與張雁明合演的電影《魚狗
》，成為台灣 2010 年最觸目電影。二
人亦獲金馬獎邀請出席昨晚的頒獎，齊
齊行紅地氈。由於心悠最近感到身體不
適，日前返了台灣做身體檢查，發現原
來患上胃炎、感冒及喉嚨痛，更發燒至
三十八度。原本心悠都未能出席頒獎，
但想到是一年一度的盛事，仍希望出席
參與。

太貴沒買
心悠為此決定爭取時間在酒店休息

，託工作人員四出幫她找戰衣及高踭鞋
。早前心悠出席 Ferragamo 的活動時，
看中一對價值五萬元台幣的高踭鞋，但
因為太貴沒有買。此品牌知道她對這對
鞋情有獨鍾，便決定將這對鞋送給她。
她笑言現在自己的鞋櫃終於有一對自己

愛的鞋了。昨
晚心悠行紅地
氈 ， 就 穿 上
LANVIN2010
春夏新裝，價
值台幣160000
，約港幣四萬
元。同時亦獲
蕭邦贊助近百
萬港幣的鑽飾
。心悠又指自
己今次只以嘉
賓身份出席，
為免喧賓奪主
，雖然晚裝是
低胸，但她就
揀了黑色。

鄧萃雯昨日出席 「心晴行動
‧沙田愛心巡禮」活動，雯女與
在場醫生分享做藝人的壓力及感
受，司儀楊英偉問她做藝人有否
壓力？她坦言壓力也有，有工作
沒工作都會驚，在街上又怕沒有
人認得自己。

即時喊出來
問雯女對今屆無線頒獎禮能

否獲獎有否壓力？她坦言沒有，
自己已學懂不看這類報道。問雯
女將與《巾幗梟雄》班底拍第二
集，又有否壓力？她說： 「現在
沒有，到開拍時壓力可能先最大
，因為全個組合，無論演員、劇
本和監製都好好，經常會覺得自
己不夠好，拍攝時也很沉重。」
雯女指之前拍完《巾》片翌日出
席慶功，當時喝了少許酒，有同
事說她其實演得未夠好，她即時
喊了出來，但之後在現場又會笑
。楊英偉問雯女是誰批評她？她
只笑謂不會講。其後，雯女緊張
詢問醫生這些情緒是否壓力爆煲

，醫生表示可以這樣說，有些人
更嚴重會崩潰、喊和發癲，雯女
便笑謂： 「我沒有發癲，只是喊
。」該醫生指雯女不算是抑鬱，
可能她是個專業演員，對自己有
要求，才會介意別人的批評，他
提醒雯女若情緒持續會喊，便要
尋找醫生幫助。

自我輔導
雯女表示知道要與自己輔導

，喊有時是響起警號，她也知道
自己會有失手時候，被人覺得是
演技派，但永遠沒有一百分，總
會有人覺得自己不好，唯有對自
己寄望不要太高。雯女坦言以前
拍《師奶兵團》講述她有焦慮症
，拍《妙手仁心》時也演過患癌
病，她稱當時駕駛時聽歌，也會
忍不住喊。雯女笑問醫生女仔拍
拖時又有否情緒問題，司儀楊英
偉即取笑雯女最關注這些事。活
動結束時，雯女也接受醫生的問
卷調查，確保心境健康。

雯女爭獎在即雯女爭獎在即
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▲雯女向醫生訴心聲，態度輕鬆
▲雯女口密不說受誰個同事批評

▲雯女被楊英偉追問下認有壓力

▲阿姐和家英哥談起鍾大哥，滿臉傷感

▲李鳳和九歲小孩合唱，小孩表現淡定

◀心悠
揀戰衣，亦
份外調皮

電影一台
06.20衝鋒隊之怒火街頭
08.05醉拳Ⅲ
09.55甜蜜蜜
12.05臥虎藏龍
14.20國產凌凌漆
16.00夏日的麼麼茶
17.55十萬火急
20.00神奇4俠：銀魔現身
21.50花好月圓
23.55神奇4俠：銀魔現身
01.40至尊三十六計之偷天換日
03.45絕種好男人
05.45不道德的禮物

娛樂台
06.00鐵人料理Ⅷ
07.00拾‧香‧記
07.30西西里的12夜
08.00空間大改造
09.00金田一少年事件簿3
10.00西西里的12夜
10.30拾‧香‧記
11.00嚐‧回味
11.55潮飲潮食好去處
12.00西西里的12夜
12.30鐵人料理Ⅷ
13.30空間大改造
14.30西西里的12夜
15.00金田一少年事件簿3
16.00怪談
17.00空間大改造
18.00西西里的12夜
18.30魔幻王CrissAngel
19.00嚐‧回味
19.55潮飲潮食好去處
20.00精算俏佳人
21.00庶務二課Ⅱ
22.00金田一少年事件簿3
23.00空間大改造
00.00精算俏佳人
01.00庶務二課Ⅱ
02.00金田一少年事件簿3
03.00精算俏佳人
04.00庶務二課Ⅱ
05.00拾‧香‧記
05.30西西里的12夜

體育台

06.00黃金田徑賽─奧斯陸站
07.00中國乒乓球超級聯賽準決賽─浙商銀行對

山東魯能中超電纜
08.30英格蘭超級桌球聯賽
10.00NBALive─奧蘭多魔術對密爾沃基公鹿
12.30香港運動員就業及教育計劃
13.00歐洲女子排球錦標賽季軍賽─波蘭對德國
14.30英格蘭超級桌球聯賽
16.00歐洲女子排球錦標賽決賽─意大利對荷蘭
17.30德國房車賽
18.30中國乒乓球超級聯賽準決賽─遼寧鞍鋼對

北京時博國際
20.00NBA特區─奧蘭多魔術對密爾沃基公鹿
22.00英格蘭超級桌球聯賽
00.00中國乒乓球超級聯賽準決賽─浙商銀行對

山東魯能中超電纜
01.30香港運動員就業及教育計劃
02.00NBALive─亞特蘭大鷹隊對底特律活塞
04.30英格蘭超級桌球聯賽

Discovery
06.00走出古埃及：罪惡淵藪
07.00化外之民第3季：第6集
08.00孟買恐怖爆炸案
09.00Discovery人文地圖：印度
10.00護鯨大戰：臨界爆發點
11.00Discovery教育工程：雨林中的傳說
12.00虎之吻
13.00弱肉求生錄：精準時機
13.30弱肉求生錄：靈活身手
14.00古希臘七大奇觀
15.00綠地球：重建格林斯堡：節能住家
16.00走出古埃及：罪惡淵藪
17.00耐久工程日日新：超高大樓
18.00時間分解第2季：病菌四散
19.00弱肉求生錄：精準時機
19.30弱肉求生錄：靈活身手
20.00古羅馬七大奇觀
21.00狙擊索馬利亞海盜
22.00穿梭時空談科技：海上巨霸-力與美
23.00護鯨大戰：登上捕鯨船
00.00狙擊索馬利亞海盜
01.00穿梭時空談科技：海上巨霸-力與美
02.00建築巨擘第4季：搖滾主題樂園
03.00走出古埃及：罪惡淵藪
04.00監獄生活：阿拉斯加
05.00監獄生活：印第安納

06.00最緊要健康
06.30識多一點點
07.30摺紙戰士
08.00開心老友記
08.30文化廣場
09.00全力兔
09.30轟轟戰隊
10.00魔法小神童加旋
10.55精彩滿屋
11.00正義靚太
11.55宣傳易
12.05城市論壇
12.50元班人馬
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15難忘任姐情—紫釵記
15.55傑出部門群英會2009
16.00爆丸
16.30智激校園
17.00YES！光之美少女
17.30超人梅比斯
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00馬會125年全為您
19.05有房出租
19.30特備節目
19.35鏗鏘集
20.00贏盡滿城宮心計
20.30宮心計（結局篇）
22.30贏盡滿城宮心計
22.45超級巨聲
23.45晚間新聞
00.00天氣報告及瞬間看地球
00.05廣告雜誌
00.20財經透視
00.50宣傳易
01.00錢的戰爭
02.30大國崛起
03.30難忘任姐情—蝶影紅梨記

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00豬遊記
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00西班牙藝術
13.55星期日體育精華
14.40全美票房速遞
15.05荷里活影後
15.30少年蜘蛛俠
15.55 「豬豬」法師
16.20周末糖黐豆
16.45麻辣女孩
17.10小小藝術家
17.30Zack&Cody同一酒店下
18.00普通話新聞及

普通話天氣報告
18.15MV狂熱
18.30咖啡意濃情
18.55明珠檔案
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00阿傑出少年
20.2560億．大不同
20.30全美超級模特兒新秀大賽
21.2060億．大不同
21.30周末大電影：直擊要害

23.50晚間新聞
00.05瞬間看地球
00.10全美一叮
01.45舞一叮
02.35美樂悠揚名畫集
03.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.45電影萬花筒：可憐女
08.00科學耆績
08.30走進百家姓
09.00TomicaHero搜救戰隊
09.30通識小學堂
10.00徹之進
11.00傑出部門群英會
11.05錯愛仍是愛─精裝版
12.00藝術星空
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告
12.50賽馬直擊
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00金錢世界
19.30澳門五百年
20.00廣飲廣食
20.30亞洲星光大道

22.30香港亂噏
23.30夜間新聞
23.50賽後你點睇
01.15鐵金剛勇戰魔鬼黨
03.50師奶愛鬥大

06.30新聞早點──中國新聞報道
07.00中央九台直播：今日中國
07.30今日話題
08.00環球瞭望
08.30文化報道
09.00權能時間
10.00悠悠閒遊遊行
11.00奇福狗狗
11.30火車頭日記
12.00比天高比地厚
13.30國際射箭世界杯精華
14.00生命的觸動
15.00六十分鐘時事雜誌
16.00粉紅豬豬

16.10PINGU
16.35小隊長法仔
17.00頑皮小海棉
17.30珍姐科幻大冒險
18.05中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00時事縱橫
19.30新聞及天氣報告
20.00非常禽獸
20.30極上滋味
21.00大狀奇緣
22.00守護海豚
23.00夜間新聞
23.20現代武器
00.10時事內幕追擊
00.35中國各地
01.05文化報道
01.30財經資訊

06.00我猜我猜我猜猜猜
06.15皇牌大放送
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.25世紀大講堂
09.20鳳凰氣象站
09.35南粵紀事
10.00風雲對話
10.30財智全攻略
11.00中國記憶
11.45問答神州
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
14.00智慧東方
14.40皇牌大放送
17.35美女私房菜
17.50風雲對話
18.15走讀大中華
19.00大劇院．零距離
19.45文濤拍案
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我的中國心
22.30築夢天下
23.00商旅衝動
23.30世紀大講堂

06.00誰知赤子心
08.30怒火威龍
10.10至尊無上
12.25男才女貌
16.00抱擁這分鐘
18.10辣手神探
20.20娛樂Fusion
20.50愛人同志
22.40古惑女2
00.25親密
02.15原罪犯
04.25制服誘惑2之地下法庭

06.30劇集情報科#159
07.00風之畫員#16#17#18#19
10.50流星之絆#08
12.00夜光的階梯#01
12.55惡女阿楚#32
13.55完美結局#01#02#03#04
18.00流星之絆#08
19.00夜光的階梯#01
20.00劇集情報科#159
20.30禍福相依#23#24#25#26

#27
01.30風之畫員#19
02.30人間正道是滄桑#43
03.30無敵降落傘要員#17
04.30完美結局#04
05.30奮鬥#02


