
國
際
足
協
聯
同
德
國
警
方
，
最

近
偵
破
了
公
認
是
﹁自
一
八
六
三
年

有
正
式
足
球
規
例
以
來
，
最
大
樁
假

球
案
﹂
。
案
件
牽
涉
金
額
極
大
，
難

以
全
數
計
算
總
銀
碼
，
只
知
道
至
少

與
二
百
場
球
賽
有
關
。
當
中
，
包
括

三
場
﹁歐
洲
聯
賽
冠
軍
杯
﹂
的
賽
事

，
十
二
場
﹁歐
霸
杯
﹂
之
賽
事
，
而
且
還
牽
涉
九
個
國
家

的
本
地
聯
賽
。

既
然
﹁UE FA
﹂
是
與
德
國
警
方
合
作
，
是
次
當
然
是

跟
德
國
有
關
的
假
球
案
最
多
：
四
場
乙
組
賽
事
、
三
場
丙

組
賽
事
、
十
八
場
地
區
聯
賽
，
以
及
五
場
青
年
聯
賽
…
…

但
最
令
人
痛
心
的
，
乃
是
有
兩
場
十
九
歲
以
下
的
﹁少
年

組
聯
賽
﹂
賽
事
也
牽
涉
入
假
球
案
中
，
也
就
是
說
，
竟
然

有
十
八
歲
的
年
輕
小
伙
子
收
黑
錢
踢
假
球
！

此
外
，
牽
涉
的
其
他
八
個
歐
洲
國
家
當
中
，
發
現
最

多
假
球
案
的
國
家
，
是
土
耳
其
：
有
二
十
九
場
甲
組
比
賽

是
假
球
，
其
次
便
是
剛
於
上
月
取
下
了
﹁十
七
歲
以
下
世

界
少
年
杯
﹂
的
瑞
士
，
共
有
二
十
二
場
乙
組
比
賽
，
被
發

現
是
踢
假
球
。
然
後
是
比
利
時
，
共
有
十
七
場
乙
組
比
賽

是
假
的
。
再
下
來
便
是
克
羅
地
亞
、
匈
牙
利
、
奧
地
利
、

波
斯
尼
亞
、
以
及
斯
洛
文
尼
亞
都
有
七
至
十
四
場
假
球

—
—
由
於
這
些
國
家
都
不
是
歐
洲
聯
賽
的
焦
點
，
所
以
連

甲
組
的
比
賽
，
也
較
另
一
些
足
球
名
國
的
乙
組
及
丙
組
賽

事
更
容
易
踢
假
球
。
警
方
估
計
，
一
般
乙
組
及
丙
組
的
假

球
賽
，
很
多
時
候
都
是
無
法
偵
破
的
。
最
令
人
憂
心
的
，

是
如
今
越
來
越
多
青
年
組
，
以
至
少
年
組
的
聯
賽
都
有
不

少
年
輕
球
員
，
一
早
便
放
棄
夢
想
，
寧
願
收
黑
錢
來
賺

快
錢
。很

多
球
迷
都
說
，
球
壇
搞
到
今
日
之
境
地
，
是
因
為

歐
洲
的
領
導
階
層
只
關
注
歐
洲
內
的
事
務
，
而
不
知
道
外

圍
的
賭
博
事
業
是
多
麼
的
蓬
勃
。
如
亞
洲
地
區
非
法
加
上

合
法
賽
事
的
賭
博
投
注
金
額
，
早
已
高
達
四
千
五
百
億
美

元
（
即
三
萬
六
千
億
港
元
）
；
但
同
一
時
間
，
歐
洲
當
局

卻
還
說
要
球
員
減
薪
，
那
麼
他
們
寧
願
收
一
次
黑
錢
，
便

等
於
他
們
踢
五
至
十
年
，
且
通
常
肯
收
黑
錢
的
，
還
是
那

些
年
輕
有
為
的
球
員
。
是
故
球
壇
再
不
改
革
，
便
只
會
繼

續
沒
落
！

中醫所謂的補，分神補、食補、藥補。中醫典籍《黃帝內經》
明確指出： 「上醫治未病」、 「不治已病治未病」，治療已經發生
的疾病，當然要對症下藥，對於長期病患者或者身體出現實質症狀
，在中醫指導下，可通過藥補來治理。對於體質較弱，但又未至於
出現明顯症狀的，可用食補增加營養，改善體質，亦可在食物中加
入合適的中草藥，成為藥膳。

神補，是中醫養生的最高境界，也即是 「治未病」，既可以在
身體未有任何問題之前，利用神補來提升心理、生理素質，增強免
疫力與抵抗力，達到正氣足，邪難入的防患於未然的養生效果。對
於體弱而可能生病，或已經生病的人，採用神補來配合食補、藥補
，相輔相成，事半功倍。

神補是什麼？ 「吾善養吾浩然之氣」，孟子所講的浩然之氣，
是道德與正義。我認為用作養生的神補，能振
奮精神面貌，心理健康，正氣凜然，百毒不侵
。神補包括培養健全人格、堅定意志、樂觀精
神，調整心態，提升面對逆境能力，要達到這
些目的，就得修心養性、體育鍛煉、改善人際
關係、怡情消閑。

神補可防病 易經緯

籌
備
過
舞
台
活
動
的
都
知
道
，
加
入
煙
火
效
果
非
常
之
貴
，
幾
乎
與
燒
銀
紙

無
異
。
但
大
家
仍
然
熱
衷
此
道
的
原
因
在
於
，
如
果
運
用
得
宜
，
便
會
將
全
場
氣

氛
推
上
頂
峰
。

最
近
在
考
慮
下
個
秀
是
要
選
擇
煙
花
、
紙
炮
、
飄
紙
還
是
真
雪
來
做
效
果
之

際
，
收
到
花
腔
次
女
高
音V

ivica
G

enaux

的
新
唱
片
，
演
唱
的
是
韋
華
第
的
歌
劇

詠
歎
調
，
唱
片
主
題
叫
做
《Pyrotechnics

》
。Pyrotechnics

在
音
樂
上
是
指
展
示

技
巧
的
風
格
，
而
字
面
解
釋
恰
恰
就
是
﹁煙
火
﹂
。

G
enaux

來
自
美
國
阿
拉
斯
加
，
出
道
時
以
演
唱
羅
西
尼
歌
劇
中
花
腔
角
色
漸

露
鋒
芒
。

近
年
來
巴
洛
克
歌
劇
開
始
在
舞
台
上
復
興
，
她
參
與
過
多
齣
歌
劇
的
製
作
；

在
錄
音
方
面
，
她
更
與
這
張
唱
片
的
演
出
樂
團
—
—
歐
洲
華
美
古
樂
團
（Europa

G
alente

）
合
作
無
間
。

韋
華
第
是
知
名
小
提
琴
家
，
在
他
的
聲
樂
作
品
中
，
人
聲
會
不
時
的
被
器
樂

化
：
如
同
機
關
槍
掃
射
般
的
飛
速
花
腔
樂
句
、
快
速
顫
音
靈

活
的
上
下
跳
動
，
全
都
充
滿
器
樂
特
色
。

G
enaux

的
聲
音
清
亮
靈
活
，
像
表
演
雜
技
一
樣
，
再
艱

深
的
句
子
對
她
來
說
都
沒
有
難
度
，
她
用
聲
音
放
出
了
燦
爛

的
煙
火
。
全
碟
超
過
一
小
時
，
比
起
舞
台
上
以
秒
計
的
真
煙

火
，G

enaux

的
煙
火
可
謂
放
得
非
常
闊
綽
！

煙
花
燦
爛

賴
建
群

假
球
案

軒
轅
伯

中老年人常會發現
腳踝和小腿莫名其妙地
出現水腫，當出現這種
情況，有些人會選擇服
用利尿劑來減輕症狀。
利尿總不會錯，讓聚集

在腿部多餘的廢水隨尿一起排出去，小便
多了，水腫也會消了。他們這樣想，而且
排尿多，加速新陳代謝，有利無弊。

利尿劑的作用確是能增加尿液以及促
進體液流失。但是它的這種作用是通過藥
物影響腎臟的排水和排鹽能力，使血液的
容量減少，也使得細胞外液正常的積聚減
少，雖一時能達到治表消腫，但它的副作
用不少。

首先，我們的身體有代償作用，當大

量水分被排出後，系統會刺激血管升壓素過
度分泌，拚命想保住水分。其結果是服藥者
，產生依賴性，利尿劑的量越吃越大，形成
惡性循環。

其次，伴隨着利尿劑的長時期和大劑量
服用，患者體內有可能引起電解質紊亂（低
鉀、低鈉、低氯、低鈣、低鎂），輕者倦怠
、煩躁嗜睡，重者會引起心律失常、肌肉痙
攣、抽搐，搶救不及甚至有死亡威脅。

最後，有些慢性病患者濫用利尿劑，還
有可能發生體位性低血壓或血壓下降、腸蠕
動紊亂、血尿酸升高、痛風、糖耐量減低、
脂質代謝紊亂等副作用。

更何況，小腿浮腫的原因往往有心原性
腎原性之分，肝臟疾病和甲狀腺功能減退等
引起，隨便服利尿劑不可取。

腿腫不可濫用利尿劑 思 健
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九
龍
的
傳
統
名
校
中
，
瑪
利
諾
修
院
學
校
的

建
築
最
為
特
別
。
它
混
合
了
多
種
不
同
的
風
格
，

獨
樹
一
幟
，
在
西
式
洋
房
林
立
的
九
龍
塘
區
顯
得

與
眾
不
凡
。
二
○
○
七
該
校
向
發
展
局
提
出
把
學

校
主
樓
和
修
院
列
為
法
定
古
蹟
，
結
果
獲
得
同
意

，
成
為
了
九
龍
唯
一
的
古
蹟
校
園
。

該
校
的
歷
史
可
追
溯
至
一
九
二
五
年
，
當
時

在
柯
士
甸
道
設
立
幼
稚
園
。
天
主
教
的
德
若
翰
神

父
提
出
在
新
開
發
的
九
龍
塘
興
建
教
堂
和
設
立
堂

區
，
並
要
求
瑪
利
諾
女
修
會
在
堂
區
建
立
一
所
學

校
，
以
配
合
發
展
。
瑪
利
諾
修
女
接
受
這
項
挑
戰

，
在
一
九
三
七
年
建
成
瑪
利
諾
修
院
學
校
，
跟
聖

德
肋
撒
堂
相
距
不
遠
。

學
校
面
向
界
限
街
的
麻
石
階
梯
和
尖
拱
門
，

以
及
從
窩
打
老
道
所
見
的
高
聳
塔
樓
，
都
已
成
為

校
園
的
主
要
標
誌
。
沿
着
鵝
卵
石
的
車
道
進
入
小

學
部
校
舍
，
裡
面
有
一
庭
院
，
令
人
豁
然
開
朗
，

四
周
圍
以
寬
敞
遊
廊
。
最
有
懷
舊
味
道
的
就
是
室

內
的
木
樓
梯
和
木
地
板
，
自
主
樓
落
成
以
來
就
沒

有
更
換
過
，
很
難
得
保
存
完
整
，
散
發
着
西
式
府

邸
氣
氛
。

近
期
使
瑪
利
諾
修
院
學
校
聲
名
大
噪
的
，
是
校
內
一
棵
二
十

多
米
高
、
超
過
五
十
年
樹
齡
的
異
葉
南
洋
杉
（
學
生
稱
之
鬼
樹
）

。
地
政
署
曾
收
到
投
訴
指
該
樹
傾
斜
，
對
途

人
構
成
危
險
。

學
校
原
本
計
劃
移
除
大
樹
，
但
由
於
有

不
少
校
友
反
對
，
而
樹
木
專
家
亦
指
大
樹
並

無
健
康
問
題
，
最
後
逃
過
一
劫
。
鬼
樹
雖
然

不
屬
於
法
定
古
蹟
，
但
早
已
與
校
園
融
為
一

體
，
成
為
學
生
的
集
體
回
憶
了
。

附圖是清代嘉慶後期捏製的宜興
紫砂竹節形提樑茶壺。因為用久了而
周圍富自然形成的光澤；好比我們盤
玉，古玉日夕盤在手裡，益見溫潤瑩
明。此壺神韻雖然不算十足，但 「火
候」（內行人士稱為 「燒結」）與水
色俱有水準，也顯現製壺者的風格。

筆者從前曾在《茶壺珍藏》彩著中，特別推介民初時
製的一把紫砂提樑茶壺，乃翻蓋柿子形，可說是提樑壺近
代製作中的上品，全壺配合枝條形提樑，敦龐周正，渾然
天成。該壺是裴石民（本名裴云慶）手捏燒製；壺身有著
名篆刻家潛陶篆體刻字及刻款，可媲美清代曼生壺。

紫砂提樑壺其實早在北宋中期已有燒製，但無傳世品
。考古學界友人曾發掘出其破片；雖然散裂不全，但可見
其提樑（柄子長，在壺上方）、壺流、壺蓋與壺把不同部
分。

據說，宋代文豪蘇軾（東坡）最喜歡宜興紫砂提樑壺
，常常把玩精品
，愛不釋手。可
惜宋代以至元代
的紫砂提樑壺皆
沒有完整無缺的
傳世品。迄明代
萬曆年間，時朋
（時大彬父親）
同時期有位製陶
壺名家趙梁，最
擅長捏製提樑壺
；可惜一直以來
也找不到他燒製
的紫砂實物，僅
留文獻記載。

宜
興
紫
砂
提
樑
茶
壺

李
英
豪

瑪
利
諾
修
院
學
校
罕
有
地
以
啡
色
磚
塊
興
建

（圖：清代提樑壺）

古蹟校園 陳天權
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X綜援 香港中文大學 范心玥鴨脷洲街坊校向毒品說鴨脷洲街坊校向毒品說不不

中大校友日周日舉行

2003 年，行政會議規定申請綜援人
士必須為在香港住滿七年的香港居民。我
不知道標題用什麼字眼才合適， 「騙綜援
」？ 「防綜援」？抑或 「保綜援」？

很多香港市民認為貧窮的內地新移民
過來香港，就是為了 「騙綜援」。政府出

台七年後方能申領綜援的政策，是為了防止有人單純為了拿綜
援來港，保證綜援去到真正有需要的市民手中。其背後的理念
是，內地新來港人士沒有為香港作出任何貢獻，憑什麼兩手空
空的過來，瓜分香港的財富。新移民覺得難以理解，明明是香
港自己制定的政策，為什麼申領了他們應得的錢，卻會被人歧
視？

這種歧視或許可以換一個角度來看，即公民對稅收的認識
。稅收可以被看成是一個契約社會達成共同目標的資源，它是
所有市民的血汗錢。香港政府但凡有任何新的舉措，經常會被
人檢討新的動作會否浪費納稅人的錢。而在內地呢，政府實施
任何工程，大家都覺得理所應當，因為那是政府的錢。在一個
公民教育相對缺乏和思想不夠開放的社會，民眾很難將政府的
錢就是稅收，而稅收就是自己的錢，結合起來。從某種程度上
來說，政府保持公民處於這種蒙昧的狀態，有利於迅速作出決
策，但其可靠性值得商榷。

所以，內地新來港人士會覺得困惑，明明他們只是申領了
政府的錢，和普通市民沒有什麼關係，為什麼大家都歧視他們
呢？

青少年吸毒問題不容忽視，
香港政府推動禁毒文化刻不容緩
。有見及此，鴨脷洲街坊學校積
極帶領同學參與一連串的禁毒活
動。目的是要提升同學正確的價
值觀及生活態度，教育同學珍惜

生命及遵守律法，建立健康生活，遠離毒品，讓同學
知道毒品的禍害，共同抗衡誘惑。

鴨脷洲街坊學校不但在校內張貼禁毒海報，更帶
領同學參加禁毒標語創作比賽及全校參加由香港警務
處西區警區、保安局禁毒常務委員會主辦的 「世界紀
錄齊創造．向毒品說：不！」製作 「大型手指圖畫」
打破健力士世界紀錄活動。當日，全校同學用手指沾
上顏料，然後印在一幅大型畫布上，共同向毒品說：
「不！」。2A任穎彤同學表示，沾有顏料的手指是寓

意宣誓，代表同學已清楚知道吸毒會禍害身體，引致
膀胱炎、幻覺等，甚至會影響吸毒者與家人的關係。
她說如果有人向她發問： 「你會不會嘗試毒品？」她
會回答說： 「我一定不會，我會向毒品說：不！我會
堅拒毒品的引誘。」

鴨脷洲街坊學校同學把完成的手指畫，與其3,000
多名同學的 399 幅手指畫拼合起來。大會還邀請了健
力士世界紀錄評審人員親臨現場，檢視及宣布同學已
打破健力士世界紀錄，並頒發證書給參加的同學。

5A李翠珊同學表示，她是第一次參與禁毒活動，
覺得十分有意義。令她印象最深刻的是香港行政長官
曾蔭權，率領三千多位的學生宣讀禁毒口號，在完成
宣讀禁毒口號一刻，全場同學向天拋起由大會提供的
紅色帽子，帽子上印有 「向毒品說： 『不！』」的口
號。

香港城市大學 25 年來一直致力提供優質專業
教育，已為社會各界培育逾 10 萬名畢業生。今年
首次設立 「傑出校友獎」，並於本月銀禧校慶晚宴
上頒獎予陳振東及范家輝，以嘉許他們的卓越成就
及對所屬專業界別、社會和母校作出的貢獻。

評審團主席及城大副監督梁乃鵬與城大有一份
深厚的感情。他見證了大學 25 年來的發展，亦替
城大為社會培育出很多優秀人才而感到驕傲。

現任渝振控股集團主席的陳振東是位成功的企
業家。多年來，他參與的公職不計其數，除了擔任
香港工業總會理事會理事外，亦是全國政協委員和
香港政府中央政策組成員。繼 2006 年在城大取得
行政人員工商管理碩士（EMBA）學位後，他今年
成功修畢商學院工商管理學博士課程（DBA），
成為該課程首位畢業生。

陳振東更將讀 DBA 時學到的研究方法，用於
研究服務品牌的推廣銷售策略，綜合自己多年來的
實際經驗寫成學術論文，供同業參考，藉此推動行

業的長遠發展。早年，他應商學院邀請出任特約教
授，與學生分享多年來在服裝行業累積的寶貴經驗
和創業心得。他又跟商學院合作安排工商管理學碩
士課程（MBA）學員到旗下公司做企業考察。此
外，他亦捐助母校成立獎學金，嘉許和表揚成績優
異的學生。

范家輝是城大第一屆商業學士學位課程的畢業
生，亦是城大學生會第一、二屆普選評議員，及第
二屆學生會評議會主席。2007 年獲城大校董會委
任為大學評議會臨時常務委員會主席，並擔任校董
會成員。范家輝現為如新集團大中華區總裁，管理
遍及全國主要省市近50個直銷中心。

多年來，范家輝積極推動關注兒童心臟問題的
社會服務工作，同時亦非常支持母校發展。為回饋
母校，他自 1997 年起每年將部分收入撥捐母校，
並成立了 「傑出城大學生領袖獎」及 「城大學生領
袖成績進步獎」兩個獎學金，用以扶掖後進。

香港中文大學每年一度的校友日，
將於本月 13 日（星期日）下午 12 時至 5
時在大學校園舉行。

今年校友日以 「Cheer Up」為主題
，節目豐富，除了一直廣受歡迎的 「嘉
年華」及 30 多個攤位外，還有 「綜藝表

演繽紛樂」及開幕禮等節目。
「綜藝表演繽紛樂」及開幕禮（節目包括：手鈴、步操管

樂隊、古箏合奏、男聲獨唱及街舞表演）；多項主題參觀，由
專人導賞法律學院模擬法庭、大學圖書館的善本書庫、高行健
館藏和香港文學館藏、文物館、中草藥園、校園樹木，以及工
程學院的 「虛擬解剖」、 「虛擬針灸」、 「自動人臉識別系統
」、 「數碼漫畫系統」和「REAP機器人書法學習系統」示範；

三個回到課堂精選講座—— 「Lessons from the Financial
Crises」、 「教你如何不抑鬱」和 「如何運用中醫藥和食物提
升情緒」，以及校園樹木講座；開篷巴士樂悠 「遊」；書院∕
研究院院長宴請校友等。而物理系和護理學系更預備了特別節
目，歡迎舊生回系探訪與老師話舊。

此外，適逢前校長高錕教授獲頒今屆諾貝爾物理學獎，大
會特別在校友日當天安排專題講座，邀請中大訊息工程學系教
授張國偉主講 「改變世界的工程──向高錕教授致敬」；而工
程學院更特別舉辦 「光纖通訊」示範，增進參加者對光纖的認
識。會場亦設有展板及留言板，讓參加者了解高錕教授對開發
光纖通訊科技的偉大貢獻，並向他送上賀語。

中 大 校 友 可 登 入 網 頁 http://www.alumni.cuhk.edu.hk/
homecoming查詢。
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出
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獎▲（左起）城大校長郭位、校董會主席梁

振英、陳振東、范家輝及城大副監督梁乃鵬合影

▲當香港行政長官曾蔭權
率領同學宣讀禁毒口號後，大
家即時拋起印有 「向毒品說：
不！」 的紅色帽子，寓意遠離
毒品的決心

▲鴨脷洲街坊學校校長馮
碧儀與獲獎同學在 「世界紀錄
齊創造．向毒品說：不！」 活
動中合照留念

▲鴨脷洲街坊學校老師和同學以手指沾上顏料
，印在布上宣誓，表示會堅拒毒品的引誘，會向毒
品說： 「不！」

▲同學同心協力，將鴨脷
洲街坊學校完成的畫布，與其
他學校同學所 完成的畫布拼
合起來

▲ 「世界紀錄齊創造．向
毒品說：不！」 大型畫布終於
大功告成了！


