
《
人
民
日
報
》
與
《
金
融
時
報

》
的
頭
版
新
聞
，
一
星
期
內
分
別
有

兩
天
同
是
關
注
﹁香
蕉
﹂
，
真
是
相

映
成
趣

—
首
先
是
《
人
民
日
報
》

，
頭
版
問
道
：
﹁滯
銷
的
為
何
又
是

香
蕉
﹂
，
然
後
內
文
第
一
段
就
指

﹁蕉
農
焦
急
地
賣
蕉
﹂
。
因
為
天
氣

急
轉
冷
，
廣
西
香
蕉
的
價
格
下
跌
差
不
多
七
成
，
僅
值
零

點
四
人
民
幣
一
公
斤
。
更
慘
的
是
廣
西
今
年
香
蕉
增
產
過

多
，
原
因
是
去
年
廣
東
與
海
南
因
為
天
災
影
響
，
香
蕉
失

收
；
廣
西
農
民
眼
見
因
香
蕉
失
收
而
蕉
價
上
升
，
於
是
廣

西
急
急
種
植
，
竟
然
增
產
了
百
分
之
十
六
！
造
成
了
《
人

民
日
報
》
稱
之
為
﹁東
蕉
西
移
﹂
的
現
象
。
但
廣
東
及
海

南
今
年
補
種
香
蕉
成
功
，
於
是
一
下
子
全
國
多
了
很
多
香

蕉
，
結
果
齊
齊
跌
價
。

事
實
上
，
香
蕉
貿
易
一
向
是
全
球
焦
點
：
特
別
是
如

何
防
止
別
國
推
低
價
錢
，
以
及
加
重
入
口
稅
方
面
，
更
是

大
熱
議
題
。
因
為
，
香
蕉
在
全
世
界
以
量
計
算
，
是
交
易

量
最
高
的
水
果

—
換
言
之
，
在
全
球
化
之
下
，
香
蕉
方

為
﹁萬
果
之
王
﹂
！
《
金
融
時
報
》
以
香
蕉
作
為
頭
版
，

正
是
因
為
收
到
消
息
，
指
﹁世
貿
組
織
﹂
（W

T
O

）
的

歷
史
中
最
長
的
貿
易
糾
紛

—
長
達
十
六
年
的
香
蕉
大
戰

—
終
於
有
機
會
在
今
年
和
平
結
束
。
卻
原
來
，
英
國
及

法
國
過
去
一
直
有
給
予
在
非
洲
、
加
勒
比
海
及
太
平
洋
區

的
前
英
、
法
殖
民
地
所
出
口
的
香
蕉
，
享
有
特
別
稅
務
優

惠
。
這
個
做
法
，
令
以
美
國
為
首
的
一
眾
美
洲
國
家
（
主

要
是
洪
都
拉
斯
及
厄
瓜
多
爾
）
極
為
不
滿
，
結
果
在
一
九

九
三
年
正
式
向
﹁世
貿
組
織
﹂
投
訴
。
一
直
吵
吵
鬧
鬧
、

拉
鋸
至
今
年
十
一
月
底
，
才
在
美
國
外
交
國
策
轉
變
之
下

，
傳
出
願
意
接
受
和
解
建
議
。
據
《
金
融
時
報
》
引
述
，

最
終
決
定
是
把
美
國
及
拉
丁
美
洲
國
家
之
香
蕉
稅
先
減
百

分
之
十
六
，
然
後
分
七
年
再
降
至
百
分
之
三
十
五
為
止
，

方
會
跟
非
洲
、
加
勒
比
海
及
太
平
洋
區
的
前
英
、
法
殖
民

地
之
關
稅
相
若
。

世
貿
這
場
馬
拉
松
香
蕉
大
戰
若
果
真
的
告
終
，
表
示

全
世
界
的
香
蕉
會
進
一
步
降
價
。
中
國
蕉
農
則
有
可
能
因

生
產
過
剩
而
更
加
受
苦
，
真
的
不
禁
要
問
句
：
﹁價
賤
傷

農
何
時
了
？
﹂

偏激令人生氣，偏食令人生病。偏激心理不健康，偏食生理不健
康。要心身健康，就得心境平和，飲食調和。以和為貴，用於個人修
為養生，其道理與致力於世界和平的大原則並無二致。

不偏食，並非不揀飲擇食這樣簡單，不偏，就是兼。長壽的養生
家、著名中醫葛洪說： 「善養生者，穀肉果菜，食養盡之，無使過之
」； 「五味調和，不可偏勝」。五穀、魚肉、水果、蔬菜，都要作為
食補基礎，但又必須適量，不可過分。五味除了酸甜苦辣鹹之外，還
包括各種各樣的食物，切勿單一偏愛某種類食物。

中醫認為食物有溫、熱、寒、涼、平之分，雞、紅豆、鯉魚、生
薑、蒜頭、韮菜、蝦為溫，羊肉、胡椒、荔枝為熱，海帶、香蕉、白
菜、茄子為寒，芥菜、梨、青瓜、綠豆為涼，雞蛋、牛奶、番茄、玉
米、蘋果為平。除非醫生囑咐要戒口，否則以正
常人體質，溫、熱、寒、涼、平的食物都應該兼
食，即使是體質偏熱或偏寒，也應該合你屬性的
食物吃多一些，不合你屬性的食物吃少一些，使
其慢慢適應，日子有功，你就會擁有一副良好的
中性體質。

飲食以和為貴
易經緯

很
多
人
會
覺
得
當
帶
位
員
，
是
一
個
枯
燥
沉
悶
的
工
作
，
但

有
人
則
一
心
一
意
以
此
為
終
身
職
業
。

三
藩
市
歌
劇
院
有
一
位
帶
位
員
，
他
自
小
愛
歌
劇
，
所
以
從

阿
根
廷
一
移
民
到
美
國
，
便
跑
到
歌
劇
院
應
徵
當
帶
位
員
；
這
一

做
、
就
做
了
半
個
世
紀
！

他
從
未
覺
得
當
帶
位
員
枯
燥
乏
味
，
反
而
越
做
越
起
勁
。
他

對
每
一
位
觀
眾
、
樂
師
和
同
工
，
如
家
人
一
樣
、
無
分
上
下
。

他
親
切
的
態
度
，
友
善
溫
暖
的
笑
容
和
熱
情
的
性
格
，
令
他

深
得
人
心
。
這
位
老
先
生
現
年
七
十
有
八
，
是
三
藩
市
歌
劇
院
的

總
帶
位
員
。

他
說
當
帶
位
一
點
也
不
容
易
。
他
會
安
排
部
下
每
晚
到
劇
院

的
不
同
區
分
，
使
同
事
們
覺
得
工
作
更
富
挑

戰
性
和
有
趣
味
。
自
八
○
年
起
，
在
他
的
帶

領
下
，
三
十
年
間
只
有
兩
成
帶
位
員
離
職
，

每
人
都
在
工
作
崗
位
上
得
到
無
比
的
滿
足
感

。
這
位
老
先
生
從
沒
當
帶
位
是
一
項
低
下
無

聊
的
工
作
，
反
之
他
敬
業
樂
業
的
精
神
，
是

每
人
學
習
的
典
範
！

敬
業
半
世
紀

林
家
琦

香
蕉
滯
銷
上
頭
版

軒
轅
伯

醫學界流傳着一則
笑話：有位九十歲的老
人去看醫生，說自己的
左膝蓋疼，醫生說：
「你已經九十歲啦，有

些疼痛是免不了的。」
老人說： 「那麼我的右膝蓋也有九十歲了，
為什麼一點兒也不疼。」

這則笑話極富內涵，年老不是病症的原
因，年老≠衰老。如醫生認為你上了年紀，
就應該健康不佳，這是醫術觀點不正；但如
果是自己也這麼想，那麼就會如中國名詩所
言 「畏老老轉迫，憂病病彌縛。」越怕老，
老得越快，越愁病，病越纏你身。年老害怕
衰老，年老害怕百病，會促使心理老化，易
產生恐、愁、悲、驚等有害情緒，刺激體內

釋放出一些有害的生化物質，從而削弱機體
的抵抗力，使人體弱生病而大大縮短壽命。

年老只是年輪表上增加了些線條。但是
，年齡增長並不意味着衰老，人們有可能減
緩衰老，甚至在某些情況下逆轉衰老的進程
。在平時生活中，我們常見同樣六十歲，有
人還在扛包做體力活；有人卻躺在病榻上，
半邊癱瘓生活不能自理；而在四十歲的人群
中，這種現象更加普遍了：有的人體壯健康
過二十歲的小夥子，而有的卻未老先衰，體
質差過六十歲的老頭子。

衰老是指一個人身心狀況的衰竭程度。
如果你珍惜生命，願在養生保健方面下功夫
，生活有規律，飲食均衡，堅持運動，那麼
你就可遠遠推遲它。

年老≠衰老 思 健

二〇〇九年十二月十一日 星期五
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古
代
社
會
認
為
，
重
修
祠
堂
是
一
件
很
重
要

的
事
，
如
果
處
理
不
當
，
可
影
響
族
人
福
祉
，
因

此
必
須
依
照
傳
統
方
法
進
行
。

元
朗
廈
村
鄧
氏
宗
祠
在
兩
個
月
前
開
始
重
修

，
期
間
按
堪
輿
師
所
擇
的
吉
日
良
辰
，
搭
香
火
廠

、
請
祖
出
火
、
拆
卸
天
面
、
動
土
添
磉
、
架
馬
修

樑
，
最
近
進
行
一
項
重
要
儀
式
，
就
是
更
換
樑
桁

。
整
項
重
修
工
程
預
期
二
○
一
一
年
竣
工
，
然
後

奉
祖
歸
火
。

現
為
法
定
古
蹟
的
廈
村
鄧
氏
宗
祠
，
建
於
乾

隆
庚
午
年
（
一
七
五
○
年
）
，
距
今
已
二
百
六
十

年
，
因
此
難
免
有
失
修
壞
漏
之
處
，
需
要
重
修
。

經
專
家
檢
查
，
祠
堂
正
廳
的
主
樑
結
構
完
好
，
毋

須
更
換
，
但
為
了
履
行
必
要
的
傳
統
儀
式
，
特
請

法
師
為
清
理
好
的
主
樑
﹁蕩
穢
除
氛
﹂
。

古
時
興
建
一
間
木
構
房
屋
要
進
行
隆
重
的

﹁上
樑
﹂
儀
式
，
以
安
裝
房
屋
最
高
的
一
根
主
樑

。
這
是
建
屋
最
重
要
的
一
個
環
節
，
不
但
關
係
整

座
建
築
物
的
穩
固
，
也
認
為
可
使
家
族
安
詳
。
主

樑
架
好
後
，
便
掛
上
各
式
各
樣
的
吉
祥
物
，
滿
足

主
家
驅
走
惡
運
、
迎
祥
納
吉
的
心
理
。

廈
村
鄧
氏
宗
祠
今
次
雖
然
不
用
﹁上
樑
﹂
，

但
族
人
也
主
張
在
主
樑
懸
掛
代
表
不
同
寓
意
的
吉
祥
物
，
包
括
紅
綠

布
（
其
中
紅
布
附
有
﹁光
前
裕
後
﹂
吉
語
、
鏡

子
和
道
符
）
、
燈
籠
、
百
子
千
孫
尺
、
筷
子
、

剪
刀
、
篩
箕
、
米
升
、
芋
頭
，
柏
、
桂
和
柚
葉

，
以
及
盛
載
了
紅
綠
米
的
紅
綠
布
袋
。

不
過
，
在
屋
樑
掛
上
重
物
特
別
是
剪
刀
和

篩
箕
等
，
始
終
帶
有
危
險
性
，
相
信
過
一
段
時

間
便
會
解
下
來
。

重修祠堂 陳天權

雖然唐三彩陶塑俑有不少
成功作品；尤其是騎馬俑（如
附圖的真舊珍品），出土的嘯
馬、俯首馬、立馬、奔馬等，
形神俱佳，動靜皆宜，生氣盎
然；透過精緻塑藝及獨特釉色
，自然逼真，各顯個性，乃其

他陶塑所無法仿學者。
不過，不少有實力的收藏家卻望而卻步，止

於觀賞，而不會蒐求。筆者曾指出：出土的唐三
彩馬俑和其他人俑、動物俑一樣，幾乎在接逗處
均有斷裂現象與釉彩部分剝落，完美而沒有經後
人修補者如鳳毛麟角，甚至絕無僅有。對要求完
美度高的收藏家和藝術投資者難免多顧忌。

其實，竊以為另一個主因，是唐三彩陶塑俑
絕大多數屬明器。所謂明器，即古代的陪葬品。
古印度傳來中原的佛教，認為人逝世後，應該像

在人世一樣，有不同的
傭僕、侍從、美女、駿
馬、玩具和生活用品，
才可以在極樂世界的淨
土快樂無憂，故特別塑
造很多陶俑、土偶，作
為陪葬品。

唐代重厚葬， 「偶
人、象馬，雕飾如生」
；所謂 「視死如視生」
。唐三彩多出自墓葬，
以西安及洛陽兩地唐墓
出土數量最多，江蘇、
山西和甘肅也有出土，
形體比一般陶明器大，
但較瓷器更易崩裂和釉
剝落。一些玩慣明、清
傳世官窰瓷器完美精品
者，當然不想把陪葬的
明器藏於家裡。

唐
三
彩
陶
俑
屬
明
器

唐
三
彩
陶
俑
屬
明
器

李
英
豪

廈
村
鄧
氏
族
人
在
懸
掛
吉
祥
物
之
前
先
行
拜
祭

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園
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香港十害 孫慧玲

再生創意 黃伯康
教局局長孫明揚主禮

東華馬錦燦紀念小學開幕東華馬錦燦紀念小學開幕

鳳溪公立學校日前在鳳溪第一中
學廖仲傑紀念堂舉行一年一度的屬校
聯合畢業禮，共有七間學校參加，當
中包括鳳溪第一中學、鳳溪廖萬石堂
中學、鳳溪第一小學、鳳溪創新小學
、鳳溪廖潤琛紀念學校上午校、鳳溪
廖潤琛紀念學校（下午校及全日制）
及鳳溪幼稚園。律政司司長黃仁龍擔
任主禮。

黃仁龍致訓辭，他勉勵同學求學
問時要兼顧傳統與創新的元素，更要
有批判性的思考及求證精神，那才能
比平常人學得更廣更深。他鼓勵同學
必須學以致用，不僅以所學知識作人
生的指路明燈，更要將知識貢獻於社
會，畢業同學聽罷均獲益良多。

鳳溪公立學校為慈善團體，早於
1932 年在上水鄉廖萬石堂祖祠辦學
，現已辦有兩間中學、四間小學、一
間幼稚園、一間結合長者護理安老及
醫療中心的綜合大樓。過去一年，鳳
溪各屬校都發展所長，培育學生創造
佳績。第一中學在平權校長領導下，
四年的改革取得顯著成效，一中的攀

樹隊，在世界級的賽事中，名列前茅
；廖萬石堂中學的同學在學業及演藝
方面，都有所突破，在全港學校英語
話劇比賽中，與創新小學雙雙榮獲評
判推介大獎，並於荃灣大會堂作公開
演出；第一小學在體育方面榮獲行政
長官卓越教學獎；創新小學的新校舍
已落成啟用，並繼續與微軟公司合力
推廣 「未來學校計劃」取得的成果，
與學界分享；廖潤琛紀念學校上午校
在校際舞蹈比賽中，獲金獎十一個之
多；下午及全日制在國際數學心算競
賽中，成績優異，常識科專題探究亦
有突出表現；鳳溪幼稚園是全北區最
具規模的幼稚園，學生在舞蹈，英語
戲劇，普通話及填色比賽之中，都獲
得獎項。

鳳溪公立學校對內地的教育亦非
常關注，過往已捐建了五間希望工程
學校，助學善款超逾人民幣250萬元
，受助學生約二千五百人。零七年九
月成立 「鳳溪之友」，加強鳳溪與各
界的聯繫，結合社區力量，積極推動
今後的希望工程計劃。

退 休 基 金 名 宿 「安 東 尼 保 頓」（Anthony
Bolton）在 「富達投資」（Fidelity Investment）工
作了近三十年後，原擬定於今年十二月退休，正式
由總裁之位退下。殊不知，明年三月便滿六十歲的
保頓，最近前往亞洲三個月巡視業務之後，竟突然
宣布暫不退休！

原來，保頓打算從倫敦搬到香港，尋找事業上
的第二春，在亞洲再戰風雲。他這個決定倒嚇壞了
他的親屬，因為他們正在安排他的盛大退休派對，
如今他突然又說不退了，故派對頓成了他的送別晚
會。不過，安東尼保頓絕不會參與現時 「富達」旗
下所有與中國相關的基金。他決定另起爐灶，成立
另一基金，兼且會較現時的中國投資基金更進取。
保頓過去三十年，都是以 「有勇有謀」見稱，其互
惠基金常常大膽以低價入市。

今次保頓成立跟中國相關的基金，主要原因是
他留意到中國的 「人均國民生產總值」，終於突破
了三千五百美元，且將會於 2011 年突破四千美元
、至4,336美元。保頓表示，根據過往經驗，一地
之 「人均國民生產總值」達至四千至五千美元時，
整體經濟便產生強烈變化。因為，人民的購物慾到
時將大大增強，內需亦會進一步飆升。是故縱使現
時不是谷底，但仍是入市的上佳時機。此外，保頓
認為，中國比較亞洲地區中的其他國家，例如鄰近
的印尼、泰國及印度，在亂局之中，往往不及由中
央指揮的中國穩定。

值得留意的是，雖然保頓設立的基金內的主要
股份，其相關企業之業務多在中國內地，但保頓卻
沒有搬到上海定居，而是搬來
香港長住，可見香港在國外投
資者中仍有獨特的吸引力──
不妨留意他住在哪裡，以及他
將會租住、還是置屋。

位於上水彩園邨的東華三院馬錦燦紀念小學，前身為東華
三院港九電器商聯會小學下午校，創立於一九八八年，以純樸
校風、關愛校園文化和優良學業成績等特色取得區內及深圳家
長一致的讚譽。

該校去年獲教育局分配校舍，使學校得以在本年九月一日
起轉為全日制小學，讓同學能夠在更理想的環境中學習。開幕
禮日前舉行，教育局局長孫明揚應邀主禮。

東華三院副主席兼學務委員會主任委員陳婉珍致詞時，感
謝教育局撥款改善校舍及添置設備，以及 「錦燦有限公司
」捐款為學校增加傢具及成立獎學金，使學校能以完善的
設施及優質的教育服務，為社會培育人才。

馬錦燦為東華三院庚寅年及辛卯年主席，為人樂善好
施、熱心公益，為紀念馬錦燦對東華三院的貢獻，董事局
特別將學校命名為 「東華三院馬錦燦紀念小學」。

香港專業進修學校（港專）一直協助年輕人
發揮潛能，突破自我。為社會不同人士，提供適
切的課程，更為年輕人提供平台，發揮所長。港
專自 2006 年起舉辦 「全港中學校際歌唱大賽」
，目的就是為中學生提供一個展現歌唱才華、考
驗實力、創做夢想的台階。比賽自 2006 年舉辦
至今，已有超過1,000名同學參與此項校際比賽
。去屆比賽，更創出新紀錄，共有135間中學，
逾330名中學生報名參賽。大會邀請教育局局長
孫明揚擔任比賽的榮譽顧問。

今年比賽設有冠、亞、季軍各一名及優異獎
兩名，以及 「超級靚聲獎」、 「最佳台風獎」，
以及特別為冠軍得主所屬學校而設的 「至尊學校
大獎」，獎品豐富。

「全港中學校際歌唱大賽 2010」，現正開
始接受報名，歡迎全港各中學提名或同學自薦參
加比賽，每間學校最多可派出5位參賽者，截止
報名日期為 2010 年 1 月 25 日（星期一）。有關
詳情瀏覽網址：www.hkct.edu.hk/singing/2010，
或致電港專黃小姐（電話：2270 5601）。

第一害，
不公平。大地
產商操控樓宇
供應，托高樓
價，吞噬小市
民血汗，許多

人勞碌一生，蝸居一世，沒有改善
生活的希望；大集團壟斷，超市林
立，小商店、小街市無立足之地，
市民選擇自由亦被剝奪。

第二害，食品毒害。進口食品
含農藥、水果噴非法染色料、漁產
品有劇毒，即使是美加養殖的三文
魚亦含高量最毒工業污染物 PCBs
，美國牌子吞拿魚沙甸魚罐頭亦含
致癌物，火腿噴過 DDT，零食含
非人吃的工業消毒劑，魚蛋防腐劑

超標……食品問題數之不盡，食物
環境衛生局卻無力把好關，保護小
市民，只知呼籲大家宜均衡飲食。

第三害，溫室效應。政府建議
室內溫度宜 25 度，但香港寫字樓
和學校溫度偏低，用凍死人來逼人
穿厚衫，難怪大暑天時學生要穿泠
衫。至於夏天狂開冷氣吃火鍋，更
是莫名其妙的奇景。

第四害，煙害。全城街道，無
處不吸煙，男男女女，尤其是年輕
群，企街狂抽，圍垃圾筒狂噴，偏
向疾病死亡挑戰，而且漠視二手煙
對他人的影響。政府卻只知軟手軟
腳地做點無煙宣揚，為什麼不乾脆
興建公眾吸煙間，如公廁一樣，方
便煙民！也為什麼不學學聯合國，

不聘用吸煙人士，強烈帶出反吸煙
訊息！

第五害，光害。香港絕大部分
夜空已惨遭光污染，晚間抬頭，真
的一粒星都看不到，招牌燈飾暴力
式照明，以灣仔中環旺角災情最重
，這些 「自私的燈」造成光污染，
既浪費能源又破壞環境，更會影響
健康，輕則擾亂睡眠，重則致癌。

第六害，奢侈浪費。自助餐浪
費文化，快餐店即用即棄餐具，婚
宴的奢華、生日會、情人節的鋪張
，過度消費、過度包裝，包括商品
和人本身。垃圾回收又虛張聲勢，
缺乏再造工場，分類垃圾沒出路。

第七害，嘈吵。凡事只知吵鬧
，煞有介事地吶喊，遊行示威掟蕉
抗議這抗議那，而忘記砥礪自強，
身體力行強化自己，在生活上改善
家居環境、校園環境，社會環境。

第八害，道德低下。崇尚物質

，追求出位；不分好醜，盲目崇拜
偶像；拜金主義，為私慾為金錢可
以不顧道德，不擇手段，暴露色情
淫照販毒援交，未成年已經有性行
為，少男少女為金錢為虛榮販毒吸
毒援交賣身，時有所聞。

第九害，貪心自私。病態飲食
，食物貪多，不愛的吃不完的，倒
掉；衣服貪新，追求潮流，病態購
物，穿不完的，棄掉，甚至隨地亂
拋垃圾，完全不理會生態環境，自
私自利地要把好處留給自己，把災
害推給他人。

第十害，無根。沒有根，所以
不知道自己和地球的關係，不知道
一條生命、一種享受、一項服務、
一個產品，一次促銷，背後用了多
少 「代價」、多少成本、多少地球資
源；不知道今天在香港所得的種種
，完全因祖國在背後的慷慨支持。
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▲教育局局長孫明揚（右三）、東華三院主席兼名
譽校監李三元（右二）及錦燦有限公司代表東華三院二
○○八至○九年度主席馬清鏗（右一）與嘉賓參觀校舍

▲學生以英語話劇表
達對校園的愛護


