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【本報訊】香港單車隊在東亞運
單車項目收官日的壓軸大戰中，一舉
奪下男子個人公路賽所有獎牌，港隊
總教練沈教練稱車手的優秀表現緣於
「不想在主場留有遺憾」，而隊伍表

現出的團隊精神更值100分，他認為
昨日的戰果堪稱完美。

沈金康昨稱港隊最大對手中國隊
、日本隊在比賽中都過分集中於黃金
寶身上，令 「阿寶」成功牽制了對手
的進攻，也令鄧宏業與楊英瀚突圍後
互相合作擴大領先優勢變得容易，他
解釋港隊車手表現出色的原因 「主要
是在自家門口比賽，不想留下遺憾」
，而起初的計劃是在前3名爭得2個
名次，最終包辦三甲是超出預期。

沈金康評價隊伍時稱： 「從團體
合作來看是滿分的，香港隊每個運動
員都有能力爭牌，但總要有人願意作
犧牲。這種態度非常好，因為每名運

動員在香
港比賽，都想
表現自己。香
港隊每個人都顯得
大公無私，負責掩
護隊友的人犧牲自己，
『阿寶』讓出獎牌機會，

有這種精神所以港隊力量
無窮。」

在家門作賽特別搏命
據沈金康的說法，盡奪獎牌的

結局是完美，他稱： 「在個人公路
賽，東亞區的強手都來了，香港隊有
3人跑在前面，我相信是完美的。戰
術上我們沒有指令一定要黃金寶或郭
灝霆奪金，只是若果最後是大集團衝
線就由 『阿寶』去衝，否則誰踩得成
功就由誰去爭金。中國隊的馬海軍始
終以 『阿寶』為目標，結果犧牲在
『阿寶』手裡。」

將奪牌機會讓予郭灝霆的黃金寶
不介意在個人強項中空手而回，他說
： 「對年輕運動員來說這次是好的經
驗，將來再對中國、日本隊時會更有
信心。最重要是港隊可以取勝，就像
踢足球一樣由誰去入波都沒所謂。今
次難得讓運動員在壓力下比賽，
小將學懂承擔責任，也希望他們
明白差不多踩到死而贏回來的獎
牌是特別令人開心。香港隊是時
候轉變，但因為要爭成績，
好多時教練仍要我去衝，給
年輕人多些機會對隊伍
發展其實更好，以前我
們想做但做不到。」
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新的挑戰
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三面特區旗昂然飄揚
香港隊6名成員昨日充分展現了團隊精神，在比賽的

前半段先後由陳振興、張敬煒及楊英瀚作出 「犧牲式」進
攻以消耗對手的體力，讓主力黃金寶、郭灝霆與鄧宏業留
力到最後衝刺，賽前氣管不適的多哈亞運場地記分賽金牌
得主張敬煒賽後更告 「吐血」墮後。在馬鞍山繞道繞圈路
段的第19圈時， 「犧牲式」進攻後仍有充沛體力的楊英瀚
與鄧宏業突圍形成領先小組，與黃金寶、郭灝霆、中國車
手馬海軍等 6 人第 2 小組的差距由 12 秒擴大至超過 1 分鐘
，2 人並肩踩到最後直路時楊英瀚放慢車速讓鄧宏業獲勝
，至於第2小組的黃金寶也透過無線電通訊叫郭灝霆由小
組突圍，後者結果力壓日本的井上和郎獲得銅牌。

早在全運公路賽奪金時強調，希望讓師弟們擔起大任
的 「阿寶」，在全力為師弟們護航之下，也在關鍵時刻犧
牲自己的奪獎機會，成功將主力車手們的目標引到自己身
上，他終線時只是名列第8名，中國隊的馬海軍全程盯住
「阿寶」，最終只得到第6名。 「阿寶」在衝線後仍然振

臂慶祝，猶如自己取得金牌一樣興奮， 「阿寶」為師弟們
終於揚威包攬三甲而回感到高興。

參賽的 30 名運動員中只有 16 人賽畢全程，其中鄧宏
業昨以 3 小時 47 分 26 秒完成比賽，港隊 6 名車手未有人
「掉隊」（金牌鄧宏業、銀牌楊英瀚、銅牌郭灝霆、黃金

寶第8名、陳振興第12名、張敬煒第15名），相反中國隊
僅馬海軍（第6名）能完成比賽，薛明星、徐剛等具實力
的車手也沒有賽畢全程。

犧牲精神締造大三元
鄧宏業奪冠後表示： 「因為香港隊過往參加國際比賽

，未試過包辦前3名，這次的結果是非常特別。」至於將
奪金機會讓予師兄的楊英瀚則稱： 「我無所謂，只要冠軍
是香港隊拿我已好開心。始終他是師兄，我讓他獲勝也是
應該，因為他教過我很多踩車的知識和人生道理。香港隊

從未試過包辦三甲，這事還在我身上發生，真正是傳奇一
刻。」在馬鞍山長大的楊英瀚昨於主場出賽，心裡別有一
番滋味： 「一路比賽，我一路想起小時候的事，看着自己
住了10多年的地方，踩車時特別興奮。」

獲得銅牌的郭灝霆也顯得頗興奮，他說： 「最後衝刺
時我告訴自己要有信心，因為自己衝線強，只要捱過爬山
的階段，去到最後我會有優勢。」

香港單車隊本屆在團隊計時賽奪得銅牌，並在公路賽
包辦金、銀、銅三甲，在主場之利下，成功將3面特區區
旗昂然於頒獎台上升起飄揚，成就了另一次東亞運傳奇一
刻。

沈金康：沈金康：團隊精神團隊精神100100分分
黃金寶：黃金寶：喜小將終承大業喜小將終承大業
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港單車隊包辦三甲威盡港單車隊包辦三甲威盡
【本報訊】記者李恆基報道：東亞運動會史上首次出現3面特區區旗在

頒獎禮上飄揚的壯觀景象！香港單車隊在金牌熱門項目男子個人公路賽發揮
眾志成城的威力，以無敵戰隊姿態盡攬前3名，最後階段甩出的 「小師弟」

楊英瀚終點前放慢速度將金牌讓予 「師兄」 鄧宏業，而老將 「阿寶」 黃金寶也將放棄爭銅牌的機
會讓 「師弟」 郭灝霆突圍，港隊包辦金銀銅牌的表現正如楊英瀚所言是 「傳奇一刻」 。

【本報訊】國際奧委會在日前通
過國際單車聯會就 2012 年倫敦奧運
的場地單車項目建議，其中男子項目
取消目前香港隊老將黃金寶主攻的記
分賽，加入了5項賽，港隊總教練沈
金康稱要重新作戰略部署，挑選適合
香港運動員爭牌的項目。

倫敦奧運場地單車男、女子只設
5項比賽，分別是個人爭先賽、凱林
賽、團體爭先賽、團體追逐賽，以及
包含了 200 米個人爭先賽、1 公里
（男子）或500米（女子）計時賽、
個人追逐賽、記分賽及捕捉賽的5項
賽，這一改動對近年主攻記分賽的香
港單車隊構成了一定影響。

重新做戰略部署
沈金康昨表示港隊就奧運項目的

改變要重新做戰略部署，他說： 「調

整方向就是要挑選適合香港運動員主
攻的項目。 『阿寶』訓練上要改的也
不多，他本來速度就很快，計時賽成
績也不差，隊伍追求的先是在亞洲爭
取地位，第1個目標是在亞洲有更多
奧運項目獲獎牌，然後選擇香港有機
會獲牌的運動員進軍奧運。即使是新
增的5項賽，郭灝霆與黃金寶也不會
太差。」

主攻記分賽的郭灝霆也稱： 「沒
有了記分賽對我們還是不利，即使是
5 項賽有 3 項是短距離或計時賽類的
，本身亞洲運動員在這些項目就不強
。」

黃金寶於 2007 年西班牙馬略卡
舉行的世錦賽，曾經獲得捕捉賽冠軍
。然而，捕捉賽也只是5項賽其中一
項賽事，相信 「阿寶」如果要參加5
項賽，仍然要在計時賽的訓練環節上
作出調節。 「阿寶」在近幾屆奧運會
都是主攻場地記分賽，而新秀郭灝霆
也是較偏重於記分賽的訓練。

港單車隊迎接奧運改制

【本報訊】港壁球隊終將7面
東亞運金牌全數收入懷中！東亞運
壁球項目昨日假香港公園體育館舉
行3項雙打決賽，包辦6個決賽席
位的港壁球隊由趙詠賢／陳浩鈴、
劉少維／顏倫璋、歐詠芝／歐鎮銘
分別摘下女雙、男雙及混雙金牌。
完成所有比賽後，港壁球隊獲得7
金5銀共12面獎牌，總獎金逾157
萬港元，絕對是今屆賽事大贏家。

蔡玉坤︰完美結局
「小旋風」趙詠賢昨日夥同師

妹陳浩鈴出戰女雙，結果以11：5
、11：9力挫歐詠芝／吳嘉韻組合
，繼女單及女團後，獲得今屆個人
第3金。男雙方面，劉少維／顏倫
璋在經過73分鐘激戰後，以7：11
、11：9、11：8、局數 2：1 反勝

王偉恒／鄺于淳，劉少維賽後興奮
舉起3隻手指，表示已完成男單、
男雙及男團金牌 「大三元」。至於
混雙，歐詠芝／歐鎮銘的姐弟組合
以 11：6、11：7 擊敗趙詠賢／顏
倫璋。

趙詠賢笑言能夠奪得3金是超

額完成，她又表示為港隊可以盡攬
7金而感到高興。至於港隊總教練
蔡玉坤則形容港隊成績是完美的結
局，他說： 「港隊主場無疑是有好
處，但同時壓力亦很大。己隊球員
雖有情緒起伏，但仍能克服，實在
難得。」

港壁7金豪奪157萬巨獎
可喜可賀

兄弟同心

▲三面特區區旗首次在東亞運動會頒獎禮上同時升起
（本報攝）

▲左起：楊英瀚、鄧宏業與郭灝霆為香港單車隊包辦男
子個人公路賽三甲 （本報記者李恆基攝）

▼香港單車隊表現出色，連負責封路及維持秩序的警員
都爭相合照 （本報攝）

▲楊英瀚（右）在終點前已
放棄衝刺，讓鄧宏業衝線

（本報攝）
▼郭灝霆（左）力壓日本車

手井上和郎獲銅牌 （本報攝）

▲黃金寶未
進三甲，但衝線
時仍相當興奮，
與以往自己拿金
牌時的表情一樣

（本報攝）

【本報訊】香港賽艇隊昨再添
獎牌！在東亞運賽艇首日賽事奪得
1 金 2 銀 2 銅的港賽艇隊，在昨日
的賽艇 7 項賽事，6 項都有獎牌進
帳，合共增添2銀4銅。其中男隊
在四人無舵艇（朱嘉銘、關騏昌、
梁仲銘、鄧超萌）及輕量級四人雙

槳艇（鄒廣榮、梁俊碩、盧廷威、蘇
秀華）分別力壓中華台北及朝鮮對手，
收穫2面銀牌。羅曉峰及李嘉文則分別

在男、女子單人艇獲得銅牌，另外兩個奪
銅項目為男、女子雙人雙槳艇。總結本屆
東亞運，香港賽艇隊以 1 金 4 銀 6 銅完成
賽事，合共奪得11塊獎牌。

港賽艇隊
添2銀4銅

苦練有成

▲港壁隊的 「大師姐」 趙詠賢（左二）在女雙比賽時的情況
（本報記者吳以琳攝）
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