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道在人間（十）講座（免費）
人生有兩條路，一條是生活之路，這條路追求的是衣食住行，功名富貴

。另一條路是生命之路，所追求的是心靈的充實，人生目標的完成以至尋求
永恆的歸宿。

現世的人多窮畢生之力追求生活的豐足，但解決了生活，只是人生之路
的基本所需。物質生活再豐足也不能令人快樂，令人精神安頓舒暢。

反之，正如道祖嘗言 「知足」 「知止」 「知常」 ，安於 「靜」 、 「弱」
及 「退」 ，人生自會免於 「妄想」 ，無失故無得，放下名利，捨己助人，人
生反會自得其樂，快活逍遙。

日 期：二零零九年十二月二十日（星期日）
時 間：上午十一時三十分至下午一時
地 點：九龍深水埗青山道156號永基商業大廈7樓香港道教聯合會演講廳
講 者：潘萱蔚校長
即時網上轉播：www.hktaoist.org.hk
費用全免，毋須預先報名，歡迎各界人士參與。（講座逢星期日舉行，主
題每周不同）

武當養生功初班（免費）
日期：2010年1月3日起（逢星期日，全期四堂）
時間：上午10時至11時
地點：九龍深水埗青山道 156 號永基商業大廈 7 樓香港道教聯合會演講廳

（長沙灣地鐵站A2出口）
導師：羅哲英（理英）道長（武當山內家拳宗十五代傳人，武當派掌門游

玄德宗師入室弟子）
簡單來說， 「武當養生功」是一套從 「放鬆」、 「入靜」，運用 「吐納」、 「導引
」去練氣(指內氣)的功法。初級課程包括十八個定步動作，以活動全身關節、 鬆
肩、鬆腰、鬆胯、調和陰陽、疏通經絡為主。進階課程會學習多六種功法，其中包
括武當秘傳的 「睡功」及 「白鶴逍遙步」。整個課程學成之後， 「行」、 「住」、

「坐」、 「臥」都可以練功，可以說是一套比較全面的養生功法。

* 完成 「武當養生功初班」課程者，可參加 「武當養生功進階班」。
* 完成 「武當養生功進階班」課程者，可參加 「秘傳武當太極拳班」。
* 報名：請親臨本會或致電登記

香 港 道 教 聯 合 會

理大與附屬公司2008/09財政年度收支概要
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校舍
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總開支

資料來源：理大2008/09年報

2009（億元）

21.23

14.85

-5.04

1.39

3.37

35.80

27.39

6.82

2.65

2.24

5.73

44.84

2008（億元）

20.96

14.19

-4.41

1.94

2.92

39.57

25.93

6.51

2.61

1.96

5.23

42.24

港大2009至2014年五項策略性研究領域
領域

前沿技術

環境

中國

生物醫學

社區

備註：另有多個科研主題正在醞釀，包括 「語言溝通障礙
」 、 「多元化研究」 、 「宜於人居的地球」 、 「幹細胞與
再生醫學」
資料來源：港大2009-2014發展策略

主題

基因組學；藥物；納米生物科技；計算科學；
資訊科技

潔淨能源；可持續的環境；分子材料

中國與西方研究；當代中國研究；中國商業與
經濟

傳染病與免疫學；發育與生殖；老年健康；癌
症；生物醫學工程

公共衛生；法律；政策與發展；學習的科學

香港公開大學、教育學院和浸會大學先後公布財政報
告，金融海嘯下，除教院投資只蝕數百萬外，公大和浸大
均錄得逾億元虧損。理大的投資組合雖屬穩建策略，並由
不同基金經理分散風險，未受雷曼倒閉直接影響，但其投
資減值仍達到歷來最多的五億零四百一十萬元。理大在去
年四月全球股市崩潰時，將持有股票全數放售，止蝕離場
。至股市略為好轉，該校正處交接期，未有重新回購股票
，因此未能追回損失。

儲備基金撥五億
除了投資虧損，理大在大學四年制、教學及科研及其

他教學服務等方面，支出亦由去年的四十二億元增至四十
四億八千萬元，外界捐助由近二億元減至一億四千萬元。
雖然政府撥款和學費收入增加約千萬元，但亦難補損失，
理大錄得破紀錄的逾九億元總虧損，遠高於已公布財政年
報的其他院校。理大附屬公司總收入及支出分別為港幣六
億一千一百萬元及港幣六億六千七百八十萬元，錄得五千
六百八十萬元虧損。理大要在一般及發展儲備基金中，撥
出五億九千七百四十萬應付，儲備亦因此減逾五成五至四
億八千五百二十萬。（見附表）

理大校方已指示嚴謹監控所有基建及周期性開支，營
運預算亦因應將來任何情況轉變而調整。據知大學四年制

已獲政府撥款二億六千萬，至於仍在洽商階段的東莞辦學
計劃，理大主要是提供人才，因此不受財困影響。

各部門收緊開支
不過，理大教職員協會會長李向榮表示，理大錄得巨

額虧損，連帶各部門亦收緊開支，如管理設施的部門在金
融海嘯前本有二百萬預算，現已減至一百萬，各部門在經
濟好景時的儲備，現時亦難以動用， 「如之前積下一千元
，現時每年只可用五元。」理大發言人回覆稱，嚴控管理
設施收費是避免浪費。

【本報訊】 「舞動全城」不再是明星專利，四、
五歲小朋友同樣可以舞出動感，跳出創意。七百多名
東華三院幼稚園學生參加一項名為 「敢動」身體教育
計劃，快樂地舞動身軀。昨日訪港的台灣知名舞蹈家
林懷民尤其開心，他說： 「長大以後，即使住的房子
很小，但心靈是無限大的宇宙。」

二○○六年，香港何鴻毅家族基金到訪台灣，觀
摩由 「雲門舞集」創始人林懷民與多位藝術家及教育
家共同研發的 「生活律動」課程，雙方一拍即合，今
年三月將 「敢動」身體教育計劃引進香港。

曾獲 「世界十大傑出青年」稱號的雲門舞集創始
人林懷民，昨日親自到港主持開步儀式，他說， 「敢
動」幫助小朋友的，不是身體能力，而是開啟他們的
「自由度」，用身體表達無法用語言表達的話。曾被

報章稱為二十一世紀最偉大的編舞家之一的林懷民說
，進入藝術，第一步便是開啟五官， 「跳舞本來就是
一種快樂。」

「敢動」計劃為期五年，今年三月引入本港並首
先在東華三園下轄三間幼稚園試行，如今已擴展至十
五間屬校的七百名小朋友。東華三院捷和鄭氏幼兒園
校長梁鳳喻表示，推行 「敢動」以後，小朋友自信心
增加，音樂感和律動感明顯提高。舞蹈老師盧淑嫻說
， 「敢動」不是硬性教小朋友動作和姿勢，而是自創
動作，發揮想像，不少小朋友不再怕羞，變得開朗起
來。

公大盡力爭取私大用地
■公開大學校長梁智仁表示，雖然面對強烈競爭，公

大仍希望盡力爭取申請私大何文田用地，預計如果申請到
用地，兩年內可以建設好高十二層的新校舍，每年可多提
供五百個學位。

梁智仁說，公大第二期校舍啟用之後，一路有計劃再
擴張校園。原因在於現在公大面授課程的學生有五千個，
其中三千五百個在校園上課，另外一千五百個在夥伴機構
上課，因此希望多點空間發展，如果能申請到私大何文田
用地最好。對於有消息稱理大亦有意申請何文田用地，梁
智仁稱競爭強烈，但公大仍會盡力申請。如果申請到用地
，梁智仁預計將會建設高十二層的新校舍，比照第二期校
舍的建設速度，估計兩年內可以完成工程。此後，每年可
以多提供五百個學位。

考普通話試三成嶺大生
■嶺南大學校長陳玉樹昨

與國家語言文字工作委員會普
通話培訓測試中心主任姚喜雙
，簽訂第四次合作協議，協議
為期三年。

嶺大於二○○○年十一月
與國家語委首次簽約。九年來
曾參加中國語文教學與測試中
心測試的嶺大學生和香港各界
人士的比例約 3 比 7，每年的
測試總人數約一千八百人。嶺
大考生的成績平均達到內地政
府公務員入職水平三級甲等或
以上的學生佔考生總數51%，
而達到本港教師語文能力評核
（普通話）口試要求二級乙等
或 以 上 的 學 生 佔 考 生 總 數
18%。

中大校友責搗亂畢業禮
■中文大學校友評議會常

務委員會發出聲明，譴責一批
校外人士上星期搗亂中大畢業
禮，並批評部分中大校友和學
生參加破壞行動。

中大於十二月十日舉行畢
業禮，在頒發榮譽博士學位予
香港特區政務司司長唐英年前
後，部分社民連成員衝上台叫
囂，中大學生會則派發抗議傳
單，部分畢業生亦起立展示身
上的抗議字句。中大校友評議
會常委會昨天譴責干擾畢業禮
的行為，並慰問執行職務而受
傷的保安。

【本報訊】記者周國良報道：香港大學昨天公布二○
○九至二○一四年發展策略，計劃仿效澳門大學橫琴校區
模式，爭取在深圳或深港河套區建延伸校區，學生全來自
本部，並非開設分校，不用與內地大學合作辦學，校區期
望於二○一四年底前建成。港大還計劃進軍深圳虛擬大學
發展科研，吸引內地人才和申請內地科研資金，長遠更會
將非本地生比例增至兩成五。

進軍內地高教新途徑
經中央批准，珠海政府近日批出鄰近澳門的橫琴用地

，供澳門大學建延伸校區，不用與內地院校合作。此舉令
本港有意北上發展的院校，有望在內地現行法規以外，找
到進軍內地高等教育的新途徑。

港大新一輪五年發展計劃中，提出發展 「提升學生的
學習經歷」、 「推進研究積極創新」及 「促進知識交流彰
顯領導地位」三大策略範疇，並提到內地發展，透露深圳
已為深港院校合作做好支援準備，港大計劃於深圳進一
步開拓空間，如設立研究設施，吸引內地院校學者和研
究人員及內地研究資金，為深圳與內地提供教育和專業
服務。

港大還計劃在深圳或深港河套
區設立全新延伸校區，讓學生得到
於內地學習及實踐的體驗，進行教
與學、研究、知識交流和合作活動
，並為學生提供校園生活和學習經
歷。計劃將分階段展開，期望新教
學基地、研究設施及教育和專業服

務，可於二○一四年年底前建成。
港大教務長韋永庚說，港大現有校舍不足，新建的深

圳延伸校區將供港大本部學生上課，因不屬分校並直屬港
大本部，不會獨立收生，亦不需要與內地院校合作辦學。
一旦成事，港大本部收取非本地生的比例，更可由現時
政府規定的兩成增至二成五，而錄取對象會以海外生為
主。

韋永庚透露，港大亦計劃進軍深圳虛擬大學科技園發
展科研。 「現時中文大學、科技大學、理工大學和城市大
學已經在深圳虛擬大學設立基地，主要作為科研用途，也
可安排研究生到該處參與科研。」他表示，港大不會抽撥
本部經費發展深圳虛擬大學，有關資金將另行籌集，也可
透過這基地申請內地的科研資金。

計劃投資設虛擬大學
以理大為例，該校投資一億元於深圳虛擬大學興建一

座萬二平方米的大樓，今年底將投入運作，估計港大在該
處投資將會以億元計算。

港大五年計劃還提到，將前沿技術、環境、中國、生
物醫學和社區為五大策略性研究領域，並會專注跨學科研
究。港大需建立設施，提供種子撥款及研究生學額支援，
在深圳建校區有助解決港大研究空間不足的問題。（見附
表）

港大學生會內務副會長成曉宜表示，在深圳建延伸校
區能紓緩港大空間不足的問題。她聽聞不少醫科生亦歡迎
該計劃， 「內地正在進行醫療改革，港大在內地建校區，
學生可直接參與內地的醫學研究。」

受百年一遇的金融海嘯拖累，全港收生最多
的香港理工大學陷入破紀錄的巨額虧損。理大及
附屬公司在二○○八至○九年雖未直接持有雷曼
資產，但投資減值仍達到五億零四百萬元，幅度
為已公布財政年報的院校中最高。連帶三三四基
建等開支，令理大總虧損額高達空前的九億零四
百萬元，儲備減少逾五成半，只剩四億八千萬。
理大決定 「閂水喉」 嚴控開支，但三三四教研和
基建及東莞辦學方案不會受影響。

本報記者 周國良 舞蹈計劃進駐幼園
學童增自信添活力

理大今年總虧損逾九億元，為歷年最多，有學生嘆 「把之前籌款和投資收益吐出來」
（資料圖片）

東華三院的幼稚園引入 「敢動」 身體教
育計劃後，學生變得更開朗和有自信

港大擬仿效澳門大學橫琴建校模式，爭取港大擬仿效澳門大學橫琴建校模式，爭取
在深圳或河套建延伸校區在深圳或河套建延伸校區 （資料圖片）（資料圖片）


