
在
家
中
購
買
的
零
售
產
品
中
，

究
竟
誰
是
贏
家
、
誰
是
輸
家
？
在
西

方
國
家
當
中
，
銷
量
上
升
得
最
快
的

，
原
來
是
冰
淇
淋
！
因
為
一
方
面
，

越
來
越
多
小
朋
友
情
願
留
在
家
中
開

派
對
；
另
一
方
面
，
經
濟
持
續
不
景

令
成
年
人
每
逢
不
開
心
，
又
多
吃
了

冰
淇
淋
；
此
外
，
全
球
暖
化
，
也
令
雪
糕
在
美
國
的
銷
量

上
升
七
成
！
不
過
，
受
益
的
不
是
那
些
貴
價
雪
糕
，
而
是

中
價
與
平
價
雪
糕
。
至
於
家
庭
零
售
產
品
升
幅
第
二
快
的

，
是
﹁能
量
飲
品
﹂
—
因
為
能
量
飲
品
予
消
費
者
的
感
覺

，
既
沒
有
果
汁
那
麼
悶
，
但
又
比
汽
水
健
康
很
多
；
加
上

全
球
多
了
不
少
人
做
運
動
，
令
能
量
飲
品
便
升
了
六
成

七
。

第
三
大
贏
家
，
則
是
﹁微
波
爐
爆
穀
﹂
。
主
要
原
因

是
少
了
人
上
戲
院
，
而
選
擇
留
在
家
中
看
影
碟
，
是
故

﹁微
波
爐
爆
穀
﹂
便
因
而
增
加
了
百
分
之
五
十
六
的
銷
量

。
下
一
位
贏
家
則
是
﹁冰
鮮
雞
﹂
，
因
為
為
鮮
雞
拆
骨
太

浪
費
時
間
，
現
時
很
多
家
庭
主
婦
要
兼
職
，
省
時
處
理
的

冰
鮮
雞
銷
量
，
於
是
上
升
了
四
十
二
個
百
分
點
！
最
後
，

第
五
大
贏
家
是
銷
量
上
升
了
三
成
八
的
花
生
醬
及
其
他
用

果
仁
製
成
的
醬
，
予
消
費
者
的
感
覺
，
乃
是
健
康
一
點
的

早
、
午
餐
材
料
：
現
在
從
早
到
晚
，
人
人
都
希
望
為
了
自

己
健
康
一
點
，
而
吃
得
健
康
一
點
。

那
麼
，
輸
家
又
是
誰
？
由
第
五
位
銷
量
下
跌
得
最
快

的
算
起
，
有
銷
量
下
跌
百
分
之
三
十
一
的
﹁桶
裝
薯
片
﹂

：
因
為
﹁桶
裝
薯
片
﹂
予
人
的
感
覺
上
要
很
久
才
吃
完
，

所
以
令
不
少
消
費
者
望
而
卻
步
。
銷
量
下
跌
第
二
位
的
家

庭
零
售
產
品
，
是
﹁一
次
用
完
即
棄
相
機
﹂
，
自
從
數
碼

相
機
流
行
起
來
，
再
加
上
手
提
電
話
也
能
拍
出
好
照
片
後

，
﹁一
次
用
完
即
棄
相
機
﹂
的
銷
量
正
不
斷
大
跌

—
跟
去

年
比
較
，
銷
量
下
跌
了
三
成
二
。
銷
量
下
降
百
分
之
三
十

三
的
是
汽
水
，
主
要
原
因
如
上
所
解
釋
，
乃
是
被
﹁能
量

飲
品
﹂
搶
去
市
場
。
而
下
跌
了
三
成
七
銷
路
的
第
二
大
輸

家
，
是
﹁片
裝
芝
士
﹂
，
很
多
外
國
人
寧
願
買
一
大
塊
芝

士
自
己
切
好
過
，
也
不
算
太
花
時
間
。
最
後
，
二
○
○
九

年
的
最
大
輸
家
，
是
銷
量
下
跌
四
成
三
的
太
陽
眼
鏡
，
因

為
太
陽
眼
鏡
很
多
時
候
都
是
即
興
購
買
，
但
如
今
人
人

﹁勒
緊
褲
帶
﹂
，
於
是
所
有
﹁即
興
購
買
物
品
﹂
，
銷
量

齊
齊
大
跌
而
成
今
年
大
輸
家
。

日前返內地，出席好朋友的喜宴。宴會在珠三角魚米之鄉舉行，一
個設在山莊的食府，遠離塵囂，用木材搭建，返璞歸真。燈光柔和，微
風伴着桂花的淳香飄來，未進入宴會廳，已予人寧馨、安逸、親切的感
覺。

地道的農家菜，沒有什麼花巧。打頭陣的乳豬新鮮出爐，皮脆肉甘
，是不可抗拒的誘惑，我因為看過了這喜宴的菜單，知道接下來的菜式
都頗健康，所以好事成雙，放心吃了兩件，算是破例破戒。魚、蝦、蟹
、走地雞、冬菇冬筍扣鵝掌翼、紅燒乳鴿、炸牛奶、炒雜錦丁……用料
新鮮，簡約中盡顯真與清。我對味精過敏，出外用膳，向來小心翼翼，
但這一餐，我開懷大嚼，因為味蕾與咽喉告訴我，這些鮮味，源於自然
，於是，連那碗老火燉湯我也照單全收，在外邊喝湯而不口渴，在我而
言，罕有。

常規酒席都設 「單尾」，通常是炒飯、伊麵，
但這個宴會打破常規無米麵之俗氣，有的是南瓜蒸
餅與農家五寶。南瓜蒸餅大家都吃過，但此餅有白
果、馬蹄作餡，口感又爽又軟愜意！農家五寶一上
桌，各人更是如獲至寶，哪五寶？番薯、芋頭、栗
子、玉米、毛豆，清水白烚，久違了的田園風味。

田園風味 易經緯

英
國
鋼
琴
家
布
蘭
度
（A

l f re d
B re n de l

）
已
宣
布
退
下
舞
台
。
這
位
一

九
三
一
年
出
生
的
鋼
琴
家
為
聽
眾
演
奏
超
過
六
十
年
。
他
的
兩
場
告
別
演
奏

會
，
分
別
於
二
○
○
八
年
十
二
月
十
四
和
十
八
日
兩
天
，
於
漢
諾
威
和
維
也

納
舉
行
，
有
關
錄
音
最
近
發
行
。

雖
然
我
算
不
上
布
蘭
度
迷
，
但
對
這
位
律
己
甚
嚴
的
學
者
型
演
奏
家
是

非
常
敬
重
的
，
立
刻
找
來
唱
片
一
聽
。

唱
片
收
錄
了
二
○
○
八
年
十
二
月
兩
塲
音
樂
會
盛
况
，
他
演
奏
了
他
最

為
人
稱
許
的
演
奏
作
品
：
莫
札
特
、
海
頓
、
貝
多
芬
和
舒
伯
特
。
顯
然
大
師

自
己
也
深
知
，
他
的
音
樂
生
命
將
永
遠
與
這
四
位
作
曲
家
聯
結
在
一
起
。
整

個
演
奏
會
以
布
梭
尼
改
編
的
巴
哈
管
風
琴
聖
詠
前
奏
曲
﹁來
吧
，
萬
邦
的
救

主
﹂
作
為
結
束
。

正
如
布
蘭
度
所
言
，
他
選
擇
在
身
體
健
康
，
表
達

力
一
如
以
往
的
時
刻
退
休
，
是
個
正
確
的
決
定
。
他
希

望
聽
眾
在
他
的
退
休
音
樂
會
中
，
仍
然
有
所
得
着
。
他

的
技
巧
一
如
以
往
般
穩
健
，
音
樂
氣
氛
同
樣
深
刻
洗

練
。

以
這
個
美
麗
的
音
樂
面
貌
向
樂
迷
告
別
，
留
下
美

好
回
憶
，
是
個
很
好
的
結
局
。

布
蘭
度
退
休

賴
建
群

冰
淇
淋
和
太
陽
眼
鏡

軒
轅
伯

去街市茶葉參茸
舖，你會看到有一種
切成片狀的乾山楂。
它的模樣並不討好，
且價格低廉，很多人
對它不屑一顧，但它

卻是一味現代人的保健聖品。
你怕自己的血脂過高、血液太稠，擔

心腦血管硬化嗎？常服用它吧，它有擴張
血管和減少血脂的特異功效；你怕高糖、
高熱量的現代飲食會令自己超重、引發糖
尿病、高血壓嗎？常服用它吧，它有降低
血糖和降低血壓的作用；你怕積食、脹氣
、便秘和維生素C攝入不足嗎？常服用它
吧，它有消食化積、健胃、行氣散瘀的功
效。

現代研究還發現，山楂有抑制人腦中

的單胺氧化酶的作用（此酶是促使人衰老
的活性成分），故它可延緩衰老。

這曬乾發硬的山楂片怎麼吃？最簡單
的一種方法是將它泡茶喝。你只要取七、
八片放在茶杯裡，沖上滾燙熱水， 「焗」
十分鐘，即可慢慢喝。反覆泡水五六次仍
味道酸濃，上班一族，用七八片山楂可喝
到下班。一斤山楂片所費不到十元，足夠
用兩個月。

凡帶酸的水果都富含維生素 C，山楂
也是。據測試山楂所含維生素C要超過大
棗和獮猴桃，每一百克山楂的維生素C含
量可高達六十毫克。

有人說，山楂太酸了，現在不是主張
體液要帶弱鹼性嗎？請放心，山楂口味較
酸，但它進入體內則變成了鹼性物質，只
是有胃病的人，需要慎用。

去脂聖品—山楂茶 思 健
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中
國
南
方
居
民
由
古
至
今
信
奉
許
多
不
同

水
神
，
最
普
遍
的
是
天
后
，
其
他
有
洪
聖
、
譚

公
、
北
帝
、
龍
母
、
朱
大
仙
等
，
還
有
盛
行
於

漁
民
社
區
的
水
僊
和
水
仙
爺
。
但
隨
着
水
上
人

遷
居
岸
上
，
有
關
信
仰
已
逐
漸
式
微
，
現
今
只

有
西
貢
滘
西
洲
的
水
上
人
仍
定
期
慶
祝
水
仙
爺

誕
。

從
漁
民
口
中
得
知
，
西
貢
牛
尾
洲
以
前
曾

有
一
間
水
仙
爺
廟
，
後
來
英
軍
在
此
區
操
炮
而

遭
棄
置
，
繼
而
頹
圮
。
滘
西
洲
的
洪
聖
古
廟
內

亦
供
奉
了
水
仙
爺
，
每
年
農
曆
十
月
初
十
為
誕

期
，
漁
民
按
習
俗
前
往
拜
祭
。
即
使
現
今
大
部

分
居
民
已
遷
離
滘
西
洲
，
但
每
年
此
刻
仍
有
數

十
名
水
上
人
及
其
後
代
乘
船
返
回
漁
村
賀
誕
。

他
們
除
了
供
奉
祭
品
和
上
香
外
，
我
還
看

見
一
名
漁
民
俯
身
地
上
穿
越
供
桌
底
部
的
狹
窄

空
間
，
以
求
轉
運
，
如
此
行
為
與
打
醮
期
間
村

民
彎
腰
穿
過
大
士
王
腳
下
有
異
曲
同
工
之
意
義

。
最
重
要
的
一
刻
是
男
性
成
員
齊
集
廟
內
擲
杯
，
藉
此
了
解
神
靈

是
否
滿
意
。
至
於
女
性
成
員
則
在
廟
旁
的
廚
房
忙
於
煮
食
，
之
後

在
廟
前
空
地
擺
放
桌
子
，
大
家
站
立
進
食
，
隨
意
走
動
夾
菜
，
顯

露
出
水
上
人
無
拘
無
束
的
性
格
。

滘
西
洲
的
主
要
保
護
神
是
洪
聖
，
島
上
最
重
要
的
節
日
亦
是

洪
聖
誕
，
但
村
民
沒
有
忘
記
水
仙
爺
，
畢
竟

這
位
神
靈
也
是
他
們
及
其
先
輩
的
心
靈
寄
託

。
滘
西
洲
洪
聖
誕
值
理
會
每
年
撥
出
款
項
籌

辦
水
仙
爺
誕
，
讓
居
民
定
期
回
來
拜
祭
，
祈

求
一
切
順
利
，
同
時
又
藉
着
這
個
節
日
，
讓

分
散
各
地
的
村
民
再
有
一
次
相
聚
機
會
。

附圖是翠玉舊工立體雕刻的鴞形
容器，使人一望而知乃仿古造型及仿
古紋飾。雖然 「青」不多，但玉質甚
佳， 「地」透亮富光澤，水頭頗足；
以較大件的翠玉雕陳設品而言，已屬
難得。其工藝精湛細緻，線條流暢。

憑筆者記憶，翠玉鴞應以殷商時
期雕刻的大理石雕作為藍本，但有些部位與身體各部的
比例則改動。很久前，筆者曾見過商朝一○○一大墓安
陽出土鴞臉、鴞翅的大理石雕，可說是人、獸、鳥合一
的立體造型，原始古拙，從大自然出發，具豐富想像力
，使人產生 「移情作用」。

出土的大理石雕除了鴞形臉、鴞形身軀和鴞形翅膀
外，卻刻人身、牛角及獸足，應由一塊長立方體大理石
稍加切割而成。全身布滿殷商青銅器獨特的線雕紋飾，

以鳥羽紋、饕餮紋
與夔龍紋為主；紋
飾豐奇多變化。

該大理石雕無
論造型和紋飾皆與
同時期青銅鴞形器
一脈相承。

附圖的翠玉鴞
形容器（以頭部為
蓋）則沒有商朝大
理石雕那種爽朗簡
拙質感，也無壯碩
雄偉的氣勢；反而
把身軀拉高，以鷹
爪代替粗獷獸足，
略去人耳和牛角，
邊緣增加精美的凹
凸齒，顯得 「瀟灑
」有餘，卻韻味不
足。

鴞
形
石
雕
古
今
對
照

李
英
豪

滘
西
洲
水
上
人
拜
祭
水
仙
爺
後
在
廟
前
廣
場
進
食

漁民信仰 陳天權

另眼相看另眼相看活威小子活威小子
剛過去的一期周末

賽事，蔡廄馬又來一次
大顯顏色，不來則已，
一來又是過三關，此一
現象已屬今季出現特色
之一。經過這一仗之後
，蔡廄馬今季取得頭馬

成績已有十六場，進佔練馬師成績表上第五
位，在如此進展之下，蔡廄即又有爭取今季
練馬師冠軍本領，問題只在其興趣是否繼續
努力贏下去而已，但至此對該廄馬睇法亦要
有不同，與今季最初一段時間有別了。

由此想到周三這一回夜賽，有一匹蔡廄
馬是要另眼相看的，那是參加第五班一六五
○米賽事之 「活威小子」，因這是想像中必
有較佳賠率，即使由韋達騎上去亦不會被熱
捧以至賠率乏味，因此匹馬迄今跑一六五○

米尚未有佳績引人，在大眾心目中
且認為是一匹跑較長路程為宜之馬
，跑一六五○米就缺乏引人之處，
但有應提出留意的是其在上次出戰
千八米之前狀態一直已見甚佳了，
其在上次跑千八米由韋達騎，成為
熱門之一，但熱得不夠勁，可說是
似是而非，結果只跑到一個第九，
但要留意的是，該賽 「活威小子」
由頭到尾是走在差不多相同位置，
馬有好狀態在此賽亦可以見到，既
然馬長好又未有一次好交代，遲早
總會有一次好交代吧。

在未有見到配搭確定之前，此
次 「活威小子」由哪一位騎師策騎似仍未定
，因到上周末一課仍由蔡約翰親操，在最近
一仗跑千八米敗後是未再由韋達操過，換人

騎可說已有眉目，以過去表現計，此駒並不
是一匹難騎之馬，上季有兩贏三位紀錄，好
幾位騎師都能發揮得好呢。

活力飛駒谷草求突破

狀態仍佳狀態仍佳多多昇多多昇

「多多昇」 （六號）狀態續好，有力爭取季內第三
度頭馬

蔡約翰（右）剛戰又發神威，暫只落後榜首
的方嘉柏四場頭馬

責任編輯：薛少科

（截至（截至2020日）日）（截至（截至2020日）日）
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沈集成

告達理

梁定華

胡 森

呂健威

伍碧權

吳定強

薛達志

黃汝安

冠

20

19

19

19

16

15

14

13

13

12

10

10

9

8

8

8

7

7

5

5

5

4

4

4

亞

18

16

13

9

17

5

10

21

5

4

17

12

12

15

14

6

8

8

15

8

4

9

5

4

季

17

17

18

4

20

11

11

13

7

9

13

14

7

11

7

9

11

9

13

8

4

9

6

6

殿

13

21

18

9

10

9

6

15

11

18

10

6

8

10

8

13

6

4

12

15

5

6

12

9

出賽
總數

174

174

166

113

164

129

141

181

148

190

179

123

103

107

90

107

76

101

158

123

81

116

128

142

勝出率

11.5

10.9

11.4

16.8

9.8

11.6

9.9

7.2

8.8

6.3

5.6

8.1

8.7

7.5

8.9

7.5

9.2

6.9

3.2

4.1

6.2

3.4

3.1

2.8

騎 師

柏 寶

蔡明紹

韋 達

楊明綸

白德民

鄭雨滇

潘 頓

勞愛德

杜利萊

梁家俊

黎海榮

蘇狄雄

馬偉昌

柏威廉

巫斯義

卓 利

梁明偉

都 爾

韋健仕

湯智傑

賴維銘

王志偉

梁家偉

徐君禮

衛韜禮

薛順強

冠

34

21

19

17

15

13

12

12

12

12

11

10

9

8

7

6

6

5

5

4

3

2

2

2

1

1

亞

24

14

32

10

15

19

15

15

13

11

3

10

7

2

5

5

4

8

2

7

13

5

2

1

6

4

季

22

17

24

13

19

12

9

7

14

13

14

8

10

7

5

10

4

12

3

4

10

3

0

3

3

4

殿

18

15

12

9

18

11

18

8

20

14

6

11

8

5

11

8

2

6

6

7

14

5

2

4

5

6

出賽
總數

202

160

198

147

130

172

176

134

174

151

132

119

124

105

89

119

84

98

89

110

159

83

43

47

52

56

勝出率

16.8

13.1

9.6

11.6

11.5

7.6

6.8

9.0

6.9

7.9

8.3

8.4

7.3

7.6

7.9

5.0

7.1

5.1

5.6

3.6

1.9

2.4

4.7

4.3

1.9

1.8

昨晨周日出試馬並
不疏落，周三有賽程馬
匹逾二十匹進行快跳考
驗，東、蘇及何三個馬
房最積極，現將所見摘
述如下：

「威利多多」試兩
段，沿中外檔走，前段速度不快，直路予人
步伐開揚有力，最後五十米增速時氣勢更佳
，狀態保持前仗贏馬時水準。

「大師傅」試兩段，沿中檔快跳，最後
一程加快腳步，勁度比前有明顯進展，過了
終點之後餘勢甚強，直衝至對面直路才收得
停。

「多多昇」試兩段，全程貼欄走來步頭
有力，神色生猛，毛水有光澤，馬身輕盈，
狀態依然具爭拚水準。

「加州滿意」與 「香檳王」同跳兩段，
前駒貼欄先放，後駒外檔跟隨， 「加州滿意
」走來步頭有力，比上回有明顯進步， 「香
檳王」上力一般，現階段進展不大。

「輕越直前」跳一段，扣住在中檔走來
步頭上力，衝過終點後餘勢十分強，單以狀
態而言仍在水準之上。

「好味皇」試兩段，沿中外檔按韁至最

後二百米處才增速，四
蹄盡展，過終點後氣勢
不弱，狀態保持上回贏
馬水準。

「風之子」試兩段
，全程貼欄而馳，心火
比早前旺盛，出腳有力
，狀態比早前有一定程
度進步。

「耀目」試兩段，
沿中外檔慢走，入直路
至三百米增速，印象甚
佳，狀態依然具備作戰
水準。

「健 康 藍 莓 」 與
「包裝好友」同試兩段

，前駒貼欄緊扣下仍搶
住走，步勁仍強，後駒
狀態則比上仗有些微進步，但仍未及爭勝水
準。

「沙貝利」試兩段，沿中檔走，直路上
出腳爽勁，身壯毛水有光澤，過了終點後餘
勢極強，狀態水準保持勇健。

「鄉村傳奇」試兩段，步頭有力，毛色
油潤，馬身扎實，感覺上已回復爭拚入位時

水準。
「稻庭烏冬」試兩段，沿中外檔走，速

度雖然不快，但直路四蹄盡開，收身不錯，
雙眼有神，印象相當不錯。

「年年開心」試兩段，全程貼欄按韁而
馳，老馬神氣不弱，體型扎實，落腳輕盈有
力，狀態企穩在水準之上。

周三夜馬賽事，屬
聖誕節前之戰，快活谷
跑八場，其中編出一場
由第一班馬爭跑馬地錦
標賽，有當起之質新馬
可為捧場對象。

在這項錦標報名馬
十多匹中，僅得 「活力飛駒」是屬於K字號
布。該駒是今季才上陣之上季自購馬，首仗
出田草一千米直路賽，跑得第三，負頭馬
「酒勝」一又四分一馬位；後轉往泥地賽，

千二米跑第二，負一馬位予 「新力高」；再
出仍泥地，亦千二米，仍然敗給 「新力高」
，但所負只馬頸位；上次轉出田草千四米，
雖然僅跑第六，但所負對手為 「締造美麗」
、 「君皇鷹」、 「鷹闖」等。今次轉出快活
谷，其同系馬 「特好」就是谷中能手，四戰
兩冠一亞。 「活力飛駒」來港前跑過九仗，

贏過三仗，包括三級賽事，亦在一千米和一
一五○米跑過位置，其父贏過七仗頭馬，千
一至千六米，包括二級賽事。雖然 「活力飛
駒」仍未響勝鼓，但到底在一班所遇對手皆
強勁非常，轉來快活谷一試，對手較次，有
望能拚出頭來。

「開心風采」來港已三季，首季未有作
賽，上季早期在田草及谷草跑短途俱未好，
後在谷草千二米跑得第二，負頭馬 「八運寶
」馬頸位，其後再跑同程便贏得頭馬勝利；
轉跑田草失利。今季先跑谷草千二米，表現
平平，轉泥地及田草仍未好，但上一仗泥地
千二米終能夠勝出頭馬。

「開心風采」在新西蘭跑過六仗，贏過
千二米，其父贏過五仗頭馬，包括兩場一級
賽事。今次返回谷草，此駒確要熱夠身才上
力，剛贏泥地，谷草亦合腳法，仍有力再爭
頭馬勝利。


