
根
據

﹁
國
際
能
源
機
構
﹂

（International
Ener gy

A
ge nc y

）
最
新

評
估
，
未
來
二
十
年
全
球
各
國
加
起
來
，

一
共
要
多
花
十
萬
億
美
元
（
即U

S$10,
000,000,000, 000

）
，
才
可
解
決
全
球
暖

化
問
題
。
也
別
被
這
個
數
字
嚇
着
，
因
為

涉
及
那
麼
多
國
家
共
同
投
資
，
且
攤
分
二

十
年
，
並
是
關
乎
人
類
存
亡
的
問
題

—
所
以
，
根
本
不
是

﹁多
與
少
﹂
的
問
題
，
而
是
﹁足
夠
與
否
﹂
的
事
。
現
時
按

﹁哥
本
哈
根
大
會
﹂
的
全
球
預
算
，
只
預
計
未
來
四
年
每
年
投

放
一
百
億
美
元
：
即
四
年
加
起
來
總
共
四
百
億
，
與
實
際
需
求

相
差
二
百
五
十
倍
。

各
國
預
備
怎
樣
集
資
呢
？
就
是
依
靠
一
個
名
為

﹁c ap -
a nd-

t ra de

﹂的
制
度
。
簡
單
而
言
，
﹁cap-

a nd -
trade

﹂制

度
是
透
過
富
有
國
（
主
要
指
美
國
和
歐
洲
）
及
發
展
快
速
的
國

家
（
主
要
是
亞
洲
及
中
東
地
區
）
進
行
額
外
的
減
排
工
程
來
減

少
二
氧
化
碳
的
排
放
。
每
減
一
噸
二
氧
化
碳
（
或
同
等
有
害
之

溫
室
氣
體
）
，
就
算
一
個
﹁碳
分
﹂（carbon

credit

）
。
由
於
不

少
貧
窮
國
沒
減
排
目
標
，
富
有
國
便
可
向
他
們
購
買
﹁碳
分
﹂

：
一
方
面
，
可
幫
助
富
有
國
家
找
更
多
的
生
產
地
，
從
而
有
多

些
方
法
達
致
其
減
排
目
標
；
另
一
方
面
，
貧
窮
國
家
也
會
因
此

而
增
加
收
入
，
且
同
時
引
入
原
本
很
昂
貴
的
環
保
生
產
技
術
。

磨
合
了
好
一
陣
子
，
歐
洲
至
二
○
○
五
年
才
正
式
啟
動
了

本
區
的
﹁c ap -

a nd-
tr ade

﹂
制
度
，
但
仍
未
算
成
功

—
因
為

，
最
大
問
題
是
這
些
減
排
項
目
，
必
須
由
一
個
中
央
的
統
籌
組

織
來
進
行
調
查
，
再
審
批
究
竟
那
些
項
目
，
是
否
真
的
能
幫
助

地
球
﹁額
外
﹂
減
排
，
一
些
原
本
計
劃
進
行
的
項
目
，
往
往
會

因
為
這
個
統
籌
機
構
辦
事
效
率
慢
，
審
批
來
遲
，
而
最
終
放
棄

不
進
行
。
歐
洲
開
展
計
畫
四
年
以
來
，
到
目
前
為
止
僅
買
得
三

億
三
千
萬
﹁碳
分
﹂
，
距
離
全
球
需
要
一
萬
億
分
這
個
目
標
，

尚
差
三
千
多
倍
。
其
實
如
今
買
一
個
﹁碳
分
﹂
並
不
昂
貴
，
約

港
幣
一
百
元
就
可
買
到
一
分
，
下
次
搭
乘
飛
機
去
旅
行
時
，
不

妨
多
付
一
百
至
幾
百
元
來
購
買
﹁碳
分
﹂
，
那
麼
你
的
碳
排
放

便
會
轉
化
成
減
排
項
目
的
一
部
分
！

以前的人，形容大吃一頓、大快朵頤，用 「開葷」，到外國
見世面，或在國內接觸了外國的東西，則說 「開洋葷」。我最近
有幸，開了 「素」──吃了一頓愜意的素火鍋。

友人是吃長齋的。吃齋與吃素不同，吃素是素食，與宗教無
關，不一定是佛教徒，但養成特定的健食、衛生習慣，不食肉。
吃齋則是戒持，齋戒、守戒，有些是長年食齋，有的是逢初一、
十五及佛誕、觀音誕食齋，有的是為親友祈福而食一段日子齋。
我這朋友是居士，帶髮修行，近年又 「調素琴，閱金經」，邀我
到他家作客。

鍋底用紅棗、大豆芽、黃芽白、豆腐、龍門草菇熬製，很清
、很香。火鍋料分盤，一盤是七彩繽紛，紅蘿
蔔、南瓜、白蘿蔔、豆腐乾、麵筋、齋紮蹄，
蘆薈。一盤是黃耳、雪耳、黑木耳、雲耳、金
針菇、鮮冬菇、鮑魚菇、蠔菇、豬肚菇，另一
盤是竹笙、羊肚菌，白松露。都切成極薄片，
分量不多卻雅致，盡顯主人細心。

素火鍋 易經緯

在
喧
鬧
的
香
港
乘
交
通
工
具
，
多
數
我
也
用
耳
機
塞
住
耳
朵
，
那

些
只
顧
促
銷
的
廣
告
，
令
人
討
厭
極
了
。
但
到
外
地
走
的
時
候
，
我
卻

不
會
聽
耳
機
，
就
是
要
聽
聽
城
市
的
聲
音
。

上
個
星
期
都
在
寒
冷
的
北
京
走
動
。
周
日
搭
上
地
鐵
，
車
廂
也
非

常
擁
擠
。
車
上
的
電
視
一
部
在
播
着
吵
鬧
的
廣
告
，
另
一
部
卻
默
默
地

播
着
《
我
的
祖
國
》
的
錄
像
。
當
然
，
花
樣
百
出
的
商
品
，
會
比
音
樂

片
段
更
易
吸
引
注
意
力
吧
。

看
到
一
段
唱
《
國
家
》
的
音
樂
片
，
唱
歌
的
全
都
是
孩
子
，
好
一

些
人
的
名
字
還
是
認
得
的
：
奧
運
會
開
幕
禮
中
表
演
的
林
妙
可
、
代
她

在
後
面
唱
的
林
沛
宜
、
只
有
六
歲
便
以
唱
京
劇
歌
曲
出
了
名
的
牛
欣
欣

，
都
有
在
片
中
亮
相
。
電
視
機
沒
有
聲
音
，
只
是

播
默
片
，
可
惜
。

回
港
搜
集
資
料
，
才
知
道
這
就
是
成
龍
與
劉

媛
媛
首
唱
的
國
慶
六
十
周
年
主
題
曲
，
地
鐵
上
看

到
的
，
正
是
兒
童
版
。
而
這
段
片
段
中
天
真
爛
漫

的
小
朋
友
，
真
叫
人
心
情
暢
快
。

兒
童
版
《
國
家
》
胡
銘
堯

環
保
總
開
支

軒
轅
伯

染髮是項古老行業，
二千年前就有人將白髮染
成黑髮，希望自己在外貌
上看上去年輕些。

不過這種暫時性地將
白髮染黑，在崇尚新潮的

現代人眼裡，只是小兒科而已。白髮染黑是將
淺色染成深色的，這如同將一塊白布染成黑布
一樣簡單。但反過來，要是能將深色布染成淺
色布就不太容易了。

現在有太多的人崇尚金黃色的頭髮，連一
些年過半百的女士也不想將一些半白的頭髮染
黑，而是想將一些半黑的頭髮漂白，然後再染
成棕黃色。如此看上去像一個外國人，看起來
更加洋氣。

但是，在你決定染髮前，有些事你是需要

知道的。首先，染髮肯定會影響到頭髮的健康
，就好比用化學品化妝、塗指甲油等，你需要
在健康和美容之間作出平衡，盡量減少染髮劑
對頭髮的損害。雖說至今還沒有確切的證據表
明染髮可致癌，但染髮有可能引起皮膚過敏、
皮炎等是常有聽聞的。

其次，染髮劑有分永久性、半永久性和暫
時性之分。永久性越強，染色料越深入髮幹中
央，所以在洗髮多次後也不會脫色。但永久性
染髮劑對頭髮損傷最大，而且引起過敏反應比
例也最高。

最後，染髮前需要做皮膚過敏試驗，而且
在永久性染髮後需立即洗髮，如此可減少不良
反應。另外還應避免其他損傷髮質的方法，如
同時進行電燙吹風等。

染髮前需知 思 健
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水
神
信
仰
在
中
國
東
南
沿
海
地
區
很
盛

行
，
昔
日
的
先
民
多
以
捕
魚
維
生
，
與
水
建

立
了
密
切
的
關
係
，
久
而
久
之
產
生
了
許
多

與
水
有
關
的
神
祇
，
世
代
崇
拜
。
不
同
地
區

的
人
供
奉
的
水
神
會
有
分
別
，
這
是
一
個
很

值
得
探
討
的
題
材
。
可
是
在
香
港
，
除
了
天

后
和
龍
母
外
，
其
他
水
神
甚
少
人
研
究
，
康

文
署
的
博
物
館
亦
從
未
以
此
為
題
策
劃
展
覽

，
反
而
私
營
的
香
港
海
事
博
物
館
最
近
辦
了

一
個
有
關
展
覽
，
讓
大
眾
有
機
會
認
識
多
姿

多
采
的
水
神
信
仰
。

位
於
赤
柱
美
利
樓
的
海
事
博
物
館
，
正

舉
行
名
為
﹁龍
‧
浪
‧
風
‧
神
﹂
的
專
題
展

覽
，
當
中
提
到
天
后
、
洪
聖
、
譚
公
、
北
帝

、
觀
音
、
海
龍
王
、
水
僊
、
紫
微
大
帝
、
朱

大
仙
和
魯
班
等
港
澳
水
上
人
崇
拜
的
中
國
神

明
。
其
中
以
朱
大
仙
較
為
陌
生
，
目
前
只
在

大
澳
龍
巖
寺
、
香
港
仔
和
澳
門
看
到
朱
大
仙

醮
，
日
期
並
不
固
定
，
一
般
在
農
曆
三
月
至

八
月
間
舉
行
。

漁
船
是
漁
民
的
家
，
他
們
在
船
尾
安
置
神
位
，
每
日
上

香
供
奉
。
我
曾
在
一
艘
漁
船
上
看
見
一
面
刻
了
眾
神
名
字
的

神
牌
，
有
天
后
、
觀
音
、
北
帝
、
洪
聖
、
關
帝
、
華
光
、
財

帛
星
君
、
金
花
夫
人
，
以
及
罕
見
的
﹁東
西
二
海
陳
王
爺
爺

﹂
。
另
外
，
漁
民
亦
在
船
頭
甲
板
安
奉
一
個
神
位
，
以
拜
祭

死
於
海
上
的
幽
魂
。

出
海
捕
魚
是
具
有
風
險
的
行
業
，

漁
民
除
了
靠
傳
統
的
技
術
和
智
慧
外
，

亦
尋
求
信
仰
力
量
來
支
持
他
們
克
服
種

種
困
難
。
因
此
他
們
普
遍
求
神
拜
佛
，

希
望
獲
得
庇
佑
，
同
時
祈
盼
魚
蝦
大
汛

，
滿
載
而
歸
。

不少喜愛高古玉器的人士，
往往重殷商、戰國時代和兩漢，
卻忽視了春秋時代的精品。事實
上，春秋遺留至今的玉器數量甚
稀，大部分出土者皆藏於各地博
物館，散落坊間的真古器物如鳳
毛麟角，不易遇見。

春秋時期，諸侯割據，互相廝殺，民不聊生，禮
制崩潰，社會大變，琢玉不多。真古者亦難以鑑別是
東周晚期，抑或是戰國時期。有些無法分期斷代，主
因是其風格、形制、紋飾與琢法上承東周，和戰國初
期極易混淆。春秋時期可說是晚周玉器發展至戰國的
一道橋樑，期間的分野模糊。不過，若肯細心研究比
較，也能見其端倪。

像附圖的龍首雲紋黃玉珠（博物館藏品），幾經
分析鑑證，才確定是春秋時代的珍罕品。從墓葬中，
專家曾發現一些春秋時期不同形狀及紋飾的玉珠。除
了附圖上下皆寬而中間收窄的雲紋玉珠外，也有獸面
紋玉珠、雷紋珠、管狀珠、菱形珠和球形珠等。那時

有地位的權貴及
其愛寵，均喜佩
玉珠，串於頸項
、手腕上。顆顆
玉珠溫潤堅結。

有些串飾則
用雞血色石珠，
或與玉珠相間。
春秋玉珠風格參
差，因地域而異
，並不一致；玉
料有和闐玉與岫
岩玉（帶黃）等
，出土時帶有白
色水沁。

春
秋
時
期
的
玉
珠

李
英
豪

香
港
海
事
博
物
館
展
出
有
關
朱
大
仙
醮
的
物
品
和
圖
片

水神崇拜 陳天權


