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【本報訊】房署工人過往在屋平台打掃
維修，單計在 「馬騮架」（攀平梯）上上落落
已浪費不少時間和氣力。房署擬斥資約四千萬
元，在公屋的平面簷篷、有蓋通道及天橋上蓋
，裝上平行安全鋼索防墮系統，讓工人更方便
、更安全地工作，預計在二○一二年完成安裝
。房署將會先在 「黑點」動工，包括工作環境
狹窄、鄰近或下面有車道，以及花槽阻礙工作
台豎立的地方。有工人表示，以前要花兩小時
打掃，現只需半小時。

引入新系統後無墮下意外
房署早在○八年底，為三十多個公共屋

共約一百六十個斜面簷篷裝上鋼索系統，自此
工人在公屋斜面簷篷上工作再沒有墮下意外。
今年十一月起，房署為在公屋的平面簷篷、有
蓋通道及天橋上蓋裝鋼索，計劃涉及一百二十
個公共屋共六百五十座大廈，預計使用長達
十萬米的不鏽鋼纜索，所用鋼索相等於三千五

百個標準籃球場的長度。房署明年底前先為約
二百五十座大廈安裝。現時，部分屋或地區
如秀茂坪、葵涌、青衣長亨、將軍澳尚德
、深水富昌、天水圍天耀已在安裝。

房署高級屋宇保養測量師陳耀強表示，雖
然工人在馬騮架上工作，有一定安全指引，但
要上上落落， 「扣完又除除完又扣」，又有圍
欄隔，很不方便；用鋼索的話，工人只需扣
一次，已能在同一條鋼索附近行動自如。 「我
們設計的鋼索，能承受約二百多公斤，容許二
人同時扣鋼索。由於是不鏽鋼製，用三十多
年都可以」。

做了清潔工十多年的阿娣，形容依靠鋼
索和馬騮架工作的分別，是 「以前十斤力，
現在一斤力」，以前要花兩小時清潔，現在
只需半小時。 「以前爬上爬落已要十五分鐘
，將 『架生』拎上拎落很辛苦，掃一掃已要
解扣除扣，又驚跌」。現只需扣好安全裝置
即如履平地。

在東亞運的閉幕式上，幾名南亞裔青年忽然走
到我面前，舉起掛在胸前的獎牌笑嚷道：我們給
你拿到銅牌了！

他們是參加東亞運的香港曲棍球代表隊成員，
掛的獎牌是當天上午才拿到手的， 「新鮮熱辣」
。獎牌當然不是給我拿的，而是他們以無比堅毅的
鬥志和決心，為香港、為自己贏得的榮譽。

拿東亞運銅牌顯示威風
那天上午，京士柏曲棍球場展開季軍爭奪戰。

我見到香港選手時，為他們打氣，以說笑語氣說：
「給我們拿個銅牌回來！」於是，在晚上的閉幕式

上，他們拿獎牌給我 「示威」來了──是顯示威
風！

這枚獎牌之得來很不容易。曲棍球在香港不算
普及，觀眾不多，很多人大概不知道那場比賽之精
采。那麼，我簡單補述一下吧。

本屆東亞運男子曲棍球賽有五支參賽隊伍，

是為日本、韓國、中國、澳門和香港，冠軍戰在
日本、韓國之間進行，韓國贏了三比二。季軍戰
則在香港與中國之間展開。面對排名比我們高的
中國國家隊，香港要拿銅牌，似乎有點奢望吧？
而運動員信心十足，我說 「拿個銅牌」，他們高
呼 「一定」！

那天早上，一片晴空，太陽曬得如夏日，京士
柏球場上戰況很激烈，上半場，雙方打成二比二。
下半場，中國隊再下一城，領先三比二，這戰績一
直維持至即將吹哨完場的一刻，香港隊看來大勢已
去了。這時，香港隊得到一個角球罰球，沒有放棄
的香港隊把握這個黃金機會，竟然射破了中國隊的
大門，扳平了，起死回生地與對手加時決勝負。

加時比賽為 「即時死亡」賽制，誰打進金球誰
就得到銅牌。想不到，香港憑後上的氣勢，在第
三分鐘就攻進了決勝的金球。

這場比賽贏得之漂亮，應與香港隊在足球決賽
中贏了日本不相上下。

大家都知道，南亞國家如印度、巴基斯坦很擅
長打曲棍球。香港有不少南亞裔人，他們也擅長此
技。香港曲棍球代表隊就有一半是南亞裔人，其中

有四名球員是親兄弟。季軍戰中為香港射進四球的
，都是南亞裔球員。這樣一支有香港人才薈萃特色
的球隊在東亞運贏得銅牌，特別值得高興。

球隊有機會 「牌」，受到香港曲棍球總會高
度重視。我在球場見到，總會的現任和前任、再前
任的會長都來了，一同為球員打氣。球隊拿到好成
績，他們也該有一份功勞。

功勞還表現在總會對曲棍球的努力推廣上。他
們由○六年起參與康文署的 「學校體育推廣計劃」
，在中學推行曲棍球示範和外展教練計劃。另外，
在總會的積極推動下，如今已組織和展開了香港中
學校際曲棍球比賽。本年度的比賽，男子組有十六
隊參加，女子組更多達二十九隊，有學校竟然能夠
組成五支隊伍參賽。比賽要分六組進行。

打曲棍球並不輕鬆，是一項要付出體力和意志
的鍛煉。我與香港代表隊的守門員交談，見他穿上
厚厚的護甲，問他辛不辛苦，他一邊笑說不辛苦
，一邊讓我看看他的 「戰績」──大腿吃 「波餅」
留下的瘀痕，青黑一片。

但我相信，在球員眼中，銅牌的光芒足以掩蓋
所有傷痕。

三大堆填區研變康體設施
足球越野單車等選手較易覓地練習

香港選手在東亞運取得佳績，喚起各界
對本港體育發展的關注。現時十三個面積達
到五十一點五公頃的已修復堆填區，大部分
用作體育及康樂用途，包括越野單車場、高
球練習場和足球場等。現時正使用的三大堆
填區總面積達二百七十一公頃，環保署表示
，三大堆填區在飽和並完成堆填使命後，日
後有極大潛質作大型康樂設施，例如足球訓
練中心。預料足球、越野單車等項目的運動
員日後欲覓地練習將更為容易。

本報記者 陳耀強

房署改善屋高空工作安全

【本報訊】多名反對派立法會議
員昨日在銅鑼灣鬧市舉行有關政改的
街頭論壇，場面十分冷清，議員們只
好對空氣叫嚷，其間卻因聲浪太大
而遭到附近商舖的人員投訴，結果不
到一個小時，論壇便草草收場。

公民黨的湯家驊、陳淑莊，民主
黨的李永達，以及職工盟的李卓人在
內的多名反對派立法會議員，連同民
協的廖成利等反對派人士昨日出席銅
鑼灣鬧市舉行的街頭論壇，討論政改
，並呼籲市民參與元旦的遊行。雖然
銅鑼灣街頭昨夜人頭湧湧，而論壇前

擺了十幾張，但自始至終卻只有民
主動力的蔡耀昌獨自坐在那裡 「撐場
」，而路過的市民全都對論壇缺乏興
趣。

反對派眾人只好輪番對住空氣喊
話，雖然一干人等的發言沒什麼聽眾
，但由於他們發言時聲浪太大，令附
近的商戶覺得滋擾。湯家驊講話時就
有一名男子從附近的大樓行出，表示
希望他們可以細聲點。論壇不受公眾
歡迎，加上寒冷天氣，結果議員們都
無心戀戰，重複交出幾句 「行貨」的
口號，便各自散去。

港隊曲棍球員􀎠示威􀎡來了 民政事務局局長 曾德成

反對派政改論壇冷清

年關將至，
近月有不少善信
前往天壇大佛、
車公廟、黃大仙
廟祈福許願，祈
求新一年事事順
心如意。

有虔誠的善
信冒嚴寒天氣
，前往大嶼山，
在通往天壇大佛
陡長樓梯前面的
寶鼎，恭恭敬敬
地叩頭跪拜，祈
求新一年能有一
番新景象。縱然
寶鼎內沒有香火
，仍然不減善信
的虔誠。寧謐祥
和的環境，正襯
托善信的一片
神心。

本報記者
林雨燊（圖）
黃俊鋒（文）

環保署表示，現時包括船灣、醉酒灣、屯門小冷水、
晒草灣和將軍澳第一期等十三個已修復的堆填區，總共斥
資十三億一千一百萬元進行修復，而修復後每年的護理費
用為六千一百三十萬元。

十三個已修復的堆填區佔地共二百九十一公頃，當中
有五十一點五公頃的土地可用作康樂用途，現時四十五點
七公頃已有其用途，只餘下五點八公頃未有擬定的發展計
劃。

環保署助理署長陳英儂解釋，因為已修復堆填區會產
生沉降，所以修復後的堆填區大部分只會用作康樂用途，
不能興建高樓大廈，並需要設置防滲漏污水及抽取沼氣的
設施。

十三個堆填區中，屯門小冷水部分用地已劃為 「具特
殊科學價值地點」，吸引不少蝴蝶每年到此過冬，例如幻
紫虎斑蝶、異形紫斑蝶和擬旖斑蝶等。但有稱今年蝴蝶來
過冬的數量較往年下降，綠色力量環境事務經理單家驊承
認今年蝴蝶較同期少，但他解釋，上世紀九十年代至今，
每年都會有數萬隻蝴蝶到港，但每年浮動量都較大，曾出
現數千至一萬隻情況。

船灣堆填區擬招標發展九個洞的高爾夫球場，但自○

五年至今，仍未招標；而牛池灣、佐敦谷及馬油塘部分用
地，亦將會興建公園供市民使用，分別於明年年初及明年
內完成。

總面積達271公頃
現時屯門、將軍澳和打鼓嶺三個正在運作的堆填區，

總面積達二百七十一公頃，地面面積達一百七十八公頃。
陳英儂說： 「三個堆填區完成（堆填任務）後，好大潛質
做大型康樂設施。」

將軍澳第一期堆填區部分用地擬建成為足球訓練中心
。陳英儂表示，現時足總正與相關政策局及贊助的馬會傾
談合約細節和營運計劃等問題。

許多人退
休之後，便覺
得無所事事，

終日足不出戶，漸漸與社會脫節。一班 「第三齡
學苑」的長者用自己多采的退休生活表明， 「第
三齡人士」也可以活出更精采的人生，他們絕不
是社會負擔，而是最大的寶藏。

譚冠明擔任護士三十四年，一九九五年初退
休時感覺很開心，終於 「唔使做」，但在家賦閒
一段時間後，便厭倦如此無所事事的生活。他開
始參與社區活動，當過合唱團指揮，寫過書法、
畫畫，演過話劇，生活開始變得充實，人也變得
更開朗。兩年前，譚冠明加入了 「第三齡學苑」
，有感於報紙經常報道，老年人在發病時，因身
邊無人懂得急救知識而死亡的悲劇，他決定用自
己的專業知識，開班向老人傳授一些簡單易學，
但能減少致命機會的急救方法，深受歡迎。除了
自己開班授課，譚冠明還會變身學員，參與自己
感興趣的課程。 「家人很支持我參與社區活動，
有一次學魔術之後，回家表演給家人看，女兒也

很想跟我學。」譚冠明說，參加社區活動 「好處
多多」，不但改善了與家人的關係，還減少了生
病的機會，有益身心。 「很多有經驗的老人，不
運用這些資源，對社會是一種浪費。老人也不是
廢物，而是寶藏！」

六旬前漁署職員講解樹木
六十三歲的葉鵬威曾在漁護署工作，他兩年

前開始籌備 「我愛藍天，也愛綠樹」課程，教老
人欣賞和認識樹木。他除了親身到元朗和天水圍
公園考察外，還準備了兩份詳細的講義，包含了
每個品種樹木的詳細資料。他說，很多學員後來
自己也成了老師，將知識教給更多的人。

「第三齡學苑」與一般長者課程不同，是由
一群志同道合的第三齡人士，共同探討和分享學
問，不論在管理、課程設計、授課，統統都自行
包辦。社聯長者服務總主任陳文宜說， 「第三齡
學苑」的模式，讓老人的參與熱忱大大提高，學
習的持續性也隨之增強，更有助拓展人際網絡，
增加信心。

叩頭跪拜 一片神心

寶藏最 大

退休男護教急救 活得更精采

已修復的醉酒灣堆填區，化身東亞運的越野單車場 （環保署圖片）

▲已修復的
船灣堆填區，變
作臨時高爾夫球
場

（環保署圖片）

◀陳英儂於
晒草灣公園講解
已修復的堆填區

（本報攝）

清潔工阿娣示範如何將身體扣上鋼索 （本報攝）

譚冠明利用自己的專業，開班教授急救知識
（本報攝）

【本報訊】四名示威者和兩名記
者昨午企圖經羅湖到內地示威時，被
內地執法人員扣留。特區政府發言人
表示非常關注事件，入境處已透過特
區政府駐粵辦向內地有關當局了解情
況，處方並未接獲相關求助個案。

昨午約四時，一批聲稱去聲援劉
曉波的人士，企圖經過羅湖到內地示
威。其中四名示威者和兩名明報記者
被內地執法人員扣留，至晚上獲釋。
據了解，被扣留記者包括明報港聞版
記者梁偉健及攝影記者葉漢華。

四港人連同兩記者
圖闖內地示威被扣


