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沈卓盈 Jess 早前跟無線
完結經理人合約，便趁新工
作未開始前，到了羅馬、威
尼斯、佛羅倫薩及巴黎暢遊
一番，兩星期的旅程令她增
磅而回，回港後要將胖了的
三磅快快減去，因為在當地
嘗了不少美食，面對美酒佳
餚，海鮮及鵝肝等美食，難
以忍口。加上她可以每天在
意大利，暢飲她極喜愛的意
大利泡沫咖啡，實在妙不可
言。Jess 還在羅馬許願池許
下三個願望，希望在新一年
2010年一一實現。

大飽口福
Jess 此行面對歐洲時裝

及皮鞋，卻不為所動，沒有
放縱購物，心想香港是購物
天堂，什麼款式都齊全，所
以大部分時間都是遊覽景點
及享用不同美食，但在最後
一站巴黎還是忍不住手，買
了多個今季最新款式手袋，
作為獎勵自己的聖誕及新年
禮物。

馬浚偉演出《老友狗狗》，播出首天已高開32點，台前幕
後工作人員均感雀躍不已。馬仔不斷收到恭賀電話，除了恭賀
劇集收視率高開，也恭賀他轉戲路成功。

馬仔說： 「這是我在新一年始收到的最好消息，其實《老
》劇受歡迎，最重要是它能帶歡樂給觀眾，我變得很無賴，鍾
嘉欣則由玉女變林亞珍，喜劇感非常好。我知道要面對假期長
，觀眾外遊，收視率可能會受影響的不利因素，我也不擔心。
只要盡心做好，觀眾一定睇到，無有怕！」

願望是開心
2010 年伊始，問馬

仔 有 什 麼 新 年 願 望 ？
「我發覺做人真的要隨

緣，你期待的，往往事
與願違；你沒有想到的
，突然又會來一下大爆
花，希望在新的一年，
我得到的是開心。開心
不需要特別追求，只要
沒有不開心的事發生，
已經算得到開心了。」
他坦言希望改變戲路，
其次是希望與更多影視
界前輩合作，如汪明荃
、鄭裕玲。而新劇報捷
，馬仔強調只是開始：
「以後觀眾會看到更多

不同形象的馬浚偉，這
個也是我的願望。」

周柏豪在《有房出租》因劇情需要一度失聲，現實中柏豪亦曾有失聲的經
驗。由於他氣管敏感，試過表演前突然失聲，但當他硬着頭皮上台後，竟不藥
而愈，相當神奇。作為歌手，柏豪做足功夫去保養聲線，除了常飲媽媽煲的靚
湯外，亦試過飲鹹竹蜂水。他超級害怕小昆蟲，但為了養聲也照飲可也。另外
，拍攝全劇最後一場戲時，一眾演員各自拿起不同樂器，自彈自唱《有》劇主
題曲 「最後晚餐」，大家亦顯得依依不捨。廣播處長黃華麒及助理廣播處長
（電視）張文新更作東，宴請演員吃大閘蟹作為慰勞。

酬金滿意
又周柏豪早前為合作多次的台灣 Sob Deall 手袋品牌拍攝新一攝 Black

Label系列的硬照廣告。拍攝當日天氣雖然得10多度左右，但他仍在戶外擺出多
個有型posts，還出動多套私伙戰衣拍攝。其中一個拍攝地點原本要到立法會
旁拍攝，卻因遇上遊行要立即改動到附近的紀念碑拍攝，他不介意走來走
去，還友善的與內地的遊客們拍合照留念。說到今次報酬，柏豪說：
「當然很滿意啦！最開心是該品牌老闆有可能為我推出自己設計的

系列。」

沈卓盈羅馬許願

三人女子組合Hotcha昨午在銅鑼灣世貿中心露天
廣場舉行 Mini Live，除了吸引大批 Fans 到場舉牌支
持及拍照，Regen 及 Crystal 的家人亦有到場欣賞，三
人更無懼寒風凜冽，以短褲及跌膊衫上陣，勁歌熱舞
，惜因排練時間不足，Crystal及Winkie都出現甩咀。

賴綵排不足
Regen昨有父母及姐姐到場支持，Crystal則有媽咪

到場，至於Winkie的媽咪因為要上班而未能到場。問
她們在親人面前表演是否特別緊張？Crystal 道： 「是
呀！因為媽咪好少出席看我的演出，加上她常說我唱
歌難聽，所以剛才是震住唱。」她自爆唱張敬軒的歌
曲《My Way》時曾甩咀忘記歌詞，故自作歌詞含混
過去，她笑道： 「不要給張敬軒見到。」Winkie也坦
承忘了整句歌詞，只得 「啦啦啦」！對於演出失準，
Regen 解釋因為排練時間不足，她們直到前日才學完
所有舞步，所以昨日演出時好緊張。

往澳門倒數
至於昨日大除夕，當晚她們三人乃到澳門演出倒

數show，身為澳門人的Winkie，由於家人都在那邊，
正好與家人共度；Regen 則希望順便去賭場見識。而
展望新一年，她們希望可以搞一個大型的跳舞show，
並邀請其他歌手參與，以及可以出國語碟及在紅館開
騷。

馬仔無賴觀眾捧場

柏豪出自家品牌手袋
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沈卓盈於羅馬許願池，許下三個願望
馬仔因劇集收視報捷，開心迎新年

▲《有房出租》拍最後一場，大家依依不捨
▶周柏豪對手袋設計大感興趣

▲Crystal唱歌，自爆被媽咪勁彈
◀Winkie沒有家人捧場

Hotcha唱歌甩嘴，但勁舞搭夠

06.00我愛俏冤家
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00星夢美少女─鳳凰傳說
10.05風雲雄霸天下
12.50宣傳易
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易及無線收費電視情報站
14.15真情
15.05今日VIP
15.40香港力量
15.45彩雲國物語及新聞提要
16.15放學ICU／寵物小精靈超世代
17.15太極千字文
17.50金曲挑戰站
17.55Click入黃金屋
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00勁歌金曲
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30老友狗狗
21.30美麗高解像
22.30正識第一
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00宣傳易及無線收費電視情報站
00.15法證先鋒Ⅱ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00無間音樂
03.05粵語長片：化身情人
05.05牽牛花

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00中央九台
10.00寶島故宮
10.55長江
12.35美樂悠揚名畫集
12.45HolidayFeature：墮落天使2
14.25變形金剛
15.45阿迪寶地球任務
16.00幼 「字」園
16.30MBC戰隊
17.00閱讀越開心
17.30至爆實驗室
18.00普通話新聞
18.15普通話天氣報告
18.20美樂悠揚名畫集
18.30寰宇體壇
19.00亞洲足球新天地
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.002009財經大事回顧
20.30奪寶奇Show
21.30天煞：地球反擊戰

00.20晚間新聞
00.35瞬間看地球
00.05港生活．港享受
01.05F1ROCKS國際搖滾熱
02.00脈搏
02.30Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.35世間路
06.29亞洲早晨
09.15通識小學堂
09.45巴布熊貓成語系列
10.15生命小故事
10.45二童闖天下
11.15金曲唱聚聲雅廊演唱會
12.10馬上全接觸／兩岸點滴
12.15宣傳快線
12.23賽馬直擊
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
12.50賽馬直擊
18.00新聞
18.40天氣報告／體育快訊
18.54左右紅藍綠
19.00警訊
19.30亂世艷陽天
20.30錯愛仍是愛

21.30好老婆大聯盟
22.47馬上全接觸
22.50夜間新聞
23.20主播天下
23.30特備節目
23.40時尚生活Guide
23.50賽後你點睇
01.15金曲迴響姊妹情演唱會
03.00如果還有明天
03.30新小五義
04.30四驅橋聖

06.35生命真道─豐盛人生
07.00新聞早點─中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00梭羅回到未來
09.15 百厭小公主
09.30 PINGU反轉婚禮
10.00中央九台直播：綜合新聞
10.15體育報道
10.30新探索
11.00財經報道
11.30華夏文明
11.40中國新聞報道
12.00梁山伯與祝英台

13.00尋找隱世醫術
13.30萬家燈火
14.00回首2009─全球風雲
14.30回首2009─港聞聚焦
15.00砌屋叔叔
15.30恐龍仔班尼
16.00樹熊兄弟
16.15我係阿發仔
16.40神奇PetPetPet
17.05火車頭日記
17.35普通話新聞
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25外國人看中國
18.55脈搏
19.30新聞及天氣報告
20.00KYLIE尋找故鄉的滋味
20.30科學咁都得
21.05未來武器
22.00超市創業奇兵
23.00夜間新聞
23.20大地任我行
00.10中國新聞報道
00.35台灣新聞快訊
01.00中國各地
01.30文化報道
01.55科技博覽
02.25財經資訊

06.20短訊節目
06.25鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
08.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.35有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啓示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.20鳳凰大視野
17.00短訊節目
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55地球宣言
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國——在世界的舞台上
20.35完全時尚手冊
20.55名言啓示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.31走進世博會
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
23.55短訊節目

電影一台
07.40唐伯虎點秋香
09.45金枝玉葉
11.50虎膽龍威4.0
14.15爆粗Band友
16.20叛諜追擊
18.35我要做Model
20.40餃子
22.30家有囍事2009
00.30石破天驚
03.00賭俠之人定勝天
04.45千機變

娛樂台
06.00女人愛鬥大
07.00大宅門
08.00普羅旺斯的12夜
08.30活得很滋味之旅遊篇
09.00浪漫滿屋
10.00女人愛鬥大
11.00精算俏佳人
12.00 JohnnyB.Good
12.30翁布里亞的12夜
13.00嚐．回味
13.55潮飲潮食好去處
14.00大宅門
15.00浪漫滿屋
16.00翁布里亞的12夜
16.30 JohnnyB.Good
17.00護士小葵（特別篇）
19.00大宅門
20.00 JohnnyB.Good
20.30普羅旺斯的12夜
21.00聖誕奇冰雪雪震
21.30型仔廚師請食飯Ⅱ
22.00女人愛鬥大
23.00浪漫滿屋
00.00 JohnnyB.Good
00.30大宅門
01.30聖誕奇冰雪雪震
02.00普羅旺斯的12夜
02.25潮飲潮食好去處
02.30浪漫滿屋
03.30 JohnnyB.Good
04.00女人愛鬥大
05.00護士小葵（特別篇）

體育台
06.00世界職業乒乓球巡迴賽──波蘭公開賽
07.00體育王
07.30東京國際柔道大會
08.30香港運動員就業及教育計劃

09.00體育王
09.30世界職業乒乓球巡迴賽──波蘭公開賽
10.30東京國際柔道大會
11.30體育王
12.00精點東亞運傳奇一刻
13.00英格蘭超級桌球聯賽
14.30體育王
15.00世界職業乒乓球巡迴賽──波蘭公開賽
16.00精點羽毛球世錦賽
17.00精點東亞運傳奇一刻
18.00體育王
18.30英格蘭超級桌球聯賽
20.00精點東亞運傳奇一刻
21.00世界職業乒乓球巡迴賽──波蘭公開賽
22.00體育王
22.30世界拉丁舞錦標賽
23.30瑞士盃體操大獎賽
01.30精點東亞運傳奇一刻
02.30體育王
03.00瑞士盃體操大獎賽
05.00精點羽毛球世錦賽

Discovery
06.00漁人的搏鬥第5季：背水一戰
07.00建築奇觀：中國西安古城
08.00時間分解第2季：拉斯維加斯
09.00走出古埃及：喪葬儀式
10.00歷史謎團：黛妃之死
11.00建築巨擘第4季：最大鑽油台
12.00生活科技大解密Ⅲ：賽車手，金庫，計時
12.30製造的原理第7季：第12集/鑽頭，

快照站，郵票
13.00流言終結者：手機引爆加油站
14.00代木勇士：直升機集材
15.00建築奇觀：中國西安古城
16.00工程大突破：NASA星座計劃
17.00荒野求生秘技：惡魔島
18.00製造的原理第7季：第13集/舵輪，

結毯，節溫器，鑿刀
18.30生活科技大解密Ⅲ：超速車，水舞，刷白
19.00打撈深海寶船：英國皇家商船
20.00流言終結者第6季：墜車大爆炸
21.00超自然調查檔案：西伯利亞浩劫
22.00逃出魔掌：荒島求生
23.00鑑識選擇題：月夜殺機
00.00走出古埃及：喪葬儀式
01.00超自然調查檔案：西伯利亞浩劫
02.00鑑識選擇題：月夜殺機
03.00尋找明日武打之星
04.00流言終結者：手機引爆加油站
05.00逃出魔掌：荒島求生

06.50一見鍾情
08.40野良犬
10.20新紮師妹
12.15青蛇
14.05地獄第19層
16.00機器俠
18.00花花型警
20.00江山美人
21.50色．戒
00.30龍在邊緣
02.30新精武門1991
04.15賭聖3之無名小子

06.30趕走你的憂鬱#17
07.30暗香#02
08.30奮鬥#26
09.30趕走你的憂鬱#17
10.30朋友，我們的傳說#12
11.30霧裡看花#17
12.30魔王#11
13.30趕走你的憂鬱#17
14.30暗香#02
15.30奮鬥#26
16.30霧裡看花#17
17.30魔王#11
18.30朋友，我們的傳說#12
19.30趕走你的憂鬱#18
20.30暗香#03
21.30奮鬥#27
22.30朋友，我們的傳說#13
23.30霧裡看花#18
00.30魔王#12
01.30奮鬥#23#24#25#26#27


