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臨床心得

鼻塞眼癢擾生活

醫師：調理體質標本兼治
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自我按摩改善胃功能
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噴嚏、鼻塞、眼睛癢，困擾工作與生活。台灣成大醫院斗六分院醫師指
出，配合中醫調理體質至少3個月，可改善過敏性鼻炎，治標兼治本，

遠離鼻過敏，身體更舒暢。
成大醫院斗六分院中醫部醫師廖玉娟向中央社記者指出，冬季天冷，鼻

子過敏的人相當痛苦。近來中醫求診人數明顯增加，症狀不外打噴嚏、流鼻
水、鼻塞、鼻癢、眼睛癢、頭暈等，生活帶來很多不方便。

潮濕冬季進補及時
她說，台灣氣候多潮濕，溫差變化大，空氣污染嚴重。從中醫入手調理

，平衡身體氣血陰陽虛實，再利用適合進補的冬令時節，改善體質，增強抵
抗力，可減輕鼻過敏及冬天手腳冰冷等問題。

依過敏性鼻炎的不同時期，採用清熱、祛濕、芳香開竅與溫通的藥物，
再適時配合健脾益氣的固本調理，就能有效減少鼻咽腔分泌物與改善鼻咽腔
循環。

廖玉娟表示，依照臨床觀察，如果能夠配合至少3個月以上的中醫治療，
鼻過敏大多能改善6、7成以上，小孩可達7、8成。治療後，小孩胃口與發育
變好，年輕人青春痘等症狀獲得改善，中老年人胸悶心悸等病情好轉。

按摩腰鼻疏通經絡
廖玉娟說，鼻過敏的病因，遺傳、接觸過敏原或自律神經機能異常等都

有可能。中醫強調 「無病先預防、有病防併發。」日常生活少飲冰水、避免
接觸過敏原、適當運動等保健，也能有效改善過敏性鼻炎。

廖玉娟建議，每天睡前、早上起床，各進行一次按摩，雙手搓熱上下按
摩腰部兩側腎臟部位200次，然後雙手揉擦鼻子上下兩側各100次，持之以恆
，疏通經絡，可促進血氣與鼻竅暢通，自然遠離鼻過敏。

中醫將包括胃腸道等重要器官在內的整個消化系統稱為
「脾胃」 。中醫認為，脾胃是 「後天之本」 ，非常重視脾胃的

養護。
《黃帝內經》指出 「思慮過度，脾氣鬱結，久則傷正，運

化失常」 ，說明緊張、焦慮等會影響脾胃功能。那些邊吃飯邊
思考問題，把商務談判、工作會議帶到飯桌上的做法不可取。
另外，細嚼慢咽是養胃的重要原則。

中醫認為，適當的自我按摩可幫助改善胃功能。如每天早
晚兩次自我推拿胃脘部（兩手相疊，於上腹部按順、逆時針方
向，分別揉摩各30-50次），能提高胃腸動力和免疫功能。另
外，晚上睡覺之前，洗腳之後按摩足三里穴，也有顯著的養胃
功效。
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耳炎是其中一種最常見於小孩的感染症。兒童感冒經常會併發中
耳炎，八成兒童在三歲前會患上一次以上的中耳炎，這是造成兒

童聽力損失的最常見原因。

為何會患中耳炎？
耳咽管將中耳腔與咽喉接通，當患上感冒、上呼吸道發炎時，耳

咽管常會因組織水腫而塞住，令中耳腔的分泌物無法排出而導致漿液
性中耳炎。由於小孩的耳咽管較短，且成水平走向，所以最常見的情
況是咽喉的細菌逆行至中耳腔繁殖，導致化膿性中耳炎。其他中耳炎
的原因包括：腺樣體肥大、顎裂、鼻炎、鼻咽腫瘤、過敏等。

急性中耳炎有什麼徵狀？徵狀包括耳痛、耳朵流膿、痕癢，亦會
出現聽覺障礙，對聲音反應較遲鈍，甚至煩躁不安、發燒、無法安睡等。

可能引發的併發症？如治療不當，反覆發炎，鼓膜上的穿洞就無
法復原，容易引起慢性中耳炎。如中耳長期積膿，就可能需要進行手
術，否則耳後的骨頭會發炎，或是蔓延腦部而引起髓膜炎。

喪失聽力亦是常見的後遺症，通常由急性或慢性積水所引致，當
積水消失或經手術引流後，聽力便可逐漸恢復。但如因嚴重感染造成
中耳沾黏、耳膜硬化或骨頭因發炎而導致傳導困難，則會令聽力永久
喪失。二至三歲的兒童正值語言學習黃金時期，暫時性、陣發性或持
續性喪失聽力都會對他們造成語言、認知能力及情緒發展的障礙。

怎樣治療？
一般用適當之抗生素治療七至十四天，加上抗組織胺及黏膜收縮

劑，可以加快令鼻咽及歐氏管消腫，以便將中耳腔之膿液排出；另外
，醫生還會處方適當的退熱鎮痛劑。若耳膜腫脹得太厲害，醫生會採
取耳膜切開的方法，一般效果都很好，而且幾乎不會有併發症，其穿
孔處會在一兩天內愈合。

怎樣預防中耳炎？
曾經患上中耳炎的兒童很大機會復發，因此他們要避免感冒，在

流感高峰期注射流感疫苗是有效的預防方法。一旦受到感染，便應盡
快請醫生檢查耳朵，預防或治療中耳炎。

（本文摘錄自方國華醫生的文章）
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穗中醫院開設婦產科

母親和護士正在細心照
料第一位在中醫院婦產科出
世的嬰兒 （袁秀賢攝）

樊粵光表示，有中醫藥
參與，可幫助產婦恢復，亦
幫助新生兒的健胃消濕，對
婦兒都有好處 袁秀賢攝
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日前在廈門召開的2009年海峽兩岸神經外科論壇暨第三屆廈門腦血管病
論壇上，海峽兩岸神經外科專家一致提出應高度警惕腦血管病發病前的徵兆，
盡早識別治療以避免或降低其危害。

致死致殘率最高
腦血管病具有突發性強危害性大的特點，最常見的腦血管病有腦出血、腦

梗塞、腦動脈瘤、腦動靜脈畸形、硬腦膜動靜脈瘺等，一旦發病致死致殘率極高。
台灣大學醫學院附設醫院神經外科主任杜永光說，腦血管病在台灣的死亡

率僅次於癌症，為單一器官致死致殘率最高疾病，探討交流腦血管病的防範和
診治有非常重要的意義。

冬季是高發季節
廈門大學附屬中山醫院神經外科主任田新華說，冬季是腦血管病高發季節

，更應提高警惕。因此，識別腦血管病發病徵兆非常重要，主要是：
一眼或雙眼突然短暫發黑或視物模糊；看東西時突然雙影或伴眩暈；一側

手腳或面部突然發麻（木）或伴有肢體無力；說話時突然舌頭不靈活，說話不
清楚；突然眩暈或伴有噁心嘔吐甚至心慌、出汗等；沒有任何預感突然跌倒或
伴有短時間神志不清。

田新華說，隨着科技的進步和醫學的發展，對腦血管病的診斷和治療水準
都有長足的進步，廈門大學附屬中山醫院和台灣大學醫學院附設醫院正積極構
建遠程會診機制，整合海峽兩岸神經外科優質資源，以對疑難病症進行及時救
助治療。

神經外科專家提醒
警惕腦血管病發病徵兆

2009年12月25日21時56分，隨着陣陣清脆悅耳的嬰兒哭聲響起，
一名7斤多重胖墩墩的女嬰誕生在廣州中醫藥大學第一附屬醫院，她的
出生開創了廣州市內中醫醫院開設產科的先河。該院院長樊粵光教授表
示，有中醫藥參與，可幫助產婦恢復，亦幫助新生兒的健胃消濕，對婦
兒都有好處。

針刺麻醉 無痛分娩
「在中醫院生嬰兒，不僅可服中藥調理，且還有中藥熏足、針灸等

調理，感到對身體恢復頗有幫助」，手抱着產科第一位出世嬰兒的姓陳
產婦說。

樊粵光說，傳統中醫藥在產科方面具有很深造詣，尤其對妊娠期一
些疾病的治療、先兆流產、先兆早產、促進產後康復和調理等方面有着
較大的優勢。中醫院與西醫院的產科相比，雖硬件措施相同，但中醫院
有中醫的參與，包括中醫藥理療、服藥等，幫助產婦的恢復。七星茶等
可助新生兒的健胃消濕，對婦兒都有很大的幫助。

從早孕期開始，醫院給孕婦講授妊娠和產褥保健知識、中醫調理及
胎教方法。開展無痛分娩技術，採用國內外公認的腰─硬聯合阻滯麻醉

，並配合中醫針刺麻醉。

中藥古方 助除惡露
婦科主任鄧高丕說，中醫藥是辨證論治，對孕婦圍產期，產前有高

血壓、水腫等問題除西醫之外，還有中醫幫助，促進惡露的排除，促進
乳汁的分泌，促進產婦的飲食調理，這是中醫的特色，這在西醫產科是
難以做到。

惡露本身正常排出的過程，但中醫藥的參與，令惡露排得更順暢。
去瘀生新，視乎病人的具體情況，偏熱還是偏寒等，用辯證的方法進行
施治。生化湯包括有當歸、桃仁、川芎、炮姜等，起到去瘀生新作用，
是清代的古方，已有幾百年歷史。在這個古方的基礎上，根據每個產婦
的不同情況，加減一些藥。如產婦的血塊很多，加一些化瘀的藥，若偏
寒要加溫保的藥。

湯水食療 坐月調理
產科醫師李艷芳認為，目前，工作壓力大，有不正確一個餵奶的方

式。一開始，不能促進乳汁的分泌，吸奶相當困難，採用中藥有相應不
同的治療，促進母乳餵養。對個體制定治療方案，主要方式有口服中藥
、中藥熏足、耳穴貼豆、還有針灸，每天要望聞問切，為孕婦做好坐月
子的第一步，還配有四季的不同湯水，進行食療。

醫院產科開展出生缺陷干預工作，為孕產婦提供孕中期胎兒結構性
畸形的篩查。內設有產前區、產房、愛嬰區、產科門診及孕婦學校，普
通產科門診、高危妊娠專家門診、優生優育諮詢門診、遺傳諮詢門診，
開展無痛分娩，腹膜內、外等各種類型剖宮產手術，擁有國內先進的無
線探頭胎心電子監護儀、中央胎兒電子監護系統、進口三維彩超、臍血
流檢測儀、豪華型進口全自動產床等先進設備。在分娩全程，有經過專
業培訓的醫務人員陪伴產婦，給產婦以持續的生理、心理、情感、物質
等方面的支持及幫助，產婦可以自由選擇陪伴分娩的人員。

中西醫藥 保駕護航
樊粵光表示，中醫藥在產科方面具有豐富的經驗，早在400多年前

就有《傅青主女科》婦產科專著，裡面記載主治產後惡露不行、小腹冷
痛的生化湯是婦女產後常用方劑，目前即使西醫院也廣泛採用。作為中
醫院，將充分發揮中醫特色，產前以健康教育、中醫保胎、科學胎教為
主；產中實施中西醫結合分娩鎮痛；產後開展中醫康復保健，提供 「家
庭式」全程溫馨護理，為孕產婦提供中西醫保駕護航。

驗例：六十五歲男性，常患腰痛，時發
時愈。因怕吃藥，所以從不醫理。痛時貼風
濕膏藥聊以自慰。某日痛不可忍，求診中醫
。見其兩尺脈微，知為腎虛，乃擬補腰、固
腎、鎮痛之方。

患者吃藥三劑後不肯喝藥，希望改以食
療調理；遂建議花生杜仲煲豬尾，吃湯十日

，腰痛情況大為減輕。
按語：中藥杜仲是杜仲科植物杜仲的樹

皮。折斷時兩邊折口可拉出很多細絲。細絲
乃樹膠質，具調補肝腎之功。樹皮越厚，拉
絲越密越長，顯示膠黏質越厚越多。所以用
家多採厚身的杜仲。其性味甘、溫。入肝、
腎經。有補肝腎、強筋骨、安胎、降血壓的
功用。對於肝腎不足，腰膝痠痛乏力、眩暈

、陽痿，以及孕婦體
虛、胎元不固、腰痠
、胎動等症有效。現
代藥理：杜仲含有豐

富的樹脂和杜仲膠成分，有
良好的降壓作用。

花生仁即是落花生，能
潤肺和胃，治燥咳、反胃、腳氣、乳
婦奶少等症。因為它除含有蛋白質、
脂肪油之外，還含豐富的維他命B1

，有增強人體的營養素和益肺健脾之功。
豬尾活動機能不及牛尾，但牛尾過於粗

大，並非一兩餐可以吃了，所以民間歷來都
是用豬尾煲湯。雖然中藥典對於豬尾和牛尾
都是不入藥性，但從以形補形的臟器療法，
由於肉類的纖維素和蛋白質成分高，加上尾
巴活動能力有可以借助的機能，用豬尾配合
杜仲、花生來治療腰痛不仁和增強腎氣，當
有確實療效的。民間亦有 「腰骨痛，花生杜
仲煲豬尾」 之說。

主治：腰痛不仁。有固腎氣之效
材料：花生仁連衣四両（一百二十克）

厚杜仲一両（三十克） 豬尾二條（約三百克）
製法：豬尾兩條請肉枱治淨（去毛）之後出水備用；花生

仁洗淨；與杜仲及豬尾同放入瓦湯煲裡，加入適量清水，用
普通火候煲兩小時。略加食鹽調味。飲湯。豬尾取出佐膳。

食法：每次飲湯兩碗。每天飲兩次。豬尾可吃可不吃。
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