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美國一項最新研究成果顯示，充足的睡眠可以幫助青少年降低患
抑鬱症的風險，且有助防止他們產生自殺的念頭。

美國哥倫比亞大學醫學中心的研究人員在一月號的《睡眠》雜誌
上報告說，他們對超過一點五萬名青少年及其家長進行了調查研究，
以了解這些青少年的睡眠時間與患抑鬱症風險間的關係。

研究表明，與每晚睡八小時的青少年相比，每晚睡眠時間經常只
有五小時或更少的青少年罹患抑鬱症的風險要高百分之七十一，產生
自殺念頭的幾率要高百分之四十八。此外，與入睡時間在晚十點或更
早的青少年相比，經常半夜十二點以後睡覺的青少年患抑鬱症的幾率
要高百分之二十四，產生自殺念頭的幾率要高兩成。

研究人員指出，早睡能保證青少年有足夠的睡眠時間，而足夠的
睡眠可以起到預防和治療抑鬱症的效果。 （新華社）

睡眠足降青少年抑鬱風險

【本報訊】據中央社三日報道： 「虎嫂」
艾琳這個聖誕節似乎收到大禮。八卦網站
RadarOnline.com 引述倫敦《世界新聞報》表
示，艾琳向友人透露，高球天王 「老虎」活士
願意跟她對分財產。

消息來源向《世界新聞報》表示，當艾琳
被問及活士拿出多少錢時，她說： 「三億美元
，謝謝。」

RadarOnline.com與Us Weekly電子報表
示，曾任模特兒的艾琳據說在加州與兩名子女

共度聖誕節，之後飛往法國的沙木尼山谷，在
一周要價十二萬五千美元的五星級木屋與她的
姊妹和友人一起倒數過新年，並歡度三十歲生
日。

RadarOnline.com 還透露，另一名消息來
源指出，相較於 「神情愉快」的艾琳，活士過
得很苦，他不僅斷絕與大部分顧問的聯繫，也
可能要等到二○一二年才會重返職業高球壇。

傳􀎠虎嫂􀎡將對分活士財產

【本報訊】據英國《每日電訊報》三日報道：當人們
在聖誕過後不情願地重返工作崗位之時，轉換職業似乎是個
不錯的選擇，尤其是在遠離昆士蘭海岸線的美麗小島上 「愜
意」 地工作六個月。然而，對於去年贏得 「絕世好工」 稱號
的本．索撒爾而言，儘管可以在美麗如畫的漢米爾頓島工作
，但是這份工並非如外界想像的那般令人羨慕。

【本報訊】據中央社特拉維夫三日電：世界第一高樓迪拜
塔（Burj Dubai）四日將舉行落成啟用典禮，主辦單位預估
，全球至少二十億的觀眾將守在電視機旁，見證這歷史性的一
刻。

「瓦姆新聞社」報道，負責轉播落成啟用典禮的 「迪拜媒
體公司」將動用最新的數位高畫質傳輸設備，把最好的畫面呈

現在世人眼前。
迪拜塔雖然將是眾所矚目的焦點，但位於塔旁的迪拜噴

泉也將展現令人驚艷的水舞，吸引眾人的目光。《阿拉伯商
業》雜誌報道，不讓迪拜塔專美，迪拜噴泉的水柱最高可達
二百七十五米、約五十層樓高，也寫下世界紀錄。

迪拜噴泉還配有六千多盞彩色燈光以及二十五種顏色的
投影機，隨着音樂起舞，可變化千餘種不同的造型，要在啟
用典禮中，給世人最豐富的聲光視覺饗宴。

在經歷全球金融風暴與去年底國營的迪拜世界集團倒債
危機後，全球第一高樓的落成對迪拜而言更具特殊的意義。

迪拜市政府寄望，以迪拜塔為核心所打造的迪拜新市鎮
，日後可帶動迪拜的觀光產業再創高峰。

迪拜塔於二○○四年開始動工，耗資約十億美元，
有一百六十層樓，可容納一點二萬人。觀景台 At

the top位於第一百二十四層，也是全球最高，艷陽
高照時可遠眺八十公里外的美景。

迪拜當局仍將迪拜塔的高度視為最高機密，因此
負責設計迪拜塔的美國籍工程師貝克接受媒體訪問時
表示，他的客戶要求他，目前對外的說法一律以超過

八百米高為回應。
圍繞着迪拜塔的迪拜新市鎮，佔地約

五百英畝，可容納三萬戶住宅，鄰近全球
最大的購物中心與人工湖，極盡奢華。

世界最高
迪拜塔今落成

【本報訊】據法新社溫得和克三日消息：納米比亞的愛護動物協
會利用電台一個愚人節笑話順水推舟，推出由裸體的寵物主人和被該
會收容動物合照組成的2010年年曆，替該會籌募經費，及提醒人們
注意養寵物的責任。

在這款年曆的照片中，十二位以愛護動物協會的委員會成員、義
工及中年人士為主的納米比亞愛護寵物人士一絲不掛；來自某動物收
容所而且大多已被收養的貓、狗和兔子等動物則 「負責」遮掩她們的
重要部位，和人一起面對鏡頭。這本有品味和有專業拍攝水準的黑白
照片年曆，配有一句題詞： 「敢於赤裸，因為我們關愛。」

這次善舉其實源於一句戲言。去年四月一日，一家電台對聽眾說
，溫得和克愛護動物協會將仿效約十年前，一批英國女性裸體拍照製
作年曆籌募研究白血病經費的做法，製作裸體照片年曆售賣。結果很
多人向該會查詢此事是否真確。該會與電台方面溝通後，決定順水推
舟，玉成其事。

雖然有前人的經驗參考，但納米比亞的主角們起初拍攝時還
是很緊張，要喝一點葡萄酒放鬆情緒。結果這款印製二千個、每
個賣四十美元的年曆，在聖誕節熱賣，售出一半。該會希望籌得
七萬八千五百美元善款，以支援該會一年預算的一半。

英國碳信託公司日前宣布，將投入數十萬
英鎊資助一家公司研發 「發光壁紙」，預計它
在照明效果和能源效率上都將優於現有燈泡。

碳信託公司宣布投資四十五點四萬英鎊，
資助位於英國威爾士地區的 Lomox 公司研發
這種基於有機發光二極體（OLED）技術的新
產品。這種發光材料可以製成覆蓋在牆壁上的
薄膜，全方位發出類似自然光的柔和光線，避

免燈泡帶來的陰影和晃眼等問題。據介紹，這
種材料的能效比現在的標準節能燈還高二點五
倍。

這一新產品使用非常薄的有機材料塗層和
玻璃基板，當有電流通過時，這些有機材料就
會發光。採用這種技術的顯示屏具有更輕薄和
更省電的特點，目前已被應用在手機等電子產
品中。但現有產品在大面積顯示、降低成本和

延長使用壽命等方面都有待改進。碳信託公
司和 Lomox 公司負責人都表示，相信可以通
過技術進步在 2012 年將 「發光壁紙」推向市
場。

碳信託公司由英國政府創辦，其宗旨是推
動先進低碳技術的商業化，以幫助應對全球變
暖。它已經投資數千萬英鎊，資助了一百多個
相關項目。 （新華社）

英研發節能􀎠發光壁紙􀎡

【本報訊】綜合英國媒體三日報道：英國王
儲查爾斯的兒子、王位第二繼承人威廉王子（見圖
）明確表示，自己不想成為 「影子國王」，並決定
在未來數年內，專心在軍方發展自己的事業。

二十七歲的威廉王子將於兩周後，首次代表
祖母英女王進行外訪活動，但他表明，不會做任
何會削弱父親作為王位第一繼承人地位的事情。

威廉王子將於本月十七日出發，前往澳洲和
新西蘭訪問五天。過去數星期，外間不斷有人揣
測在未來一年內，威廉王子將會加強在王室內的

角色，甚至可能蓋過父親的風頭，成為 「影子國
王」。

不過，威廉王子周六罕有地透過他的新聞秘
書，主動向傳媒披露他在未來一年的計劃，表明
心跡，藉以平息外間無謂的揣測。

發言人明確表示， 「威廉王子將不會成為影
子國王，這個可能性甚至未被考慮過，未來幾年
，威廉王子將主要專注在他的軍旅生涯，同時略
為增加慈善工作的參與，或其他他感興趣的事務
」。

威廉王子拒當􀎠影子國王􀎡

這位從英國漢普郡來的三十四歲年輕人原先在慈善會工作，早前在 「絕世
好工」比賽中擊敗了三萬多名對手，成功贏得了這份工作，還可以在一棟價值
二百五十萬英鎊的、擁有無敵海景的海濱別墅工作。

「絕世好工」比賽是由 「昆士蘭州旅遊局」舉辦的，目的在於振興當地經
濟以擺脫全球金融危機的影響，因此獲獎選手不僅可以每月得到七萬四千英鎊
（約合港幣九十二萬六千七百元）的薪水，還可以擁有私人游泳池以及高爾夫
球場專用車。

現在索撒爾的工作合約即將到期。他承認，給美麗小島當旅遊大使並非只
是簡單地帶旅客航海觀光。事實上，他自己幾乎沒有多少時間航海，更不用提
休閒地做個日光浴，甚至僅僅是欣賞美好的海景。

寫七萬五千字網誌
對於索撒爾而言，一周七天都要工作，一天的工作時間有時達十八至十

九小時。一系列的推廣活動需要製做行程表，大堆的新聞發布會要出席，還
要歡迎各種觀光團，這些都讓他筋疲力盡。

「其實這份工作十分忙碌，可以說比我當初預想的還要繁忙，」索撒爾
在接受《星期日電訊報》採訪時說。他還表示這份工作讓他忙得幾乎沒有時
間休息以及反省自己過往的工作表現。

在索撒爾的工作合約新年到期之時，他已經到過九十個國外景點，拍攝
了四十七個錄像日誌，此外還接受了超過二百五十家媒體的採訪，其中包括
奧花雲費的訪談節目。

儘管索撒爾可以航海、打高爾夫球，但是更多的時候他必須時刻去更新
一個名為 「願你在此」的網頁，紀錄自己的工作情況。 「昆士蘭州旅遊局」
局長彼得．羅勒說，到目前為止，索撒爾已經寫了六十篇網絡日誌，多達七

萬五千字──相當於一本短篇小說的字數──同時還上傳了二千
多張照片，在社交網站Twitter上更新多達七百三十次。

但是經常瀏覽www.islandreefjob.com的網民會抱怨由
「昆士蘭州旅遊局」設計的旅遊線路擁擠不堪，以致索撒

爾沒有時間一個人去探索暗礁，然後將他的個人經歷更新
到網絡上。網民們還認為那些日誌中促銷推廣的成分太多
，缺少批判的或者個人的角度。

表現好獲高薪續約
僅管索撒爾公開承認這份工作讓他疲憊不堪，但他表

示仍然很喜歡這份 「絕世好工」。在工作之餘──如果他
真的有時間的話──他計劃將過去半年的經歷撰寫成書。

另一方面， 「昆士蘭州旅遊局」要求嚴格的領導也十
分滿意索撒爾的工作表現，他們與索撒爾又續簽了一年半
的合約，給予的薪水更是高達六位數字。

▼充足的睡眠可以幫助青少年降低患抑鬱症的風險
（互聯網）

▼有份參與裸體年曆拍攝的女子和動物在為年曆做宣
傳 （法新社）

◀世界第一高樓迪拜塔四日將
舉行落成啟用典禮 （美聯社）

▶艾琳在法國的沙木尼山谷滑雪度
新年 （互聯網）

▲索撒爾公開承認這份工作
讓他疲憊不堪 （資料圖片）

▶索撒爾擊敗了三萬多名對
手，獲得 「絕世好工」

（資料圖片）

▲本．索撒爾和女友在大堡礁
邊度假邊工作 （資料圖片）


