
《
金
融
時
報
》
總
編
輯
最
近

總
括
了
去
年
國
際
新
聞
出
現
的
四

大
現
象
，
可
分
四
個
層
面
：
企
業

、
政
治
、
人
民
及
媒
體
本
身
。
先

說
說
企
業
新
聞
方
面
，
國
際
媒
體

對
金
融
機
構
，
變
得
極
不
友
善
。

《
金
融
時
報
》
形
容
這
是
﹁人
民

VS
銀
行
﹂
的
對
立
，
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
更
創
新
名
詞

﹁Kick -
the -

Ba nk er s
﹂
，
即
﹁踢
那
班
銀
行
家
吧
﹂
。

銀
行
曾
經
是
令
人
最
信
任
的
機
構
，
但
今
日
誠
信
破
產
，

着
實
是
那
些
銀
行
家
太
過
貪
婪
之
過
。

報
道
政
府
的
新
聞
方
面
，
國
際
媒
體
已
變
得
普
遍
認

同
，
政
府
必
須
有
限
度
﹁參
與
﹂
市
場
，
而
不
再
是
像
從

前
一
窩
蜂
的
認
為
任
何
形
式
的
﹁干
預
﹂
市
場
行
為
均
是

萬
惡
不
赦
的
。
同
時
，
哥
本
哈
根
氣
候
大
會
最
終
商
談
不

果
，
大
家
對
聯
合
國
究
竟
還
有
何
用
途
已
不
太
理
會
，
今

後
只
會
越
來
越
多
利
益
集
團
出
現
於
國
際
媒
體
，
如
：

G
20

、G
77

…
…
諸
如
此
類
。

接
下
來
，
就
是
各
地
人
民
不
再
是
站
起
來
、
走
出
來

，
而
是
﹁跳
出
來
﹂
！
﹁草
根
﹂
階
層
變
成
﹁草
蜢
﹂
階

層
：
一
方
面
，
任
何
人
都
能
隨
時
用
流
動
電
話
拍
照
錄
像

上
載
互
聯
網
！
另
一
方
面
，
世
界
上
所
謂
的
﹁神
話
式
﹂

人
物
亦
不
再
權
威
、
不
再
位
高
權
重
：
就
連
東
南
亞
某
國

王
如
此
高
高
在
上
，
也
擺
不
平
該
國
的
亂
局
；
伊
朗
精
神

領
袖
霍
梅
尼
資
格
老
，
亦
同
樣
不
能
安
撫
民
眾
，
人
民
決

意
﹁跳
出
來
﹂
上
街
。

最
後
，
是
媒
體
本
身
的
轉
變
，
很
多
國
際
報
章
總
編

輯
均
開
始
留
意
，
今
年
兩
宗
國
際
娛
樂
新
聞

—
﹁米
高

積
遜
逝
世
﹂
與
﹁老
虎
活
士
桃
色
醜
聞
﹂

—
都
成
了
不

少
大
報
的
頭
版
新
聞
！
這
是
以
往
從
來
沒
見
過
的
現
象
，

因
為
這
些
一
向
只
屬
小
報
題
材
。

加
上
如
今
由
美
國
第
一
夫
人
至Paris

H
ilton

都
在

用T
w

itter

，
新
聞
人
物
從
此
不
再
神
秘
。
﹁新
聞
娛
樂
化

﹂
何
止
是
世
界
潮
流
？
更
值
得
留
意
的
是
不
同
的
新
聞
平

台
如
﹁地
殼
變
動
﹂
般
大
融
合
，
才
是
更
值
得
留
意
的
真

正
國
際
大
新
聞
。

和諧號列車由廣州北站出發，不到三小時，就抵達令人發思
古幽情的黃鶴樓。

黃鶴樓，與岳陽樓、滕王閣，合稱江南三大名樓，都有古來
才子遷客詩人的足跡與墨跡。范仲淹為岳陽樓寫了 「先天下之憂
而憂，後天下之樂而樂」；王勃在滕王閣寫了 「落霞與孤鶩齊飛
，秋水共長天一色」；黃鶴樓更因李白與崔灝的題詩，一直被文
化人視為天下第一樓。

論名氣，李白比崔灝大，但說到以黃鶴樓命題的詩，被尊為
詩仙的李白，也對崔灝甘拜下風。話說李白登黃鶴樓，得覽無限
風光，本想題詩留念，但一看崔灝的作品《黃鶴樓》，只能興嘆
「眼前有景道不得，崔灝題詩在上頭」，擲筆而去。

崔灝的詩是怎樣的？能令李白心服口服： 「昔人已乘黃鶴去
，此地空餘黃鶴樓；黃鶴一去不復返，白雲千載空悠悠。晴川歷
歷漢陽樹，芳草萋萋鸚鵡洲；日暮鄉關何處
是，煙波江上使人愁。」

話雖如此，但李白後來在此樓送別孟浩
然時，還是寫了 「故人西辭黃鶴樓，煙花三
月下揚州，孤帆遠影碧空盡，惟見長江天際
流。」亦成千古絕唱。

神往黃鶴樓 易經緯

常
聽
長
輩
說
，
結
婚
是
兩
家
人
的
事
。
畢
竟
相
處
是
一
門
艱
深
的

學
問
，
不
是
人
人
能
拿
捏
得
漂
亮
。
我
有
很
多
朋
友
，
婆
媳
關
係
只
維

持
在
非
常
平
淡
、
一
年
見
幾
次
面
的
那
種
；
能
像
朋
友
般
和
諧
共
處
的

沒
有
太
多
。

最
近
參
加
有
鋼
琴
王
子
之
稱
的
陳
雋
騫
的
婚
宴
，
席
上
當
然
少
不

了
他
大
顯
身
手
的
機
會
。
原
來
他
的
太
太
也
是
音
樂
能
手
，
除
了
吹
長

笛
外
，
還
有
一
把
好
嗓
子
，
唱
歌
動
聽
極
了
。

陳
雋
騫
的
爸
爸
陳
鈞
潤
除
了
是
戲
劇
翻
譯
巨
人
，
更
是
位
愛
音
樂

之
人
。
這
位
新
老
爺
當
晚
難
掩
娶
得
好
媳
婦
的
心
情
，
在
台
上
妙
語
如

珠
，
逗
得
台
下
每
位
嘉
賓
捧
腹
大
笑
。

原
來
老
爺
跟
媳
婦
第
一
次
見
面
，
是
欣
賞
她
參
與
音
樂
劇
演
出
；

話
說
到
這
裡
，
還
差
遣
媳
婦
上
台
跟
他
合
唱
一
曲

。
台
上
此
時
來
了
一
幅
美
麗
的
圖
畫
：
兒
子
在
彈

琴
伴
奏
、
老
父
跟
兒
媳
在
合
唱
。

他
們
三
人
都
陶
醉
在
音
樂
的
世
界
，
是
音
符

把
這
兩
家
人
聯
繫
在
一
起
；
就
是
那
麼
和
諧
、
那

麼
優
美
。
在
此
祝
願
陳
雋
騫
和
太
太
的
婚
姻
，
也

會
如
音
樂
般
完
美
！

以
音
樂
聯
繫

林
家
琦

國
際
新
聞
四
大
現
象

軒
轅
伯

世界衛生組織曾公布
過一個最佳食品榜。不過
各國國情不同，飲食習慣
也有較大差異，故僅可參
考，不可全盤照收。

有不少被選食品，在
某些地區普遍認為排名不當，營養平平，甚至
要忌食；而有些食品其營養要勝過榜上有名的
，但卻無緣入榜。

譬如在最佳肉食中，世衛選鵝肉。鵝肉在
中國民間被稱為發風之物，吃了易動火發瘡。
相傳明太祖朱元璋當了皇帝後，開始排擠開國
有功之臣。元帥徐達患了 「發背」，朱元璋別
有用心地賜徐肥鵝一隻，徐達明知其惡意，但
又不敢抗君命。不久徐達 「發背」擴散而亡。

而魚類食物富含蛋白質和鈣質，又可防止
血管阻塞、延緩腦部老化，但它沒被列入最佳
肉食品，未免可惜。

還是今年美國《時代》雜誌專刊評出的十
大最佳食品，較為簡潔實用，這十種食品依次
是：番茄、菠菜、堅果、西蘭花、燕麥、鮭魚
、大蒜、藍莓、綠茶和紅酒。相對世衛排名第
一的紅薯，雖富含維生素，但它是脹氣之品，
國人尤其是坐辦公室一族，對其有抗拒心理。
排名第二位的蘆筍，很多人不熟悉其為何物，
再則市場上少見。水果中排名第一的木瓜，因
其口味欠佳，國人買來生吃的不很多。相較蘋
果，人們一直相信，一日一蘋果，醫生遠離我
。但卻榜上無名，未免不合情理。

最佳食品榜僅作參考 思 健

二〇一〇年一月五日 星期二
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責任編輯：李 淼

從
一
八
九
五
年
至
一
九
一
一
年
間
，
興

中
會
及
後
來
的
同
盟
會
一
共
發
動
了
十
次
起

義
，
其
中
多
次
在
香
港
籌
劃
和
支
援
。
香
港

受
英
國
統
治
，
擁
有
西
方
的
自
由
，
又
有
較

多
機
會
接
觸
西
方
文
化
，
加
上
當
時
清
廷
的

勢
力
不
能
伸
展
過
來
，
因
此
成
為
了
一
個
醞

釀
革
命
和
聚
集
革
命
人
士
的
地
方
，
起
義
和

支
持
者
中
有
不
少
是
受
過
西
方
思
想
洗
禮
的

華
人
基
督
徒
。

在
香
港
公
理
堂
領
洗
的
孫
中
山
，
於
廣

州
博
濟
醫
學
堂
讀
書
時
認
識
了
基
督
徒
鄭
士

良
，
其
後
在
香
港
西
醫
書
院
與
同
學
關
景
良

、
陳
少
白
和
老
師
何
啟
結
下
不
解
之
緣
。
他

又
常
到
隔
鄰
的
道
濟
會
堂
（
由
倫
敦
傳
道
會

的
華
人
基
督
徒
創
立
）
參
加
聚
會
，
與
王
煜

初
牧
師
、
王
寵
惠
、
區
鳳
墀
、
尹
文
楷
、
關

元
昌
、
黃
詠
商
、
李
紀
堂
等
會
友
討
論
國
事

。
他
們
與
孫
中
山
一
樣
，
對
清
廷
的
腐
敗
深

感
不
滿
。

一
八
九
五
年
成
立
的
興
中
會
，
核
心
人

士
主
要
是
基
督
徒
，
包
括
孫
中
山
、
陸
皓
東

、
鄭
士
良
、
陳
少
白
、
以
及
來
自
輔
仁
文
社

的
楊
衢
雲
、
謝
纘
泰
、
何
汝
明
、
周
昭
岳
和
徐
善
亭
等
。
該

會
最
初
由
黃
詠
商
任
臨
時
會
長
，
其
後
楊
衢
雲
接
任
第
一
任

會
長
。
這
些
人
或
支
持
或
親
身
參
與
孫
中
山
的
革
命
事
業
，

獻
出
智
慧
、
金
錢
、
人
力
甚
至
生
命
。

逝
去
者
中
有
許
多
長
眠
香
港
，
在

跑
馬
地
香
港
墳
場
和
薄
扶
林
基
督
教
墳

場
可
找
到
他
們
的
墓
碑
，
每
座
墓
的
背

後
都
埋
藏
着
一
個
故
事
，
來
到
他
們
墳

前
，
閱
讀
碑
上
文
字
，
仍
可
感
受
到
清

末
民
初
留
存
下
來
的
歷
史
氣
息
。

江蘇宜興紫砂茶壺中，若
論小巧精緻、造型簡拙、線條
流暢優美者，首推惠孟臣手製
的朱砂梨形小壺。現今所見者
，除了在一些博物館藏存的是
孟臣親手捏製燒造外，坊間絕
大多數乃後仿品及贋品。筆者

四十年來所見刻孟臣款的梨形小壺無數，僅有幾把
存於收藏家手上者乃真正惠孟臣精製的珍品；其他
縱使是舊壺，也多屬清仿品和近仿，幾乎無一是真
。蓋清代（尤其是晚清時期）商號曾大量仿製孟臣
梨形小壺。底款圓圈內刻 「惠」字，方圈中刻 「孟
臣」。

真正的惠孟臣梨形小壺大約於明代天啟年製成
，乃用石黃泥（紫砂泥之一種）為材料，詩人曾形
容為 「未觸風日之石骨」，而陶之便變朱砂色，十
分細潤嫩滑。其造型形神兼備， 「點、線、面」和
諧一致，如天然渾成，富內在韻致（見圖），趣味
盎然。

後仿者沒有創意與壺師特有風格，徒具外形，
流於工匠化、呆
頓、死板，千篇
一律。由於孟臣
小壺時有仿製，
觸目皆是，新舊
不一，年代殊難
考訂。

在香港茶具
文物館，也藏有
一把明末清初燒
製的惠孟臣紫砂
小壺，但非梨形
，而是扁鼓形，
泥色潤澤，法度
精 微 ， 誠 屬 佳
品。

惠
孟
臣
梨
形
小
壺

李
英
豪

薄
扶
林
基
督
教
墳
場
下
葬
了
王
煜
初
家
族
三
代
之
墓

革命與基督徒 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

表揚八位傑出者

教院頒授榮譽院士

如何學好通識科（十七）

􀎠多角度􀎡與􀎠價值反思􀎡
黃家樑

東華葵青聯校嘉年華東華葵青聯校嘉年華
學生戮力演出 展示優質教育

上次談到 「多角度分析」可結合 「利害關係」的分析，
這次再談如何 「多角度」思考進行 「價值反思」，其內容不
但有助我們判斷是非曲直，也可視作情意教育的一種。

請看以下一則虛構的故事，一個兒子問篤信甲宗教的爸
爸： 「如果有一位我們甲宗教的信徒改信乙教，你有何評價
？」爸爸怒氣沖沖說： 「那人出賣自己的靈魂，出賣了我們

，這是世間最無知和不義的行為！」兒子再問： 「如果有一位乙教的信徒改信我們
甲宗教，那又如何？」爸爸微笑說： 「那人找到了靈魂的救贖，棄暗投明，這是世
間最光榮和值得稱讚的行為！」事實上，不少人只會從自己的角度去思考問題，做
人處世時變得自我中心，評斷是非時流於主觀偏狹，是我們應該避免的。

在學習單元一 「個人成長與人際關係」，我們都會接觸到 「代溝」和 「家庭衝
突」的議題，而問題的成因往往是父母和子女只從自己的角度去思考問題，去評斷
對方的言語和行為，於是引發不少對立和紛爭。因此，我們就要多運用 「多角度思
考」去學會設身處地，去學會將心比己，去學會從 「其他人」的角度去思考，不再
只自以為是。又以 「全球化」和 「能源科技」的單元為例，發達國家和發展中國家
在減排協議上遲遲未能達成共識，關鍵之一就是只從自己的角度去思考問題，以致
爭拗不斷。我們除了理性分析有關的議題外，也可以從中做一些 「價值反思」，明
白互讓互諒的精神，學習溝通和協調的技巧呢！

因此， 「多角度分析」不但是一種理性思考的方法，也是道德教育和價值反思
的手段呢！

東華三院葵青區屬校於日
前在青衣城海濱長廊舉行 「東
華三院教育在葵青」嘉年華會
開幕禮，邀請教育局總學校發
展主任溫啟良主禮。

東華三院主席兼名譽校監
李三元表示，葵青區由一九七○年代開始建設和發
展，東華三院亦由一九七二年開始在葵青區開辦學
校。東華三院現時在葵青區一共辦有七間學校，包

括陳兆民中學、伍若瑜夫人紀念中學、吳祥川
紀念中學、高可寧紀念小學、黃士心小學、周
演森小學和王胡麗明幼稚園。其中最新成立的
是周演森小學，該學校位於青衣青華苑，擁有
符合千禧標準的大型校舍，校園環境優美，並
有先進的資訊科技設備。

東華三院主席李三元期望透過是次教育展覽，
能加深市民對東華三院學校的認識和了解，期盼各
界人士能提出意見，使三院學校的教育質素能夠不

斷提升。嘉年華會當日
，學生表演包括兒童舞
、非洲鼓、跆拳道及兒
童合唱等，展示東華多
元化的優質教育服務。

東華三院自一八七
○年成立以來，一直秉
承 「救病拯危、安老復
康、興學育才、扶幼導
青」的使命和承諾，時
至今日，已發展成為全
港歷史最悠久及規模最
大的慈善服務機構。在
過去百多年，東華的醫
療、教育及社會服務均
有長足發展，迎合社會
需求，為市民提供收費

低廉或免費的優質服務。現時東華三院共有217個
服務單位，包括5間醫院、17個中西醫療衛生服務
單位；50間學校及144個社會服務單位，涵蓋安老
、兒童及青少年、復康及公共服務；另東華三院文
物館負責宣揚東華歷史、修復和保存機構檔案以推
動保護文化遺產的工作。

香港教育學院將頒授榮譽院士銜予八位本港傑出人士，表彰他們對社會和教院
發展的貢獻。八位得主包括世界級運動員、著名音樂家、資深教育家、傑出律師和
企業家。

教院將頒授榮譽院士銜予世界冠軍單車選手黃金寶，以表揚其在單車運動的驕
人成就和堅毅不屈的體育精神。人稱 「阿寶」的黃金寶，無時無刻都展現對單車的
決心、專業和熱忱，以及對培育年輕隊友的強烈使命感。

另一位榮譽院士得主為著名女高音歌唱家費明儀。費明儀是香港聲樂殿堂級人
物，熱心音樂教育工作，致力提升學生對中國民族音樂及文化的關注。

教院亦將於第二屆榮譽院士頒授禮上，頒授榮譽院士予周永健、利乾和麥陳尹
玲，以表揚他們對教院發展的
重要貢獻，以及對教育服務的
熱誠。三位傑出人士曾任教院
校董會成員，並積極參與教育
及社會服務。

獲頒該榮銜的人士還包括
三位資深教育家，他們分別為
：前羅富國師範學院校長、對
香港數學教育及教師教育發展
貢獻良多的何兆倫；以提升內
地及香港鄉村教育為畢生事業
的鄺啟濤；以及資深特殊教育
工作者文區熙倫。

第二屆榮譽院士頒授禮將
於三月二十五日在教院大埔校
園舉行。

位於天水圍的東華三院李東海小學前
身為東華三院姚達之紀念小學下午校，在
一九九九年獲政府分配新校舍，使學校得
以轉為全日制小學。東華董事局為感謝東
華三院顧問局成員暨歷屆主席會主席李東
海支持東華的教育服務，並慨捐善款，特
將學校命名為 「東華三院李東海小學」。

東華三院主席兼名譽校監李三元致詞
時，感謝歷任校長、教職員及家長的努力
，並期望學校繼續與時並進，為社會培育
優秀的人才。

為慶祝十周年校慶，學校特於日前舉
辦開放日及校慶典禮，教育局元朗區總學
校發展主任余羅少文應邀主禮。

黃金寶獲教院頒授榮譽院士

東華三院主席兼名譽校監李三元（左六）與教育局荃灣及葵青
區總學校發展主任溫啟良（右六）及嘉賓於典禮上為醒獅點睛

學生在嘉年華會上作精彩表演

東華李東海小學十周年校慶東華李東海小學十周年校慶

▲東華三院李東海小學學生於十周年校慶典禮上表演
花式跳繩

◀李君豪（後排左五）、教育局元朗區總學校發展主
任余羅少文（後排右五）、東華三院主席兼名譽校監李三
元（後排右四）及嘉賓與表演粵劇的學生合照


