
癌症病人之所以死亡率高，是因為病
人本身已具備癌症性格：凡事太認真執著
，完美主義者，不能容忍一點點瑕疵，一
點點損失。這種人經常在極度緊張和不安
中生活。這個世界本來就不完美，而且愈
來愈不完美，所以他的不安感也愈來愈增
加。到後來演變成嚴重抑鬱。沒有人能幫
助他，因為這是性格和情緒問題，不是理
性的認知。身邊朋友聽到他的埋怨，一般
會向他講道理來開解，誰知他需要的是同
情，認同他的感受，而不是一套大道理。

這種人長期精神困擾後可能導致細胞
異常，引發癌症，更加深內心痛苦，更孤
立無援。身邊的人可以在衣食住行上幫助
他，但安撫不了他的不安。結局只有加速
病情惡化。除了心情外，現代一些似是而
非的營養理論也加速病人死亡。基本點是
說癌病主因是平時吃得太好，大魚大肉使
體質呈現酸性反應。必須立刻改變飲食習
慣，只吃蔬菜果汁，使體質轉化成弱鹼性
。這理論是正確的，但要酌情實施，不能
硬加於正在治療期的病人身上。他們已經
營養不良，皮黃骨瘦。還鼓吹 「用清淡飲
食把腫瘤餓死」。殊不知腫瘤的生命力極
強，還沒餓死它之前，自己的自我防疫機
能已先垮掉。

發了病，適當調節飲食習慣是必須的
，但不能過驟過急，認識幾位朋友，都是
這樣莫名其妙賠上了性命。古人說得好：
吃得下，睡得着，是健康的根本。

癌症病人心情惡劣，已經睡不着；還
不給他正常飲食，美名稱之為 「生機飲食
」，結果反而斷送生
機。放鬆心情，能吃
就吃。是患癌之後的
基本生活態度。吃得
好，睡得香，度過危
機再說。

早
有
聽
聞
當
今
大

學
生
抄
襲
成
風
，
終
於

給
我
遇
上
。
這
位
內
地

同
學
，
堂
上
功
課
表
現

不
算
突
出
，
但
期
末
論

文
竟
然
有
紋
有
路
，
更

難
得
有
點
洞
見
，
能
融

會
貫
通
，
文
筆
與
論
點
鋪
陳
冠
絕
同
儕
。

這
種
﹁飛
躍
進
步
﹂
，
自
然
值
得
懷
疑
。

於
是
，
到
谷
歌
搜
尋
文
章
兩
個
獨
特
學
術

字
眼
，
輕
易
在
內
地
的
論
文
期
刊
庫
，
找

到
相
關
文
章
。
這
位
同
學
，
有
數
段
一
字

不
改
，
原
文
照
錄
；
人
家
的
意
見
照
抄
，

人
家
的
翻
譯
照
用
，
不
錄
出
處
。

再
翻
查
搜
尋
結
果
，
又
發
覺
有
點
不

對
勁
，
咦
，
為
何
同
樣
的
段
落
，
竟
然
出
現
在
其
他
不

同
署
名
的
文
章
裡
？
仔
細
比
較
，
顯
然
，
那
篇
被
抄
襲

的
文
章
，
也
是
抄
襲
別
人
得
來
的
，
天
下
文
章
果
真
一

大
抄
。
這
兩
篇
文
章
，
出
現
在
內
地
兩
本
﹁學
術
期
刊

﹂
裡
，
外
行
人
如
我
，
花
十
幾
分
鐘
，
也
能
輕
易
找
到

其
抄
襲
之
處
，
這
些
要
收
費
登
錄
的
﹁學
術
期
刊
﹂
，

為
何
連
這
些
簡
單
的
查
證
工
夫
都
不
做
？

現
在
要
抄
襲
太
容
易
，
找
一
兩
篇
東
拼
西
湊
，
只

需
在
電
腦
按
﹁剪
下
貼
上
﹂
，
大
功
告
成
。
幾
十
年
前

要
抄
襲
，
也
得
用
筆
抄
，
重
寫
一
次
，
總
算
消
化
過
，

現
在
一
聲
多
謝
，
手
到
拿
來
。
只
是
，
科
技
先
進
，
電

腦
搜
尋
工
具
也
精
準
，
只
要
認
真
搜
尋
，
一
切
剽
竊
無

所
遁
形
。
這
位
同
學
，
背
景
資
料
抄
、
意
見
照
抄
，
連

整
篇
文
章
結
構
都
抄
，
太
過
分
了
吧
。
最
有
啟
發
性
的

，
是
同
學
對
剽
竊
行
為
的
辯
解
。
下
回
再
續
。

連
小
女
兒
也
嫁
出
去
了
，
日
後
家
中
只
餘
兩
老

，
朋
友
問
，
你
們
的
生
活
將
有
怎
樣
的
變
化
。

寂
寞
吧
？
我
想
。

空
了
的
房
子
，
得
想
個
辦
法
填
滿
，
以
免
睹
物

思
人
；
又
或
者
，
乾
脆
搬
個
新
居
所
，
轉
轉
環
境
，

儼
如
自
己
也
開
始
了
新
生
活
，
揭
開
新
的
一
頁
？

我
個
人
倒
沒
什
麼
，
每
天
早
出
晚
歸
，
少
跟
女

兒
坐
坐
談
談
，
往
後
還
不
是
一
樣
可
以
短
訊
你
來
我

往
，
變
的
項
目
，
未
必
有
太
多
；
倒
是
做
媽
媽
的
，

這
一
下
子
可
大
大
的
劇
變
喲
。
因
她
的
變
，
很
有
可

能
造
成
了
蝴
蝶
效
應
，
而
有
了
我
的
變
。

對
於
媽
，
每
天
要
為
女
兒
操
勞
早
餐
麵
包
，
往

後
這
甜
美
的
任
務
宣
布
結
束
，
而
偶
爾
晚
上
的
家
常

菜

—
尤
其
她
喜
愛
的
蝦
仁
炒
蛋
、
炒
唐
生
菜
，
也
將

成
絕
響
，
這
個
終
生
樂
於
為
女
兒
操
勞
的
﹁靚
太
﹂

，
將
不
是
﹁唔
易
做
﹂
而
是
﹁冇
得
做
﹂
。
這
生
活

和
心
靈
上
的
空
檔
，
將
如
何
填
充
？
真
不
知
道
。

我
也
忽
然
想
起
，
每
晚
她
上
床
前
，
如
果
我
還

未
睡
，
總
會
給
我
一
個G

oo dni g ht
K
i s s

，
今
後
，

這
吻
也
將
因
她
的
出
閣
而
消
失
了
。

她
真
的
獨
立
了
，
也
意
料
着

，
兩
位
老
人
家
也
該
真
的
要
獨
立

了
吧
，
從
生
活
實
況
上
和
精
神
上

，
將
不
再
有
什
麼
形
式
的
倚
賴
，

老
老
實
實
地
尋
找
自
己
安
身
立
命

的
種
種

—
她
不
再
倚
賴
你
們
，

你
們
也
不
能
再
倚
賴
她
了
。

甜
美
的
任
務
黃
子
程

在
報
章
上
讀

到
一
則
有
關
補
習

天
皇
的
特
寫
，
說

有
大
學
畢
業
生
要

去
補
習
學
校
當
補

習
老
師
，
竟
遭
拒

絕
。
因
為
補
習
學
校
認
為
，
這
位
畢
業

生
並
非
本
港
的
最
名
牌
大
學
畢
業
，
號

召
力
不
夠
，
要
求
他
去
名
牌
大
學
再
讀

個
碩
士
學
位
，
加
深
資
歷
，
以
作
招

徠
。

還
以
為
補
習
天
皇
的
長
處
並
非
學

歷
成
績
，
而
是
捉
會
考
題
目
的
心
得
和

必
中
貼
士
。
過
去
有
補
習
天
皇
被
傳
媒

揭
發
，
有
人
連
大
學
學
位
也
未
拿
到
，
隨
便
從
不
知

名
的
私
立
神
學
院
出
來
，
便
以
英
文
天
皇
見
稱
，
門

下
弟
子
何
止
三
千
，
賺
個
盤
滿
缽
滿
。
也
有
英
文
天

皇
接
受
傳
媒
訪
問
，
英
語
口
音
欠
準
確
，
講
英
語
文

法
錯
誤
，
而
且
未
能
全
用
英
語
回
答
記
者
問
題
。

巴
士
車
身
所
見
，
大
賣
廣
告
的
補
習
天
皇
導
師

不
見
得
個
個
都
是
名
牌
大
學
畢
業
，
其
中
有
碩
士
博

士
銜
頭
者
固
然
有
之
，
但
並
非
多
數
。
主
要
還
是
大

學
畢
業
生
而
已
，
也
不
見
列
出
畢
業
的
大
學
，
可
見

並
非
招
徠
學
生
的
重
要
因
素
。

重
要
的
反
而
是
補
習
天
皇
廣
告
照
片
的
造
型
，

全
部
由
專
人
設
計
，
穿
上
筆
挺
西
裝
或
套
裝
，
臉
上

化
裝
，
連
頭
髮
都
定
了
型
，
扮
相
似
歌
星
明
星
多
於

老
師
。至

於
為
什
麼
西
裝
上
衣
一
定
要
三
粒
鈕
，
頭
髮

為
何
要
﹁g el l

﹂
起
來
才
夠
吸
引
力
，
恕
我
不
懂
。

香
港
教
育
界
近
來
有
個
動
向

：
引
導
兒
童
正
確
接
觸
死
亡
的
話

題
。
我
認
為
這
是
教
育
觀
念
上
的

一
大
進
步
。

生
老
病
死
是
人
生
的
常
態
。

本
來
該
讓
孩
子
們
在
成
長
的
過
程

中
逐
漸
地
去
接
受
和
理
解
這
些
事

物
。
但
長
期
以
來
，
社
會
上
有
一
種
聲
音
，
認
為
孩
子

們
應
該
是
開
心
的
，
他
們
該
快
快
樂
樂
地
成
長
。
這
種

膚
淺
的
認
識
導
致
教
育
上
接
觸
到
死
亡
的
話
題
時
，
就

故
意
把
臉
別
過
去
，
彷
彿
世
上
沒
有
這
麼
回
事
。
這
實

在
是
鴕
鳥
政
策
：
當
感
到
威
脅
臨
近
時
，
就
把
頭
埋
進

沙
堆
。
這
樣
的
結
果
，
令
孩
子
們
對
正
常
的
死
亡
也
懷

有
恐
懼
之
心
。
我
們
在
內
地
的
小
學
、
中
學
階
段
接
受

更
多
的
是
理
想
教
育
、
激
情
教
育
，
就
是
缺
人
生
的
常

態
教
育
。
這
令
我
們
長
期
覺
得
人
固
有
一
死
，
不
是
重

如
泰
山
就
是
輕
如
鴻
毛
。
其
實
，
大
多
數
的
人
追
求
不

到
死
如
泰
山
之
重
，
也
未
必
墮
落
到
死
如
鴻
毛
之
輕
。

他
們
死
得
平
靜
平
常
，
只
是
按
大
自
然
的
法
則
接
受
安

排
，
和
泰
山
鴻
毛
都
不
沾
邊
。
那
麼
，
我
們
就
該
用
平

常
心
來
看
待
人
生
的
最
後
一
幕

—
死
亡
。

當
然
也
不
該
像
魯
迅
《
立
論
》
裡
說
的
那
樣
離
譜

，
在
孩
子
的
幼
兒
期
，
在
他
還
沒
有
展
開
人
生
的
時
候

就
以
死
恐
嚇
：
這
孩
子
將
來
是
要
死
的
。
那
樣
對
其
心

理
的
成
長
也
會
投
下
一
片
陰
影
。
現
在
常
見
的
做
法
是

用
小
動
物
的
離
去
讓
兒
童
接
觸
死
亡
的
題
目
，
循
序
漸

進
地
傳
遞
死
亡
的
信
息
。
如
自
小
缺
了
這
一
環
教
育
，

身
邊
出
現
死
亡
時
，
就
難
以
面
對
和
接
受
，
長
時
間
走

不
出
傷
情
。

死
亡
的
話
題
姍

而

在
美
國
生
活
的
阿
富
汗
作
家
卡
勒
德
‧
胡
賽
尼

（K
ho le d

H
os s eini

）
的
半
紀
實
小
說
《
追
風
箏
的
孩

子
》
，
的
確
寫
得
好
。
因
此
獲
得
多
個
新
人
獎
，
又
躍

踞
多
個
暢
銷
書
排
行
榜
，
全
球
銷
量
八
百
萬
本
，
後
來

更
拍
成
電
影
。
書
中
自
述
體
的
主
角
阿
米
爾
志
願
做
一

個
作
家
，
當
他
還
是
寂
寂
無
名
時
，
一
九
八
九
年
出
版

的
第
一
本
書
就
獲
得
出
版
商
安
排
他
巡
迴
五
個
城
市
宣

傳
。

他
第
二
本
小
說
的
預
支
版
稅
已
經
夠
他
在
舊
金
山

區
付
首
期
，
買
下
一
幢
漂
亮
的
兩
房
維
多
利
亞
式
屋
子

，
有
尖
聳
的
屋
頂
，
硬
木
地
板
和
一
個
小
小
的
後
院
。

既
是
紀
實
性
質
的
書
，
所
寫
當
然
要
跟
現
實
情
況
相
符

。
小
說
中
這
位
新
進
作
家
所
獲
待
遇
，
對
香
港
作
家
來

說
簡
直
是
天
方
夜
譚
。

一
個
新
人
的
新
作
，
出
版
社
連
一
幅
小
小
的
報
章

廣
告
也
捨
不
得
登
，
別
說
巡
迴
推
廣
了
。
預
支
版
稅
？

只
有
在
極
例
外
的
情
況
下
才
有
可
能
。
書
出
版
後
半
年

能
拿
到
版
稅
已
屬
幸
運
。
更
有
版
稅
完
全
欠
奉
，
印
刷

費
也
要
作
者
自
付
的
情
況
在
。

說
到
版
稅
的
數
目
，
銷
路
算
不
錯
的
作
家
，
一
本

書
的
第
一
期
版
稅
，
能
拿
到
港
幣
六
千
元
已
經
很
不
錯

。
想
買
房
子
？
可
能
只
買
到
幾
塊
地
板
。

朋友說：你那天笑得
「前俯後仰」。真是笑得

很放肆，前俯後仰只是其
中一個舉動。我開懷大笑
時，會連眼淚都笑了出來
，一邊不住地笑，一邊還
要摘下眼鏡抹眼淚，真是
「好不得閒」。

據說：一天大笑三次
，必會長命百歲，我是絕
對相信的。又說：根據調
查，最受大學女生歡迎的
，不是什麼帥哥，而是聰
明又富幽默感的男生。這
個調查結果，我也是舉雙
手贊成的。其實有幽默感
的人，不僅在異性中大受

歡迎，在同性之中一樣很受歡迎。誰不
喜歡可以帶來歡笑的朋友呢？遺憾的
只是有幽默感的人畢竟太少了！

但是印象之中，男士有幽默感的似
乎多過女士。我在數有幽默感的女朋友
，真是鳳毛麟角啊，非常珍貴。一個是
蔣芸姐，她在形容某些可笑之事，繪聲
繪影，語言漂亮又機智，都是嘲諷，曾
讓我眼淚直流。

還有兩位是筆下很有幽默感的。一
是本版同文詩人王渝。讀我們這版的讀
者一定會知道她特有幽默感。她的幽默
感多數是 「自嘲」，講自己的 「烏龍」
事，真是 「超級大烏龍」，讀她文章，
很讓我享福。另一位好友是小說家王璞
，她是筆下很具幽默感的女作家，她給
你的不是大笑，是越想越好笑。

寫到這裡，忽然想起一位有幽默感
的朋友告訴過我：
要幽默，首先要輕
鬆，人輕鬆了，幽
默感才能發揮出
來。

吃得好睡得香
葉特生

天皇的包裝
關 平

難
得
幽
默

舒

非

出書的天方夜譚
阿 濃

老
林
愛
吃
肉
，
自
稱
﹁鄙
者
﹂
，
典
出
﹁肉

食
者
鄙
，
未
能
遠
謀
﹂
。
他
會
用
任
何
藉
口
邀
我

們
去
吃
猶
太
人
的
醃
牛
肉
。
今
天
他
說
：
﹁除
夕

嘛
，
又
是
藍
月
亮
，
你
們
得
陪
我
去
吃
醃
牛
肉
。

﹂
除
夕
，
我
們
都
懂
。
但
是
，
什
麼
是
藍
月
亮
？

而
且
外
面
明
明
在
下
雨
，
看
不
見
月
亮
。
老
林
賣

起
關
子
，
說
等
吃
上
醃
牛
肉
時
，
再
細
說
從
頭
。

提
起
猶
太
人
的
醃
牛
肉
，
紐
約
人
都
會
豎
起
大
拇
指
告
訴
你K

a t z' s

。
這
家
店
座
落
近soh o

區
，
卻
被
排
拒
在so ho

區
的
繁
華
之
外
，
店
面

一
點
也
不
起
眼
，
裡
面
的
裝
潢
也
極
其
普
羅
。
店
外
吸
引
人
的
是
食
客

排
的
長
龍
。
一
進
到
店
裡
，
我
們
六
個
人
立
即
兵
分
三
路
，
買
三
明
治

，
買
飲
料
和
佔
位
子
。

他
們
的
招
牌
熟
食Pas t ram

i

，
是
一
款
以
公
牛
腹
部
帶
肥
的
上
等
肉

，
浸
泡
鹽
水
六
周
，
加
上
多
種
香
料
，
煙
燻
煮
熟
而
成
。
他
們
號
稱
堅

持
用
老
祖
宗
的
方
法
醃
製
，
不
像
其
他
店
為
了
速
成
，
用
針
把
調
味
注

入
肉
內
。
一
口
咬
下
夾
肉
厚
厚
的
三
明
治
，
齒
頰
生
香
，
肉
軟
汁
多
，

這
時
我
們
個
個
都
享
受
着
﹁鄙
者
﹂
的
幸
福
。
誰
也
不
記
得
藍
月
亮
了

。
半
個
三
明
治
下
肚
後
，
老
林
沉
不
住
氣
了
。
他
說
，
今
年
的
十
二
月

二
日
和
三
十
一
日
都
是
滿
月
，
第
二
次
滿
月
就
稱
作
藍
月
亮
。
我
們
瞪

着
他
，
嘴
巴
蠕
動
不
止
。
他
嘆
口
氣
說
：
﹁每
十
九
年
才
碰
上
一
次
除

夕
藍
月
亮
，
是
不
是
該
吃
醃
牛
肉
慶
祝
？
﹂

藍
月
亮
的
除
夕

王

渝
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精細分工
中大 范心玥

何官金禧校慶頒獎禮何官金禧校慶頒獎禮
沈祖堯勸勉同學自強不息沈祖堯勸勉同學自強不息

大專饑饉 24 「失落．孩兒」活動
，已於日前完結，活動吸引了近200名
的大專學生，他們經歷了 24 小時饑饉
之旅。今年，大會主題為 「失落．孩兒
」，期望通過不同類型的體驗遊戲，喚
起一眾年輕人對生活及生命的反思，並

為發展中國家飽受飢餓煎熬的貧困兒童送上祝福。
是次大專饑饉24 「失落．孩兒」的詳細活動內容有：
一、天使足織 參加者需用紙皮自製一雙鞋子，並須於

整個饑饉活動上穿着。
二、每位參加者的臉上都要畫上一個包形的圖案以承諾

建立一個無飢餓的世界。
三、尋找失落孩兒 參加者通過工作坊，體驗飢餓和貧

窮小孩子的生活，反思自我。
四、夜話 香港世界宣明會嘉賓Leo分享。
五、參加者需自製帳篷，體驗發展中國家貧困兒童的日

常生活。
六、走進失落國度 透過體驗發展中國家社區的運作，

走進貧困兒童的世界。
七、畫出彩虹 參加者以有限的資源，拼畫出彩虹，為

失落孩兒祝願美好的將來。

這次聖誕節假期未完，我便提前返
回香港，幫一位朋友帶自閉症小朋友的
小組，做她的助手。工作當中，我發現
大家的工作都分得特別細緻，比如使用
特定的治療方法，所有的遊戲，運動，
唱歌，講故事，都要運用到某些特別的

專業技巧來加強小朋友們的社會溝通能力。我還第一次聽說
，有專門幫助老人家提高手指靈活度的職位。這些對我來說
，無疑都是很新鮮的，可以說聞所未聞，從來不知道一件工
作可以細分到這種程度。

其實這次聖誕假期返回內地和家人團聚，我花費不少時
間和心思向他們解釋什麼是社會工作。對於我所熱衷，正在
就讀的這個專業，他們都不太理解。就好比向外星人解釋什
麼是踢足球，而且甚至沒有足球在手可以讓他們觀摩。後來
我明白，原來家人對社會工作的認知，就像我現時見到工作
分化可以如此細緻時那麼驚訝。他們不明白為什麼看似簡單
的社區工作需要讀到碩士這樣的學位；就好像我之前一樣
，不明白為什麼老人家手腳僵硬需要有專人幫助他們來改
善。

聽聞我要回香港幫手帶自閉症小朋友的小組，周圍親戚
朋友當中突然間冒出很多人跟我討論，某某的小孩好像有點
自閉傾向，而大家以前都沒有注意到。原來內地不是沒有自
閉症的小朋友，不是沒有需要精細工作來幫助的人群，而是
我們的社會分工還不夠細緻，最最重要的，是我們的目光還
沒有完全擺在人的身上，我們缺乏真切關注個體福祉的心。
而我相信，這正是所謂和諧社會，除經濟快速發展以外，所
真正需要的。

何文田官立中學重新設計裝修的
「潘仕庸視覺藝術室」正式啓用。之

所以命名為 「潘仕庸視覺藝術室」是
因為該視藝室得到該校前輩的美術老
師潘仕庸的一百萬捐助。日前該校舉
辦了隆重的揭幕禮，並邀請著名校友
香港大學校長徐立之做主禮嘉賓。

徐立之曾從師於潘仕庸老師，他
回顧了在此學習的經歷，並以自身體
會鼓勵學生多方位發展。他本人就對

設計很有興趣，在緊張的工作之餘會
做些設計，以此放鬆身心、鍛煉思
維。

潘仕庸老師的兒子潘志昌也同大
家分享了其父的生平事跡。潘仕庸老
師博學多藝、好學不倦，一生獻身教
育，教書生涯超過半個世紀。雖然他
已仙去，但他生前的積蓄成立了 「潘
仕庸老師紀念基金」，繼續貢獻於教
育事業。

何文田官立中學早前
舉行了金禧校慶頒獎禮。
特別邀請了香港中文大學
候任校長沈祖堯擔任主禮
嘉賓。

儀式上，沈祖堯勸勉
同學要勇於面對失敗，因經歷失敗是邁向成功
重要的一步，很多科技與發明也經過無數的失
敗與嘗試才有成果。他亦勉勵同學要有創新的
精神，從不同的角度探討問題，勇於挑戰現有
的學問，才有新知識的誕生。另外，他希望同
學能建立團隊精神，因資訊無限，彼此補足，
才能在知識的海洋上學得更廣更深。最後他更
以清華大學與何文田官立中學同樣以 「自強不
息」為校訓，祝願何官能如清華大學一樣，成

為學界的翹楚。
此外，該校中樂團和合唱團的精彩表演，

深深吸引了在場的觀眾，並贏得熱烈的掌聲。

200大專生參與饑饉活動

潘仕庸視覺藝術室揭幕

▲校長何歐佩娟、潘仕庸老師的後人和港大校長徐立之等合影

▲主禮嘉賓與校長及畢業生大合照
◀沈祖堯勉勵學生勇於接受挑戰

德貞女子中學第四十五屆田徑運動會
於日前在深水埗運動場舉行，嘉賓暨該校
員生逾千人參與盛會。

當日上午八時十五分，運動會正式開
始。在尹妙生老師帶領全體員生祈禱，萬
花筒教育基金主席唐劉柔心、校長黃美美
，副校長曾維寶、張淑婉，謝滔維老師及
張翠珊老師主持升旗禮及全體員生唱校歌
後，為配合今年在本港舉辦東亞運動會，
該校特別安排校長及學生代表進行火炬接
力活動。

比賽正式開始。六社啦啦隊率先為運
動員打氣──揮動彩旗、齊聲吶喊，氣氛
熱鬧！運動員在競賽場上互相競搏，以爭
取最優良的成績。其中角逐最激烈的項目

為友校四百公尺接力邀請賽，參與學校有
九龍真光中學、寶血會上智英文書院、香
港培正中學、瑪利諾修院學校、寶血女子
中學、德蘭中學、樂善堂余近卿中學及潔
心林炳炎中學，結果由瑪利諾修院學校勇
奪冠軍殊榮。今年更邀請了天主教善導小
學、聖公會基福小學、寶血會嘉靈小學、
瑪利諾神父教會學校（小學部）、深水埗
官立小學、荔枝角天主教小學及大坑東宣
道小學參加小學友校接力，結果由聖公會
基福小學勇奪冠軍殊榮。在師生四百公尺
接力友誼賽中，六社更齊心為各參賽者打
氣。頒獎儀式由校監蘇肖好修女、校長黃
美美、家長教師會主席李淑賢及副主席勞
潔薇主持。

德
貞
女
子
中
學
舉
行
田
運
會

▲德貞女子中學田徑運動會圓滿結束


