
《
華
爾
街
日
報
》
諮
詢
了
各
國

財
長
，
再
加
上
不
少
銀
行
家
及
經
濟

學
者
，
讓
他
們
選
出
全
球
金
融
體
系

合
作
必
須
先
做
的
重
點
項
目
。
當
中

的
﹁合
作
大
原
則
﹂
，
在
於
各
國
政

府
必
須
同
意
，
要
﹁先
解
決
全
球
經

濟
失
衡
﹂
的
情
況
。
其
實
最
近
兩
次

的G
20

峰
會
中
，
發
達
國
家
已
多
次
提
出
此
原
則

—
也
就

是
說
，
各
國
不
應
再
各
自
賺
取
最
大
利
潤
，
而
應
先
行
留

意
相
關
經
濟
體
系
中
結
構
失
衡
之
處
。

在
這
個
合
作
大
原
則
下
，
一
眾
專
家
認
為
最
能
夠
令

全
球
經
濟
重
新
平
衡
的
建
議
，
是
成
立
世
界
性
的
﹁金
融

穩
定
局
﹂
（FinancialStability

Boa rd
）
，
以
訂
立
有
國
際

共
識
的
監
管
金
融
市
場
原
則
。
其
次
，
於
訂
立
完
原
則
之

後
，
其
他
國
家
必
須
要
有
具
體
執
行
的
跟
進
措
施
，
故
此

便
要
確
定
各
自
的
修
訂
本
地
相
關
監
管
法
例
的
﹁立
法
時

間
表
﹂
，
從
而
令
世
界
邁
向
一
套
全
面
穩
定
金
融
體
系
的

制
度
。此

外
不
少
財
長
也
認
為
，

﹁
國
際
貨
幣
基
金
﹂

（InternationalM
on et a ry

F un d

，
簡
稱
﹁I M

F

﹂)

便
必
須

要
與
﹁金
融
穩
定
局
﹂
分
清
工
作
責
任
。
以
往
﹁國
際
貨

幣
基
金
﹂
會
提
供
各
式
各
樣
不
同
範
疇
的
意
見
，
但
成
立

了
﹁金
融
穩
定
局
﹂
後
，
多
位
專
家
寧
願
﹁國
際
貨
幣
基

金
﹂
集
中
處
理
好
一
項
任
務
：
便
是
按
各
國
的
實
際
經
濟

情
況
進
行
分
析
，
再
就
其
銀
行
體
系
的
整
體
健
康
狀
況
提

供
建
議
。

最
後
的
建
議
，
乃
是
要
進
一
步
發
揮
﹁國
際
金
融
匯

報
標
準
局
﹂
（International

Financ i al
R

ep or ti ng
S tan -

da r ds

）
，
此
全
球
性
組
織
之
功
效
。
該
機
構
現
時
負
責
訂

立
不
同
國
家
的
會
計
原
則
，
但
是
現
時
歐
洲
各
國
在
金
融

海
嘯
之
後
，
因
為
擔
心
自
家
的
經
濟
復
蘇
進
度
不
理
想
，

仍
不
願
使
用
新
一
套
的
會
計
標
準
：
所
以
很
多
西
方
大
企

業
的
透
明
度
依
然
不
夠
高
。

再
不
改
善
的
話
，
便
會
再
次
造
成
經
濟
泡
沫
。
所
以

，
一
眾
銀
行
家
及
經
濟
學
者
認
為
，
這
些
大
企
業
應
趁
市

道
轉
好
，
而
盡
快
在
今
年
上
半
年
按
照
﹁國
際
金
融
匯
報

標
準
局
﹂
的
要
求
，
更
改
其
會
計
制
度
，
盡
量
提
升
金
融

市
場
之
透
明
度
。

冬天，對於中老年朋友的養生，是一個充滿矛盾的課題。一方
面，氣溫下降，人體需要補充脂肪、蛋白質、糖、碳水化合物去維
持體溫；另一方面，飽和脂肪、動物蛋白質、糖分攝取過多，容易
造成高血脂、高血糖、高血壓。如果運動量不足，血液流動緩慢，
心腦血管病、中風、腦出血、心臟病發的機率就大增。

在低溫的日子，人類出於自衛的本能，都會 「強飯加餐」。多
吃一些，補充營養，飯吃多了，肉類、甜品也增加了，本來無所謂
，因為熱能會從體溫中散失一部分，如果能保持適當運動量，堅持
每天散步，每周抽出兩天各做一小時運動，基本上可望達致 「收支
平衡」。能量、脂肪、蛋白、糖分攝取過少而運動消耗過大，就會
「入不敷支」，營養不良。

相反，攝取多而消耗少，就會過剩。青少年營養、能量過剩，
頂多只是肥胖，還不到 「要命」的程度；但人
到中年，血液的脂肪、糖分長期處於過剩狀態
，血壓高、脂肪肝、糖尿、冠心病這些 「殺手
」就會伺機發難，所以，冬天因心腦毛病而猝
死的數字增加。預防方法是堅持運動、多飲開
水、多食蔬果。

補身與保命 易經緯

若
問
我
近
年
最
為
期
待
的
是
哪
一
場
音
樂
會
，
答
案
就
是
剛
舉
行
過
的

維
也
納
新
年
音
樂
會
。
我
為
指
揮
柏
烈
特
（G

eorges
Pretre

）
的
風
采
傾

倒
！

維
也
納
新
年
音
樂
會
早
已
成
為
國
際
盛
會
。
由
於
工
作
關
係
，
近
十
年

的
音
樂
會
錄
音
或
錄
像
，
我
都
會
第
一
時
間
觀
摩
；
年
復
一
年
，
已
多
少
有

點
麻
木
。
但
二
○
○
九
年
度
，
法
國
指
揮
元
老
柏
烈
特
應
邀
執
棒
，
他
的
演

出
使
所
有
人
眼
前
一
亮
，
重
燃
維
也
納
舞
曲
的
光
輝
。
那
輕
靈
圓
滑
、
典
雅

卻
不
失
娛
樂
性
的
特
質
今
日
已
很
難
聽
到
，
柏
烈
特
為
我
們
重
現
了
。

柏
烈
特
旋
即
再
被
邀
請
指
揮
今
年
音
樂
會
，
全
世
界
有
七
十
二
個
國
家

轉
播
，
我
也
是
粉
絲
之
一
。
鏡
頭
下
這
位
八
十
五
歲
的
老
指
揮
眼
袋
比
兩
年

前
大
了
點
，
但
在
舞
台
上
仍
精
靈
生
猛
，
那
些
只
可
意
會
而
不
能
名
狀
的
奇

怪
指
揮
動
作
同
樣
突
出
。
但
我
相
信
台
上
台
下
對
他
想

傳
達
的
感
情
和
氣
氛
都
心
領
神
會
。
他
在
演
出
前
說
過

，
要
透
過
這
個
機
會
向
世
界
傳
達
愛
與
和
平
的
訊
息
。

在
兩
小
時
音
樂
會
內
，
每
個
人
都
能
忘
記
憂
慮
。

看
過
轉
播
，
陶
醉
了
不
止
兩
小
時
，
多
謝
柏
烈
特

這
位
八
十
五
歲
的
﹁八
十
後
﹂
指
揮
，
為
全
球
樂
迷
送

上
了
最
棒
的
新
年
禮
物
。

﹁八
十
後
﹂
指
揮

賴
建
群

全
球
金
融
合
作
三
大
要
點

軒
轅
伯

你知道嗎？人體器
官中唯有耳朵可在青春
生長期結束後仍不斷生
長，年齡越大，耳朵也
越大。這種獨特的現象
自古就引起了人們尤其

是相士的極大興趣，有關耳相研究的書也繁
多。

相學從命理上看吉耳和兇耳，其說法不
足為憑。如相學所述的招風耳，雖大但薄，
耳廓不顯，從正前方也能看見其耳的人，一
生貧窮。但我們平時所見，大富豪大官人中
，這種耳相變成招財者卻是多多。豬八戒肯
定是長着招風耳了，但他吃福無窮，所以正
應了一句民諺：人不可貌相，海水不可斗
量。

不過，耳朵既能在一生中不停生長變化
，它能反映出人的健康信息則是科學，也是
中外許多醫學家肯定的。

中醫認為，腎為先天之本，而腎開竅於
耳，通過看耳的外形就能大致知道這人的腎
氣足不足，健康是否良好。耳朵大小是先天
的，自己無法選擇，但健康人的耳朵都較壯
實柔軟，長壽者更是紅潤飽滿。凡體質轉差
或是患了重病，例如癌症、腎衰、高血壓、
中風等病的人，其耳都會由軟發硬，色擇也
會變得灰黯起來。

國外醫學家不僅認同此觀點，還進一步
研究人的兩隻耳朵大小並不相等之現象，提
出左右耳同左右腦之間的關聯，幼兒的右耳
較左耳壯實在數學與物理方面具潛能，反之
將在人文科學方面有作為。

耳朵中的健康信息 思 健
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香
港
近
年
掀
起
懷
舊
風
潮
，
連
帶
生
活
上

一
些
舊
物
亦
引
起
不
少
人
的
興
趣
，
希
望
透
過

收
藏
來
保
住
那
份
回
憶
。

成
立
了
十
五
年
的
香
港
收
藏
家
協
會
，
將

由
今
日
起
一
連
三
天
在
香
港
中
央
圖
書
館
舉
行

﹁昔
日
香
江
藏
品
展
﹂
，
展
出
逾
三
百
件
藏
品

，
可
讓
市
民
細
味
香
港
百
年
來
走
過
的
歷
史
。

我
們
身
邊
許
多
物
品
在
若
干
年
後
都
可
能

會
成
為
有
價
值
的
收
藏
品
，
問
題
是
我
們
有
沒

有
這
種
觸
覺
，
以
及
有
沒
有
地
方
可
以
收
藏
。

有
六
十
年
歷
史
的
龍
門
大
酒
樓
最
近
結
業
，
有

人
把
最
後
一
夜
的
﹁龍
門
夜
宴
﹂
菜
單
留
下
來

，
雖
然
菜
單
在
二
○
○
九
年
所
寫
，
但
如
今
酒

樓
已
成
歷
史
，
再
見
這
張
菜
單
便
會
令
人
想
起

這
間
老
茶
樓
的
昔
日
光
輝
。

這
次
展
覽
還
可
看
到
香
港
日
治
時
期
的
報

章
和
刊
物
。
中
華
民
國
三
十
一
年
（
一
九
四
二

年
）
一
月
三
十
日
出
版
的
《
循
環
日
報
》
，
可

見
頭
條
刊
載
﹁善
後
處
理
委
員
會
主
席
羅
旭
和

（
龢
）
談
本
港
治
安
糧
食
問
題
﹂
，
又
說
﹁新

總
督
日
間
可
抵
港
﹂
。
昭
和
十
八
年
（
一
九
四

三
年
）
七
月
印
行
的
《
香
督
令
特
輯
》
，
則
刊

登
﹁香
港
佔
領
地
總
督
﹂
磯
谷
廉
介
的
照
片
，
還
有
﹁東
亞

酒
店
﹂
（
即
半
島
酒
店
）
的
廣
告
。

觀
賞
舊
物
，
可
了
解
到
香
港
當
年
的
社
會
情
況
。
不
過

，
要
成
為
收
藏
家
並
不
容
易
。
首
先
要

有
恆
心
，
其
次
是
有
餘
錢
。
上
述
那
張

《
循
環
日
報
》
當
年
只
售
五
仙
，
在
十

多
年
前
則
要
五
百
元
買
回
來
，
而
《
香

督
令
特
輯
》
更
要
三
千
五
百
元
，
但
現

在
估
計
又
升
值
好
幾
倍
了
。

最近有一顆完美無瑕的粉紅鑽石
拍賣，以驚人天價成交，舉世譁然。
天然粉紅鑽石皆不會大顆，若重達九
克拉，已屬十分珍罕。粉紅鑽石色層
頗多，比較紅鑽色調為淡。天然鑽石
屬單晶體佔大多數，因為受地質影響
，沁入不同雜質，以致呈現一些不同

顏色。有色鑽石同樣以光亮純淨及沒有瑕疵者價值高；其
摩氏硬度、比重、折射率與解理（明晰度）等和無色鑽石
差別不大。最初發現鑽石中少數有天然粉紅色、藍色、黃
色、紅色等（甚至有墨黑色者）時，絕大多數人皆不相信
是鑽石，誤以為是商人用另一些 「半寶石」騙他們，牟取
暴利。

事實上，坊間有些奸商確是以人造金紅石冒充 「五色
鑽」，以玫瑰水晶充作粉紅鑽；但贋品的折射率、比重及
透光率等與真正天然純淨有色鑽大大不同，一經鑑別，就
無所遁形；故勿受外象 「美麗吸引人」所騙。其實凡購珍
稀的有色鑽石，一定要有國際認可的鑑證書。

正如購買古董無色鑽石首飾，亦應十分小心。像附圖
的無色鑽石雙重夾型胸針，年份雖非久遠，但設計獨特，
鑽石切割法細緻多樣化，皆為瑕疵甚少的上品；有國際認
可的鑑證書。坊間有些仿古款式的首飾，很可能是魚目混
珠的鋯石或無色尖晶石，價值極低，故不要受閃耀的外表
所愚。

有
色
鑽
與
無
色
鑽

李
英
豪

香
港
收
藏
家
協
會
成
員
展
示
他
們
的
部
分
藏
品

香江藏品展 陳天權

責任編輯：蔡偉恆

力爭連捷力爭連捷飲水思源飲水思源

馬
評
家

第
四
場

第
五
場

第
六
場

馬
明


愛
心
大
使


飲
水
思
源

爆
發
力


七
星
仔


開
心
動
力


確
威
星

高
智
慧


同
歡
笑


寶
樹
多
盈


自
家
威

浦
紅
之
友


萬
能
駒

阿
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天
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
浦
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
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星


自
家
威

漢
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飲
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球

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發
力


飲
水
思
源


滿

高


開
心
動
力

奄
尖
大
少
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海
豚
動
力


雙
妙
星


寶
樹
多
盈

銀
影
激
光


萬
能
駒

祖
健


飲
水
思
源


爆
發
力

稻
庭
烏
冬


七
星
仔


國

寶


開
心
動
力

確
威
星


奄
尖
大
少


萬
能
駒


神
州
之
星

寶
樹
多
盈


歡

騰

榮
少


愛
心
大
使


飲
水
思
源

稻
庭
烏
冬


爆
發
力


確
威
星


國

寶

奄
尖
大
少


勁

快


百
贏
萬
歲


神
州
之
星

萬
能
駒


銀
影
激
光

安
迪


怒
火
優
勢


爆
發
力

勁
多
勝


飲
水
思
源


滿

高


國

寶

確
威
星


開
心
動
力


浦
紅
之
友


銀
影
激
光

神
州
之
星


萬
能
駒

下周三谷中夜馬配磅下周三谷中夜馬配磅
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投
注
錦
囊

投
注
錦
囊

「飲水思源」 （外檔）黎海榮快試，翻步靈活

第一組 第一班
一月杯 一八〇〇米

確 叻 寶 一三二 時
秘密行動 一三一 告
真 叻 仔 一二九 柏
衝 鋒 槍 一二九 柏
創 佳 績 一二八 文
威武雄獅 一二七 柏
零 距 離 一二六 胡
好 開 心 一二四 東
羅 馬 一二三 東
開心多多 一一八 李
國中之星 一一八 東

第二組 第三班
一〇〇〇米

尚 駿 心 一三三 胡
友 利 多 一三二 賀
三和之星 一三一 葉
金鑽龍華 一二九 華
明 燈 一二三 蔡
錢途光明 一二一 呂
競駿精神 一二一 李
相 見 歡 一一九 姚
金 紫 荊 一一八 徐
風 之 子 一一六 東
座 頭 市 一一五 成
巧奪天工 一一五 何

R1超群財星 一二二 吳
R2凱旋駿驥 一一五 時
R3贏馬組合 一二一 呂
第三組 第三班
一六五〇米

億銘之寶 一三三 成
文武精英 一二八 李
金添好運 一二八 葉
綠色駿駒 一二七 柏
驃 驥 王 一二四 摩
金剛小子 一二三 安
海 力 童 一二三 告
威 力 高 一二二 伍
沙 貝 利 一一九 蔡
福將臨門 一一七 徐
標 青 一一六 胡
軍 士 一一四 賀

R1牛精富星 一二六 東
R2金堡龍華 一一八 華
R3超 力 駒 一二七 何
R4揀 得 準 一一八 時
R5紅 日 一三三 葉
第四組 第三班
一六五〇米

財到得勝 一三三 呂

獲 利 多 一三一 蘇
錢 會 來 一二四 葉
悅璐孖寶 一二三 賀
寶成智星 一二二 姚
浚鋒天河 一二二 華
不老英雄 一二一 李
金獅猛將 一二○ 時
靚 到 爆 一一七 成
生生不息 一一七 徐
雪山神駒 一一六 安
天 鷹 一一五 吳

R1最佳拍檔 一二一 何
R2大將風範 一三一 東
R3鋼 寶 一三一 柏
R4好 有 勝 一二七 胡
R5輕越直前 一二七 何
第五組 第四班
一二〇〇米

鄉村傳奇 一三三 東
魔 力 勁 一三二 賀
萬 人 迷 一三一 時
大 旋 風 一三一 葉
幸運精英 一二六 薛
尚 感 一二六 柏
連戰連勝 一二四 何
一路奇兵 一二四 蔡
永勝寶貝 一二四 華
鐘表世家 一一九 成
大 師 傅 一一八 蘇
喜在心頭 一一八 吳

R1上浦駿將 一二四 徐
R2高 歡 一二四 摩
R3好 拼 勁 一二五 姚
R4熱 錢 一二六 苗
R5金 大 人 一二一 呂
R6龍得風雲 一三○ 胡
R7川河飛駒 一二七 鄭
R8風馳電掣 一二七 安
R9神勇將軍 一三二 文
R10心 路 一二四 李
R11創出傳奇 一二二 葉
R12祥 禎 一二四 徐
R13先知先覺 一二六 葉
第六組 第四班
一六五〇米

駿 冠 一三三 時
電子精英 一三二 文
鋼 意 一三○ 鄭
京城孖寶 一二八 吳
財富之星 一二五 呂
十 足 十 一二二 柏
信 賴 一二一 胡

世世無敵 一一九 告
中華寶寶 一一八 徐
譜出彩虹 一一五 薛
超 力 好 一一四 何
利 之 寶 一一四 成

R1果 然 勁 一一七 葉
R2威威福星 一三三 華
R3瀟灑財星 一一八 徐
第七組 第四班
一六五〇米

霹靂子彈 一三三 柏
旅遊小子 一三三 葉
神州穿梭 一三二 東
駿 盈 一三二 伍
心 頭 好 一三一 文
安 競 一二八 鄭
辣 得 喜 一二二 徐
幸福得寶 一二一 華
燈 胆 寶 一一九 吳
心 寶 貝 一一七 蘇
聚豪精英 一一五 薛
足球大師 一一五 姚

R1太 平 洋 一二六 胡
R2快馬當先 一一九 時
R3綠茵勁贏 一二六 徐
第八組 第五班
一六五〇米

全 能 一三三 告
好 利 高 一三三 伍
春秋世代 一三一 李
金 寶 駿 一二九 賀
我 跑 得 一二八 何
贏 啲 啲 一二八 華
財子佳人 一二八 蔡
好 活 力 一二六 鄭
浪漫添馬 一二三 成
火 鳳 凰 一二三 文
廟 豐 泰 一一九 吳
進明神駒 一一二 安

R1紫 荊 一一六 胡
R2野 蠻 一二一 薛
R3快 上 快 一一五 時
R4電訊財星 一二七 葉
R5華 劍 寶 一二一 徐
R6高 鳴 一三一 摩
R7東海先鋒 一二一 柏
R8兄 弟 班 一二八 呂
R9卓越精英 一二九 姚
R10金像太子 一二三 吳
R11神速金剛 一一六 葉
R12智勇非凡 一一六 胡
R13荊 山 玉 一一五 李

明日泥草混合賽事
，三T首、尾兩關俱屬
泥地賽，次關由第四班
馬跑千四米草地。今次
三T沒有多寶彩。

第四場，第四班馬
跑一六五○米。 「飲水

思源」上仗泥地同程贏頭馬，加七分仍在四
班，復課保持活躍，再跑泥地，爭取連捷。

「愛心大使」上仗跑泥地同程，後上僅
跑第四，但曾在中段勒避，影響走勢。復課
保持水準，更特別彈閘，泥地曾取三冠一季
，至為合跑，屬主要威脅分子。 「爆發力」
近兩場泥地俱得位置，表現準靠，仍較輕磅
上陣，爭勝材。 「七星仔」上仗泥地跑入位
置，在佳態下仍有重視必要。冷腳取 「健康
藍莓」。

第五場，第四班馬跑千四米。 「確威星
」上賽初出跑田草千二米即贏頭馬，勝後加
七分，試閘還見活躍，用梁家俊有磅減，力

足再爭頭馬。
「開心動力」近兩仗谷草千二米贏馬及

入位置，仍用柏寶策騎，是主力威脅分子。
「高智慧」連仗跑入位置及接近，用梁家偉

，有減磅之利，仍可爭入三甲。 「同歡笑」
季初在此程贏馬及入位，操試維持在好狀態
，排佔一檔有利，有力推翻一切。冷腳取
「奄尖大少」。

第六場，第三班馬跑千八米。 「自家威
」泥地兩捷後，上仗三班作戰，快發力弱，
復課未有走樣，改配黎海榮上陣，可施回馬
槍。

「寶樹多盈」上仗跑回泥地，後追接近
，此駒確以泥地性能好，操練仍維持在好水
平，有力重見真章。 「浦紅之友」前仗谷草
二千米上名，上賽內閃失利，轉出泥地，此
程曾贏頭馬，韋達再騎，不可忽視。 「萬能
駒」上仗贏泥地同程，見習生騎此駒見好，
狀態還在佳水準，泥地此程仍有作為。冷腳
取 「天下寶」。

徐君禮明日適宜出賽
▉馬會首席受

薪董事祁禮謙昨發
出通告如下：

騎師徐君禮於
一月六日（星期三
）跑馬地第五場賽
事中策騎 「火耀雷

霆」墮馬後被送院，因而未能履行當晚
餘下賽事的策騎聘約。

受薪董事小組昨天上午獲馬會醫生
證明徐君禮適宜履行一月十日（星期日
）沙田賽事的策騎聘約。

火耀雷霆等押後研訊
▉馬會首席受薪董事祁禮謙昨發出

通告如下：
一月六日跑馬地賽事第五場：有關

「常盈」及 「火耀雷霆」在轉直路彎時
跌倒的原因之押後研訊，訂於一月十一
日（星期一）下午五時三十分在跑馬地
馬場研訊室恢復進行。

劍鋒按多多通過檢驗
▉馬會公布，下列馬匹昨天已通過

規定的獸醫檢驗：

八駒下周一入閘測試
▉馬會公布，下列馬匹一月十一日

上午七時三十分在沙田馬場舉行入閘測
試：

烙號

K330

J180

K237

馬匹

劍鋒

按多多

德雲歡欣

練馬師

告東尼

呂健威

呂健威

練馬師

方嘉柏

約翰摩亞

蘇保羅

蔡約翰

徐雨石

徐雨石

姚本輝

姚本輝

出操馬匹總數：8

烙號

L204

L129

H289

L203

L205

L206

J316

L167

馬名

清風駒

金鑾大殿

十則圍之

進勝福星

L205

清新空氣

卓越精英

超晒班


