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2009 年 12 月 29 日，湖南工業職業技術學院一名曾因患
精神憂鬱症休學一年的大三學生在男生宿舍內自殺身亡。據
死者的同學反映，目前正值就業高峰期，很多同學都簽了公
司有了工作，就死者一人還沒找到工作，可能巨大的壓力讓
他產生了輕生的念頭。

還有，12月5日，浙江省永嘉縣2名高一女生在賓館燒炭
自殺身亡。據了解，她們都因父母常年在外經商而成了富裕
的留守少年，但她們感覺 「活在這個世界上很累」，原本3名
女生相約自殺，其中1女生因老師提早察覺出異常通知其父母
，最終躲開了死亡之約。

據中國社會調查所一項調查顯示，26%受訪大學生有過自
殺想法。2008 年教育部直屬高校就發生 63 宗大學生自殺事件
，其中北京、上海各有 23 宗。2009 年，學生自殺趨勢有增無
減，僅上半年，北京就有14名大學生自殺身亡，廣東一高校2
月份接連發生3宗跳樓自殺事件，3月到4月湖北多所高校也連
發5宗，死者包括博士、碩士、本科及專科生。

小學生自殺讓人揪心
廣東省教育廳調研員陳日文分析說，大學生自殺有客觀原

因，但主要是心理障礙，近年多集中於兩個高峰期：2到4月、
9到10月，面臨畢業搵工、新學期開學等壓力，容易陷入迷茫誤
區。據有關資料顯示，大學生心理障礙人數從上世紀80年代中
期的23%，增至90年代的25%，近年已在30%以上。

「獨生子女已成為如今大學生群體的主流。」社會學家柳中
權稱，這一代頂着學業、就業、生活 「三座大山」，自嘲為內地
社會壓力最大、最水深火熱的族群，其特有的依賴、敏感、孤僻
等性格特徵決定了部分人一旦離開父母，無助、孤單感便異常強
烈，直接導致自殺行為出現。讓人揪心的是，這自殺群正在蔓延
，頻現中小學生的身影。

據東莞教育局披露，僅2009年下半年當地有超過10名學生自
殺，其中最近一名11歲的湖南籍小學生在東莞出租屋內用紅領巾
自縊身亡事件轟動一時。無獨有偶，一周後，雲南晉寧縣一間寄
宿制小學的12歲男孩，同樣用紅領巾在床沿鐵架上結束了生命。

「紅領巾死結」 拷問社會
這觸目驚心的 「紅領巾死結」現象，拷問着家長、學校乃至整

個社會心理干預機制的缺失。如東莞作為典型的 「外來人口大市」
，目前外來工子女佔當地中小學生總數逾五成，但這些低收入家庭
往往為口奔馳而沒空照料孩子，而當地仍過半小學沒配備專職的心
理老師。由此， 「踏着鈴聲進課堂、回到家不聲不響、網絡上傾吐
衷腸」，已成為越來越多中小學生看似標新立異的生活軌跡，卻折
射出他們孤獨、冷漠的心理困惑。

據上海教科院一項調查發現，24.39%的中小學生曾有 「活着不
如死了好」的閃念，當中15.23%的人認真考慮過自殺，5.85%更有過
計劃，其中未遂者達1.71%，但絕大多數的父母、學校一無所知。

據廣東警方人士指出，綜合近年青少年自殺案發現，輕生前幾
乎都有 「線索」可尋，包括無緣無故道謝、告別等 「信號」，表現
焦躁抑鬱、性格頓變、失眠、贈送貴重物品等行為，以及日記、信函
、繪畫等書面 「留言」，透露自殺暗示或開玩笑等 「先兆」。若家長
或學校平時多關注孩子，很多自殺事件或可防患於未然。

目前東莞有四百多所公辦學校，大部分初中
、高中學校都編制有專職的心理教師，但過半小
學沒有配備心理教師。東莞教育局稱，近期有計
劃向全市中小學推出免費心理教師培訓班，公辦
和民辦教師均有平等機會參與，目前方案正在商
議中。

東莞中學初中部負責人告訴記者，該校配有
一名專職心理教師和三名兼任教師，保證每個班
級一周一次心理輔導課。然而，並不是每間學校
都能效仿這所重點公校的做法，不少受訪的公辦
中小學校發言人稱，小學編制十分緊張，心理教
師也難招。

公辦學校的情況已如此，一些民辦學校情
況更不容樂觀。據了解，不少民辦學校由於經
費短缺，且鑒於心理教學沒有列入必開課程和

考試課程，根本沒有設置心理輔導教師
。從事教育行業多年的鄭教授表示，外
來民工子弟由於家長奔波於工作，無充
裕時間照料，容易出現性格冷漠、孤僻
或憂鬱的現象，學校對學生進行心理輔
導更為重要。

「周末會帶孩子去郊遊，考試成績
公布後更多是鼓勵而不是責罰。」 向來
管子嚴格的鄭女士表示，現在不敢給兒

子太大壓力。
自東莞2009年下半年發生了超過十宗在校

生自殺事件後，已開始引起東莞的學校對學生心
理輔導的重視，只不過在當前專職教師緊缺的情
況下，他們希望官方能組織教師專業培訓。

心理素質脆弱，往往成為學生自殺的一大
成因。廣州中學生報的 「紅姐姐信箱」 欄目主
持人楊紅呼籲加強生命教育，有助學生對生命
認識，減少自殺悲劇的重演。

她表示，中學生的來信不乏有流露出自殺
的念頭。一旦遇到挫折，他們就想離家出走，
甚至放棄生命。

現在的學生多為獨生子女，在父母的極度
愛護下成長，一旦遇到理想與現實有距離時，
很容易迷茫、焦慮，不能自我調節，一些人最
終選擇自殺逃避現實。

楊紅表示，加強生命教育頗為迫切，開展
體驗式活動，幫助學生樹立珍愛生命的意識。

暨南大學學生心理健康教育中心負責人
張將星認為，不同類型的自殺，都有不同的
心態。

環境是客觀存在，學生要改變自己的認
識，推廣個體自我保健，以積極態度認識客
觀環境。

近段時間，學生自殺身亡的新聞頻頻見
諸報端。有關數據表明，自殺已取代突發疾
病和交通意外，成為青年人意外死亡的首位
原因。正處花季的年輕生命選擇以自行了斷
的方式告別人世，着實讓人扼腕嘆息。其背
後蘊含的諸多隱憂，值得深思和正視。

就社會層面而言，在古代中國，忠仁孝
悌等傳統的文化價值系統有着根深蒂固的社
會基礎， 「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷
，孝之始也。」因此，在古代社會，家庭、
父母的存在是有效抑制子女自殺行為的重要
力量。當下中國正處於社會轉型期，傳統儒
家文化的約束力逐漸淡化，新的倫理道德體
系又尚未成型。在這種情境下，人際關係冷
漠、兒童得不到足夠的家庭溫暖等現象普遍
存在，一旦遭受挫折，往往容易將自殺作為
人生解脫的最後一條出路。

另一個頗具決定性影響力的因素，就是
基礎教育體系存在的缺陷。長期以來，學校
裡教書有餘，育人不足，簡單化、公式
化、教條主義、形式主義的政治思想教
育造成學生思想空虛，解決不了青年心

靈的飢渴。另一方面，一些貧寒家庭子弟，
又受到學費和雜費所困擾，加上學業
的重負，身心受到摧殘，難免感到絕
望。

此外，一些媒體對自殺報道
採取的獵奇態度，亦在青少
年自殺潮中起了推波助瀾的
作用。

大量研究資料顯
示，自殺事件的炒
作報道可能導
致青少年自殺
率上升。
媒體，有
必要自
律。

近年來，內地在校生自殺事件頻現，甚至
「擴散」 到中學生甚至小學生群體，令社會震
驚於 「紅領巾死結」 現象，而相約 「集體」 自
殺事件的出現更讓人悚然驚心。專家指出，內
地正處於社會轉型期，有心理障礙的學生逐年
增多，值得整個社會共同關注。

本報記者 方俊明

內望內望神州神州

本報記者 鄭曼玲

2009年內地學生自殺個案
2月 廣州高校一周內發生三宗大學生跳樓自殺事件
3月至4月 湖北多所高校相繼發生五宗學生自殺事件
5月 重慶市巫峽小學四位六年級學生集體服毒自殺，

幸好搶救及時有驚無險。
11月 河南省新密市實驗高級中學一名高三學生服毒自

殺，留下八頁遺書控訴學校 「不正之風」 。
12月 浙江省永嘉縣兩名高一女生在賓館燒炭結束生命

湖南籍的11歲小學五年級學生在東莞出租屋內用
紅領巾上吊自殺身亡
雲南晉寧縣一間寄宿制小學一名12歲學生，用紅
領巾在床沿邊的鐵架上自殺死亡
上海海事大學一名貧困女研究生在宿舍衛生間結
束生命
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▼一名小學生正在默哀 生命教育 亟待加強
本報記者 黃仰鵬 袁秀賢
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