
二〇一〇年一月十三日 星期三

A32中華醫藥
責任編輯：蔡淑芬 美術編輯：吳敏玉 版權所有 翻印必究

逢周三刊出

網址:http://www.takungpao.com
e-mail:tkpmxtsk@takungpao.com
FAX:2572 5593

下
次
刊
出
：
二
○
一
○
年
二
月
十
日

下
次
刊
出
：
二
○
一
○
年
二
月
十
日

党毅 博士 簡歷
畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科大學博士學位。從事中醫養生康復、營畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科大學博士學位。從事中醫養生康復、營

養食療領域的教研工作養食療領域的教研工作二十餘二十餘年。曾任北京中醫藥大學養生康復專業教授、英國年。曾任北京中醫藥大學養生康復專業教授、英國Middlesex UniversiMiddlesex Universi--
tyty客座教授、首都保健營養美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任教，主講中醫養生保健客座教授、首都保健營養美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任教，主講中醫養生保健
學、中醫營養食療學。曾主編學、中醫營養食療學。曾主編1010多部教科書和參考書，發表多部教科書和參考書，發表3030多篇醫學論文，並曾遠赴英國、美國、多篇醫學論文，並曾遠赴英國、美國、
斯洛文尼亞、瑞典、挪威和韓國等地大學任客座教授及講學。斯洛文尼亞、瑞典、挪威和韓國等地大學任客座教授及講學。
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推拿拔罐和艾灸等中醫治
療手段，由於療效顯著和操作
簡便，多年來為民間廣泛應
用。早前有新聞報道香港女子
往深圳按摩店接受拔罐治療，
因操作者不慎而致灼傷須送港
治理。除拔罐外，針刺和艾灸
在內地美容店、足浴店也是常
備服務項目，操作者是否合格
醫師？或對接受治療者的體質
和身體健康情況，是否具有專
業知識作出判斷？有內地記者
深入上海市內美容足浴中心了
解，近年興起的艾灸療法……

據中醫專家介紹，艾灸的作用機理和針療有相近之處，與針療有相輔相成的治療
作用。艾灸療法的適應範圍十分廣泛，在我國古代是治療疾病的主要手段。以艾草和
多種名貴中草藥製成的艾條，點燃後，幫助人體溫通經絡、調和氣血，起到溫陽補
氣、消瘀散結、補中益氣的作用。

專家提醒，施灸時對準穴位距皮膚約2-3厘米左右，進行熏烤，使患者局部有溫
熱感而無灼痛為宜，一般每處灸5-7分鐘，至皮膚紅暈為度。灸時一定要小心防止灼
傷皮膚，灸後最好喝上一杯溫開水。

艾灸通常沒有太大的副作用，但使用前最好請中醫師判斷，看其體質是否適合。
一些經營者打着 「養生」 的旗號，將艾灸療效炒得神乎其神，其實是個誤區，艾

灸也有是禁忌症的，例如大醉、怒、驚、恐、過勞過飽情形下禁灸；皮膚過敏者不宜
灸；皮膚有缺損、經期婦女、孕婦等人群不宜灸。溫灸後，還要注意不要用冷水洗手
或洗澡。

「艾灸」療法在內地美容院及足浴房甚
是流行，成本價在 1 元上下的艾條，在這些
店裡做完一個療程的價格甚至達萬元。一些
毫無中醫理論知識的美容師，更是隨意施
灸，非但沒有起到養生作用，有時還灼傷客
人。

做完艾灸流鼻血
29歲的吳小姐兩年前產子，之後覺得身

體一直沒有完全恢復過來，不是這裡痠痛就
是那裡不舒服。聽朋友介紹，吳小姐決定採
用一些中醫療法進行調理，但她又不想天天
喝中藥，後來她聽說有一種名為艾灸的中醫
療法。

吳小姐來到一家足浴房，一位自稱中醫
推拿師的劉師傅說自己是做艾灸的熟手。在
沒有任何診斷或把脈的情況下，劉師傅一眼
斷定吳小姐屬於腎虛，做艾灸是最好的療
法，而且沒有任何副作用。吳小姐於是辦了
張卡，每次花60元（人民幣）做艾灸。

做了幾次艾灸後，吳小姐發現自己的情
況非但沒有改善反而增加了不少症狀。莫名
其妙流鼻血成了最大的問題，幾乎是天天

流，而且次數非常頻繁。師傅對此則不以為
然，他表示，這說明吳小姐做艾灸後血液循
環加快，也是種 「排毒」的表現，而且冬天
熱一點表示身體好。

吳小姐還是決定到中醫院做個檢查。醫
生表示其實吳小姐的身體體質並不適合做艾
灸，由於艾灸是有溫陽補氣的功效，活血效
力強，吳小姐本身就屬於體熱的人，這樣一
來顯然加重了她身體的負擔。

微薄成本賣出萬元療程
記者發現，最近艾灸療法在上海非常流

行，有些店家索性就專做艾灸，一般以一個
療程起算，價格 13000 元。店員表示，基本
上客人每周來一次，一個療程總共10次。

在市內另一家足浴店內，記者親身體驗
了灸療。師傅從一個袋子裡拿出了兩根艾
條，將其點燃後，放在離皮膚兩三厘米遠的
地方來熏穴位，約半小時後，療程結束。

像這樣半小時的艾灸，價格在48元。上
網查了一下，一支艾條價格在 1 元左右。而
整個過程，師傅總共用了兩支艾條。

中醫：艾灸有禁忌中醫：艾灸有禁忌
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荔枝有健脾溫中、生津益血的食療
功效，果肉汁多味甘，溫香滋潤，為滿
足大家對 「粒粒」的熱愛程度， 「雀
巢」清新點推出新口味 「椰果粒荔枝
茶」，為喜歡享受清甜荔枝味飲品又愛
彈牙口感的消費者帶來新享受。

全新 「雀巢」清新點 「椰果粒荔枝
茶」，荔枝茶風味清甜獨特，加上椰果
粒口感豐富，而且含有豐富纖維，帶來
清新且暢快的全新感受。

椰果粒荔枝茶

由 AIPH（國際園藝生產者協會）
正式授權舉辦的 「2010 台北國際花卉
博覽會」，即將於今年 11 月 6 日正式
開展。近6個月的展期、廣達91.8公頃
的園區，規劃了 14 座各具創意的主題
展館及花卉花海區，主題結合了花卉園
藝實力、文化藝術特色、環境永續關
懷、先端科技等四大元素，預計將吸引
世界各地高達800萬人次以上的參觀人
潮。

地處亞熱帶的台北是個群山環繞的
盆地，溫度及濕度等自然條件都非常適
合植物的生長。長期以來，這個城市裡
定期舉辦着陽明山花季、杜鵑花節、海
芋季等各式各樣的花卉活動。即將舉辦

的國際花卉博覽會的主題展館包括別具
特色的爭艷館、文化館、風味館、舞蝶
館、花茶殿和生活館、養生館等。其中
如花茶殿將提供花茶美食；並邀請茶藝
專家，現場講解花茶藝術，舉辦百人品
茶活動……另廣蒐台灣各地的奇珍異寶
與奇花異草，讓參觀者大開眼界，廣增
見聞，豐富身心靈。

台北將辦國際花卉博覽會

2010台北國際花卉博覽會
會期：2010 年 11 月 6 日至

2011年4月25日
展區：圓山公園、美術公園、

新生公園及大佳河濱公
園

門票：預購200元新台幣（約
50港元）

一天300元新台幣
（約75港元）

三天600元新台幣
（約150港元）

網頁：www.2010taipeiexpo.tw

中醫美容基本理論是中醫藥基本理論和中
國傳統美學思想結合的產物。中醫藥基

本理論包括陰陽、五行、臟腑、經絡、氣血、
津液、病因、病機、診法、治則、藥性理論、
組方原則等，強調天人合一的整體觀念以及因
人、因時、因地而異的辨證論治；中國傳統美
學思想突出自然美、神韻美，主張外在美與內
在美相結合。中醫藥理論和中國傳統美學思想
的有機結合，形成了追求文質並重、神形俱
美，外貌和品德俱佳的獨特理論和方法。

何謂 「中醫美容學」 ？
中醫美容學是一門在中醫美容基本理論指

導下，研究損美性疾病的防治和損美生理缺陷
的掩飾或矯正，以達到防病健身、延衰駐顏，
維護人體神形美為主要目的的專門學科。

美容一般係指美化容顏而言。實際上美容
有狹義和廣義之分。狹義美容僅指顏面五官的
美化和修飾；廣義美容則是在健康基礎上的美
容，它是根據健康和美學標準對人的顏面五
官、鬚髮爪甲、肌質膚色、體型姿態、精神面
貌、氣質風度等進行綜合評價的結果。健康狀
態包括身體健康和心理健康兩個方面。中醫美
容學屬於廣義美容的範疇。

香港浸會大學中醫藥學院開辦的 「中醫美
容學文憑」課程，是以中醫理論為基礎，以具
有中醫特色的方法為手段，通過調節臟腑、經
絡、氣血、津液功能；疏通經絡，改善氣血運
行，促進新陳代謝；兼顧局部與整體，從而達
到消除人體瑕疵，美化人體肌膚、毛髮、顏
面、形體的目的。課程以培養具有中醫知識的
高素質美容師為宗旨。在一年的時間中，學生
們對中醫學 「整體觀念」、 「辨證施治」的特
點有了比較系統的了解。為了加強大家對與美
容有關的舌象和脈象的認識，學院還特別安排
了見習課。

「中醫美容學」內容豐富多彩
除了一些必要的中醫藥基礎知識之外，中

醫美容學課程還有 「中醫美容學總論」、 「藥
食美容」、 「針推美容」、 「中醫美容保健」
和 「中醫美容治療」等科目。學生不僅能對
「中醫美容學」有一個全面的了解，而且還系

統學習了與之有關的專業知識。
僅以 「中醫美容學總論」為例，除了有中

醫美容學概述；中醫陰陽五行學說及其與美容
的關係；中醫氣血津液學說及其與美容的關
係；中醫臟腑學說及其與美容的關係；中醫美
容病因學說；中醫美容診斷學基本知識等，還

包括皮膚病理生理學與組織學等與中醫美容學
有關的現代醫學內容。

其中 「藥食美容」科目的內容包括：中藥
基本知識；常用美容中藥；常用美容食物；美
容藥膳烹調及食譜；常用美容中藥方劑；中藥
化妝品的特點和作用機理；中藥化妝品原料的
製備等。

「針推美容」科目的內容包括：經絡、腧
穴的基本知識；十四經脈循行路線及其美容功
效；人體主要美容穴位的定位及功效；推拿美
容常用手法；耳穴美容法；頭面頸部美容經穴
按摩手法和美容原理；中醫美容面部護理基本
流程與基本儀器設備。

「中醫美容保健」科目的內容包括：駐
顏、防皺、去皺、澤面、潤唇、美目、秀髮、
美髮、美手、豐乳等中醫美容保健方法。

「中醫美容治療」科目的內容包括：痤
瘡、黃褐斑、雀斑、黑眼圈、面部皮炎、扁平
疣、手部濕疹、單純性肥胖症等常見損容性疾
病的診斷及防治。

宮廷貴族，美容有術
中國宮廷貴族以獨樹一幟的東方美容特點

及方法而著稱於世。歷代醫著及史料均有不少
皇宮後妃、小姐、貴夫人應用中藥方劑養顏的
記載。在 「藥食美容」科目中還介紹一些宮廷
所藏美容方和常用美容食物的性
能與功效。例如：春秋戰國時期
號稱古代第一美人的西施所用
的玉容西施散；鄭國君王鄭穆
公女兒用的夏姬杏仁方；南北
朝陳後主貴妃張麗華用
的擦面膏；隋煬帝後宮
喜用的美容方；唐女皇
武則天常用的煉益母草
澤面方，其女兒太平公
主常用的面藥；唐玄宗

李隆基的愛妃楊玉環喜用的紅玉膏等。由此可
見，歷代宮廷貴族篤信中藥方劑的美容養顏作
用，這也構成了中國宮廷貴族養顏術的特點和
精華，成為中醫近代美容產品開發的重要來源
之一。

隨着人類文明的不斷進步，美容的概念也
相應地有了一些改變。現今人們追求整體美、
和諧美、氣質美。從單純的美容化妝，發展為
努力修養內在美、健康美，不僅注重顏面皮膚
護養，更注重身、心、靈、舉止等的全方位
美。健康的心理狀態和生理狀態所表現於外的
必然是和顏悅色，神采奕奕，精力充沛，生氣
勃勃，與外界環境融洽和諧。香港浸會大學中
醫藥學院開辦的 「中醫美容學文憑」課程正是
以追求這種身心兩方面的健康為課程宗旨。

（如對中醫養生有興趣，http://www.
tcmforum.com歡迎您。）

──中醫美容學課程提供系統實用知識
□党 毅 衛 明

▲

浸大 「中
醫美容學文憑」
班的學生正在上
脈診見習課

艾灸治療艾灸治療須辨體質須辨體質
艾草艾草

▲▲

將艾草老將艾草老
葉曬乾製成艾絨葉曬乾製成艾絨
再造成艾條，是再造成艾條，是
中醫灸法所用主中醫灸法所用主
要材料要材料

花茶殿花茶殿

（作者為佛光山內地與港澳地區總住持）

近為了新道場的裝修工程，經常有誤餐的紀錄，師兄們很
體恤，都會幫忙留便當，但紀錄多了總覺得不好意思，道

謝之餘，對方總會補上一句， 「讓我們也累積一點 『隨喜功德
』吧！」讓彼此之間都感受一份暖意。

「隨喜功德」，是普賢十大願中的第五大願，在中國的四
大名山之中，峨嵋山供奉的就是普賢菩薩。普賢菩薩是華嚴三
聖之一，一般與文殊菩薩並稱，透過文殊菩薩的智、慧、證三
德，與普賢菩薩的理、定、行三德，達到解行並重的修道要
點。

修行，除了誦經、拜佛外，佛教徒總會多做一點功課，也
就是累積自己的功德，所謂的功德，是透過行善來提升自己的
生活價值與累積善根，藉此為自己儲積學道資糧，更為子孫培
植福德餘蔭。對於功德的累積方法很多，例如平常所做的慈善
事業、造橋鋪路、齋僧建寺等都屬於世間有漏功德；若能進而
的了脫生死、廣修六度四攝，則能成就出世間的無漏功德。至

於功德，無論是哪一種，當我們有能力去做時，盡力去做，如果能力不足，也
能隨喜讚嘆，也是成就功德的好方法。

「隨喜功德」，指的是心意的淨化。意思是隨時將歡喜、方便、信心、希
望等布施給他人，例如別人出錢造橋鋪路，我有能力就多少幫一點忙，如果沒
有，也能隨喜讚嘆；當別人傷心難過時，我能勸慰，便是隨口的功德；世間上
的助人團體，我有能力，也能義務幫忙成就，也是屬於隨喜功
德。

對於這些累積的功德，我們應該隨喜隨緣，千萬不要執著
，當初達摩祖師來到中土，梁武帝見到他，開頭就問： 「我曾
建寺、抄經、供養出家人無數，請問大師我的功德有多少？」
結果達摩祖師回答他了無功德，但梁武帝不高興的追問說，明
明功德巍巍，為什麼說沒有功德呢？

達摩祖師的話值得我們深思，他說： 「陛下這些功德都是
人天小果有漏之因，如同影同身顯，卻無實體，只是一種空相
，真正的功德，是要自淨其意，自空其體，不著貪相，不以世
求。」

因此，對於所做的好事，不要老是掛在口中、放在心裡，
凡是隨緣而做、隨喜而行，自是功德無量。

一個人可以透過外在的裝扮來美化，但如果內心裡沒有慈
悲柔和，外表再美，也只是短暫、局限的，如果我們養成好的
習慣，時時心存好心、身做好事、口說好話，當別人有需時，
不吝於自己的能力，盡力而為，則由心所散發出的善好美意，
自會召感別人如是歡喜見到你。

艾絨


