
《
金
融
時
報
》
提
醒
一
眾
老

闆
們
，
經
濟
尚
未
企
穩
，
一
不
小

心
，
隨
時
會
因
為
下
列
原
因
，
謀

殺
了
自
己
的
生
意
！

第
一
，
借
貸
過
度
。
甫
見
市

道
轉
好
便
大
量
借
錢
的
話
，
很
大

可
能
在
經
濟
下
一
次
調
整
時
，
資

金
便
立
即
出
現
問
題
。

第
二
，
選
擇
錯
誤
的
生
意
夥
伴
。
若
與
生
意
夥
伴

不
合
拍
，
在
經
濟
調
整
期
間
，
一
方
面
想
保
守
一
點
，

而
另
一
方
面
卻
認
為
要
一
博
，
則
決
裂
局
面
經
常
會
導

致
企
業
死
亡
。

第
三
，
過
於
依
賴
單
一
客
戶
。
例
如
大
型
零
售
連

鎖
店
﹁沃
爾
瑪
﹂
，
便
最
經
常
令
自
己
先
成
為
貨
品
供

應
商
的
唯
一
客
戶
，
再
在
經
濟
調
整
期
進
一
步
向
供
應

商
壓
價
。

第
四
，
就
是
總
裁
生
病
。
如
蘋
果
電
腦
的Steve

Jobs

，
身
體
抱
恙
，
公
司
的
股
價
便
會
下
跌
，
一
旦
以
健

康
一
面
示
人
，
股
價
便
上
升
！

第
五
，
是
電
腦
系
統
中
毒
。
全
公
司
的IT

系
統
齊

齊
中
毒
，
也
是
令
企
業
先
癱
瘓
，
再
被
對
手
謀
殺
的
主

要
原
因
。

第
六
，
是
與
競
爭
對
手
進
入
﹁割
喉
式
減
價
戰
﹂

。
在
經
濟
調
整
期
中
，
企
業
利
潤
極
微
，
定
承
擔
不
起

減
價
戰
的
後
果
，
寧
可
提
高
服
務
質
素
，
遠
較
降
價
為

佳
。

第
七
，
被
業
主
壓
價
。
若
今
年
租
約
到
期
，
企
業

租
戶
應
好
好
衡
量
簽
約
年
期
，
以
及
租
金
應
付
多
少
。

第
八
，
是
不
懂
轉
型
。
企
業
有
沒
有
另
外
一
些
新

平
台
及
新
科
技
，
可
以
令
公
司
更
容
易
收
集
到
顧
客
的

意
見
，
發
展
出
新
產
品
或
新
服
務
，
繼
而
轉
換
原
來
的

營
運
模
式
呢
？

很多人怕肥胖，要瘦身，不吃五穀。天天都不食粥、粉
、麵、飯，真應了一句廣東俗語： 「唔嗅米氣」──不吃飯
的傢伙，比 「因噎廢食」更可悲。

中國人吃飯的問題最大，這不僅是政治經濟學，而且是
醫學、養生學。從神農氏、黃帝到歷代中醫、養生家，都主
張老百姓以五穀為主，再配合蔬果、魚、肉，這不是老土，
即使是現代發達國家衛生當局，也呼籲國民實行金字塔飲食
，以五穀類為基礎。

人類不可能長期不攝取五穀類食物，即使是道家的養生
術 「辟穀」，也只是維持一小段時間不進食，如果長期不吃
飯，即是不食人間煙火， 「成仙升天」了。

均衡飲食金字塔下闊上尖，最底層是基礎，等於建築物
的地基，萬丈高樓由地起，基礎打不穩，隨時倒塌。人類健
康的大樓，五穀是基礎，沒有地基的建築物，是空中樓閣。
五穀主要成分是碳水化合物，碳與水化
合，恰似水泥與水混凝。

碳水化合物是維持生命活動所需能
量的主要來源，沒有它，人易疲乏，全
身無力。減肥，不吃太飽可以，絕不能
長期不吃飯。

吃飯的問題最大
易經緯

同
事
的
孩
子
剛
好
足
歲
，
每
天
電
視
機
傳
來
定
時
播
放
的
一
段
音

樂
，
他
會
立
即
停
下
手
中
的
玩
意
，
跑
到
比
他
還
大
幾
倍
的
電
視
機
面

前
，
手
舞
足
蹈
一
番
。

國
歌
的
旋
律
和
節
拍
，
就
連
不
會
說
話
的
小
孩
，
也
自
自
然
然
聞

歌
起
舞
。

究
竟
音
樂
中
有
哪
些
元
素
，
會
喚
醒
一
個
人
沉
睡
的
神
經
，
直
叫

人
昂
然
抖
擻
？

有
人
說
，
進
行
曲
的
節
奏
一
長
一
短
，
自
是
教
人
想
起
行
軍
的
步

伐
。
有
人
說
，
調
性
也
是
一
個
因
素
。
聽
貝
多
芬
的
《
英
雄
交
響
曲
》

，
單
是
開
首
的
兩
個
降
E
大
調
和
弦
，
就
自
有
英
雄
氣
派
。

不
同
的
分
析
，
雖
有
不
同
的
結
論
。
但
到
現
時
為
止
，
我
們
還
未

能
理
解
，
究
竟
為
什
麼
一
首
歌
會
能
緊
扣
人
的
心

弦
。
我
相
信
，
分
析
未
必
能
得
人
心
靈
的
本
像
；

同
理
，
分
析
也
不
能
全
面
理
解
音
樂
的
神
秘
力
量

，
因
為
音
樂
正
是
人
複
雜
心
靈
的
映
照
。

從
緊
扣
人
心
的
音
樂
中
，
我
們
卻
可
以
一
窺

人
內
心
的
呼
聲
。
這
亦
是
為
何
音
樂
可
以
代
表
社

會
發
聲
、
凝
聚
人
心
的
原
因
。

音
樂
的
力
量

胡
銘
堯

生
意
八
大
殺
手

軒
轅
伯

去香港菜市場，會發
現魚攤檔出售的 「無鱗魚
」特別便宜，其中包括帶
魚、魷魚、鰻魚等。總之
，在許多港人的眼中，能
在水中游而身上又不見有

鱗的動物可劃分出另類 「無鱗魚」，含有大量
的膽固醇，宜少吃和有忌諱。

其實這說法裡面有很多錯誤概念。首先魷
魚、墨魚，雖然習慣上稱牠們為魚，其實並非
魚，而是生活在海洋中的無脊椎動物。其次很
多魚如帶魚、鯧魚、銀魚等實際上都有魚鱗，
只是魚鱗非常細小，不易被發現而已。最後，
也是關鍵的一點，上述所謂的 「無鱗魚」大多
數含有的膽固醇並不高。

通常，每一百克食物中含膽固醇二百毫克以
上者，才被稱為 「高膽固醇食物」。魷魚、墨魚
雖略高於此值，但根據科學分析，高膽固醇幾乎
完全存在於牠們的內臟裡，而由於人們通常不會
吃內臟，故食用魷魚、墨魚無須顧慮膽固醇
過高的問題。

至於帶魚，每一百克僅含膽固醇約七十六毫
克，與雞肉含八十毫克差不多。而河鰻約含一百
七十七毫克，泥鰍約一百三十六毫克，黃鱔約一
百二十六毫克均不如人們想像中那般高。

民間流傳無鱗魚是發物，生病的人吃了，會
加重現有疾病或誘發原有疾病。中醫確有認為無
鱗魚偏溫，熱性體質的人吃了易上火和便秘；西
醫也有認為無鱗魚對有些人有致敏作用，但這是
極少數，並沒經過循證醫學的驗證。

認識􀎠無鱗魚􀎡 思 健

二〇一〇年一月十三日 星期三

C5 新園地．校園
責任編輯：李 淼

中
環
會
督
府
所
在
的
鐵
崗
，
高
牆
聳
立

，
門
禁
森
嚴
，
令
人
對
裡
面
產
生
好
奇
之
感

。
自
從
聖
公
會
宣
布
重
建
和
活
化
該
處
的
建

築
群
，
大
眾
才
知
道
鐵
崗
一
帶
除
了
會
督
府

外
，
還
有
教
堂
、
神
學
院
、
幼
稚
園
、
宿
舍

和
辦
事
處
，
而
毗
鄰
港
中
醫
院
的
土
地
也
屬

聖
公
會
所
有
。

鐵
崗
距
離
熙
來
攘
往
的
雲
咸
街
和
蘭
桂

坊
僅
一
箭
之
遙
，
因
該
處
綠
樹
林
蔭
，
故
顯

得
格
外
寧
靜
清
幽
。
會
督
府
自
一
八
五
一
年

擴
建
以
來
，
至
今
仍
沒
有
多
大
變
化
，
是
香

港
現
存
第
二
古
老
的
西
式
建
築
物
，
僅
次
於

前
三
軍
司
令
官
邸
。
今
天
的
會
督
府
不
再
是

聖
公
會
會
督
（
今
稱
大
主
教
）
住
宿
的
地
方

，
而
是
用
作
教
省
辦
事
處
。

從
聖
公
會
公
布
的
八
億
元
活
化
計
劃
，

可
知
道
在
鐵
崗
會
保
留
會
督
府
、
聖
保
羅
堂

、
馬
丁
樓
（
前
教
堂
禮
賓
樓
）
，
及
廣
傑
樓

（
舊
基
恩
小
學
）
等
四
幢
建
築
，
而
幼
稚
園

及
其
他
戰
後
的
樓
房
將
會
拆
卸
，
並
收
回
港

中
醫
院
土
地
，
以
騰
出
空
間
興
建
一
個
有
蓋

廣
場
，
以
及
兩
幢
分
別
為
十
一
和
十
三
層
高

的
宿
舍
大
樓
和
綜
合
社
區
大
樓
，
後
者
將
建
香
港
聖
公
會
第

一
間
醫
院
。

聖
公
會
來
港
開
基
已
有
百
多
年
歷
史
，
第
一
位
牧
師
是

史
丹
頓
，
他
最
為
人
所
樂
道
的
是
籌
建
聖
約
翰
座
堂
，
以
及

在
鐵
崗
興
建
會
督
府
和
聖
保
羅
書
院
。

但
其
後
為
了
保
安
理
由
，
在
鐵
崗
外
圍

加
建
圍
牆
和
鐵
閘
，
恍
如
將
教
會
與
大

眾
隔
開
。

現
今
的
重
建
計
劃
將
拆
去
這
道
籬

笆
，
設
立
開
放
式
入
口
，
讓
市
民
可
隨

意
走
入
裡
面
休
息
或
參
觀
展
覽
。

清初三朝的官窰色釉彩瓷茶壺
，乃不少有識見收藏家蒐求的對象
。例如附圖為乾隆時期燒製的粉彩
瓷壺，青綠地，繪纏枝蓮花紋（壺
身高約十三公分），十分珍罕。

其紋飾精巧細膩，色調典雅，
彩釉瑩潤，立體感強。通常乾隆

「唐窰」（內務府員外郎唐英督造的廠器）的粉彩瓷含
鉛粉稍多，注重渲染施彩法；但是這把乾隆粉彩壺沒有
那時繁縟風格，反而直追雍正粉彩的淡雅嫵媚，紋飾亦
受工筆畫影響。其價值由十多年前的三十萬港元，升值
逾兩倍。

乾隆時期的 「唐窰」粉彩瓷茶壺，製作數量甚稀，
但色地變化各異，如紅、紫、青、綠、黃、藍、金等，
不限於傳統的白地，甚至有與釉下青花結合的青花粉彩
。筆者見過乾隆中期燒製的一把粉彩瓷壺，狀似銅胎珐
琅彩器，其實乃在色地上用金彩勾劃紋飾輪廓的粉彩瓷
器。有少數色地粉彩壺是開光器物；有些則燒上詩文，
字體端秀清勁，比較獨特。

這類乾隆粉彩壺底款，一般用楷書四字 「乾隆年製
」，外加單線或雙線方框，也有少數不加邊框；用篆書

者多無邊框。通
常，那時的彩瓷
多為四字款，甚
少用 「大清乾隆
年製」六字款。

至於後仿者
，胎體較輕薄粗
劣，釉面鬆軟不
勻，彩料過厚欠
質感，紋飾拘謹
板滯、生硬欠層
次，款識筆力欠
剛勁。

乾
隆
時
的
粉
彩
瓷
壺

李
英
豪

會
督
府
是
鐵
崗
建
築
群
的
主
要
建
築

鐵崗建築群 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

每天晚上是我與香港最接近的時候，
除了能透過視像與家人通話外，亦喜歡透
過網絡收聽香港的大氣電波。在一個閒談
的節目中，總能找到 「未成熟」的香港男
生。

前篇文章曾經提到韓國有兩年的服兵
役制度，雖然有部分韓國男生不認為服兵役是需要的，他們重視
的只是自己的人生、自己的工作、自己的愛人等，誰想管國與國
之間的事？但有否想過幾乎走在街上的每一個韓國男人都懂得開
槍殺人？當香港的大學男生仍然在投訴旅行時酒店的電視機不夠
大的時候，同年紀的韓國男生已經經歷過人生最痛苦的階段。一
位已服完兵役的男生說： 「我認為已經沒有任何事可以難到我，
因為最辛苦的都捱過了。」那是一句多麼有自信和勇氣的說話。
兩年的兵役似乎是迫男生快點成熟和變得堅強的好方法，至少對
國家、家人，甚至自己都多一份責任感！不像部分香港男生只懂
逃避，不願承擔責任，或只懂抱怨別人服務差而不懂用心去體會
異地文化，浪費一次應該好好珍惜的旅行體驗。

當然，韓國男生並非完美，他們自有他們的缺點，只是他們
經歷多一點。每每苦澀的經歷才能支撐人生的路程，不是每個人
都能在家庭、事業或愛情上遇到挑戰時可以說一句： 「我不懼怕
，因我有能力應付！」走到外地，如果你真的用心去看、去感受
的話，的確會發現這個世界很大，看事、看人、看物都煥然一新
、截然不同。

香港真光書院日前舉行了領袖生交職禮
。當日全校師生齊集禮堂，見證新一屆領袖
生就職，還邀請了校長葉秀華作為主禮嘉賓
及致辭，並頒發獎項。

領袖生是學生的典範，她們的工作是維
持學校的秩序，保持良好的校風。在典禮中

，即將卸任的領袖生長分享了過去一年的感受和得着，雖然在工
作時遇到一些困難，幸好有老師的協助，終能順利完成任務。而
新一屆的領袖生們亦承諾會盡力做到最好。

主禮嘉賓、校長葉秀華在致辭時與同學分享具啟發性的信息
，她以 「一位女性應有的特質」為題，鼓勵同學們利用自己天賦
的特質，在社會一展所長。她指出女性具有十項特質：具聆聽技
巧、關愛、計算精闢、管理井井有條、多元化、有良好溝通能力
、具競爭力、在同一時間能擔當多個角色、善於處理危機及具策
略性視野，只要同學們能發揮這些特質，秉承真光校訓 「爾乃
世之光」的精神，把握機會，為自己的目標努力，便能成功在
望。」

典禮後，葉校長更接受了校園小記者的訪問。當小記者問及
真光女兒應如何抵擋社會不同誘惑時，她勸勉同學們要滿足現狀
，自重守己，不貪心，不交損友。最重要是訂立目標，人生才會
有方向。她更強調 「抵擋」是消極的做法，我們應主動去創造另
一新局面，去領導潮流，有個人主見，而不是盲目跟從。她更教
導同學把逆境看作是鞭策，要視為動力來源，從中汲取箇中教
訓。

個案分析賽培個案分析賽培訓會計精英訓會計精英
鍾燕冠

真光女兒
真光校園小記者 林明珊 黃偉棋

浸大校園環保節揭幕

韓國男生VS香港男生
韓國檀國大學 鄒倩婷（珠海學院交換生）

▲左起：謝瀞文、雷星磊、林
勵及植彥昕透過參加比賽，加強自
己的專業才能 （本報攝）

◀獲得 「最佳個人演說獎」 的
植彥昕，在校內亦參加不少辯論比
賽和擔任司儀，藉此提升演講能力

（本報攝）

香港浸會大學校園環保節於本月
十一日至十六日）舉行，主題為 「時
刻準備」，目的是宣揚環保訊息，推
動綠色生活文化。連串由學生環保大
使策劃的活動，包括環保藝術展覽、
二手市場、多菜少肉日、校園無飲管
周、以物易物、環保音樂會和大學生
環保高峰會議在校園展開。

出席活動主禮嘉賓有：環境局局
長邱騰華、環保產業協會會長鄭文聰
、浸大校長吳清輝、浸大嘉漢林業珠
三角環境應用研究中心主任黃煥忠、
浸大國際學院副總監劉信信、浸大輔
導長何鏡煒、浸大副輔導長吳麗嫻。

期間還舉辦多場講座，由理大中
國商業中心主任陳文鴻主講 「香港環

保產業」，以及鄭文聰主講 「香港環
保科技的發展」。

大學生環保高峰會將於本月十五
至十六日上午舉行。參與的同學來自浸
會大學、芬蘭的 TAMK University of
Applied Sciences 和 Novia University
of Applied Sciences、新加坡南洋理工
大學、澳門大學、重慶大學，以及北
京師範大學─香港浸會大學聯合國際
學院。他們將在高峰會上就 「環保產
業」這議題作分享，並訂立短期、可
持續發展的環保活動，以及訂立和宣
讀東亞區大學生聯合環保宣言；同時
，透過活動認識香港繁榮背後的污染
問題。

現今世界，不
少年輕人都有意加
入會計行業，究竟
要如何裝備？除了
要充實專業知識外
，其他方面也須面

面俱到，如語文、溝通技巧、人際關係
等。畢竟在工作上需面對客戶、上司、
下屬等進行不同層次的溝通。早前有專
業團體舉行個案分析比賽，讓大學生盡
早了解任職會計行業所需技巧，助他們
開拓視野，作好準備。

讓準會計作好熱身
香港會計師公會舉辦的 「專業資格

課程（QP）個案分析比賽2009」，旨在
讓有志投身會計師行業的大學生做好
「熱身準備」。比賽於香港已成功舉辦

了 8 年，在香港的各大院校有很強的號
召力。今年香港會計師公會首次將賽事
擴闊吸納內地學生，並為獲獎的團隊及
學生準備了豐富的現金獎勵及在國際性
跨國企業、著名會計師事務所實習的機
會。比賽通過真實個案作參賽題目，培
養大學生的商業技能及專業判斷力，讓
他們為考取專業資格做好準備。

雖然參賽者皆是大學生，但從比賽
形式可看出今時今日當會計師，若想事
業更上一層樓，專業技能務必多元化，
知識眼界定要更廣，尤其愈來愈多會計
出身的商業人才攀登CFO、CEO之位，

工作已不止 「計數」，而是掌領全盤業
務。

點止計數咁簡單
香港會計師公會理事兼QP個案分析

比賽工作小組主席謝秀玲表示，在金融
海嘯發生後，市場對會計師的要求比過
往更嚴謹。除專業知識外，現更着重其
應變、分析和溝通能力。因此QP的課程
也作出適當調整，以真實的個案分析提
供全面的培訓課程，幫助學生開拓視野
，為有志成為專業會計師的學生做好準
備。

藉着比賽可讓學生將課堂知識學以
致用在商業個案上，讓他們進行分析和
評估，提前體驗在真實環境中的工作情
況。她指，入決賽的 8 隊參賽同學表現
相當出眾，他們在搜集參考資料及撰寫
書面報告方面都有很高的水平，展現精
準分析技巧、多元通識能力以及創新策
略思維，部分的報告更輔以簡潔的圖表
，令內容清晰易明，而獲獎隊伍的現場
演說能力更勝人一籌。

港大囊括冠亞季
而一年一度的QP比賽已成為會計和

商科專業同學的重點活動。今年參賽人
數為歷年之冠，有229支隊伍共889名大
學生參加。香港大學 3 支隊伍囊括冠、
亞、季軍、最佳個人演說獎及最佳報告
獎。

由林勵、植彥
昕、謝瀞文及雷星
磊組成的隊伍，奪
得今次比賽亞軍，
他們同是港大商業
及法學雙學位課程
和環球經濟學課程
二年級學生。林勵
表示，這次比賽讓
他們獲益良多，例
如比賽涉及的個案
分析，他們需要採
用多角度來思考問

題，情況跟實際工作相似， 「我們需要
為一間精品酒店做財務分析，在過程中
，我們發現該酒店行政混亂，還有市場
定位不清晰，令其無法減少開支和增加
利潤。因此，我們決定把它重新定位，
以及重新計算每日所須的開支，避免浪
費資源。」

雷星磊說，由於比賽個案是主辦單
位根據真實情況而虛構出來，所以進行
分析時，最感困難的部分是收集資料，
「我們不可以集中找某一間酒店的資料

，只能透過不同的途徑，如到圖書館找
資料、請教在酒店工作的導師收集資料
，然後再進行整合。」雖然過程中遇上
不少麻煩，但他表示，解決問題後得到
很大的滿足感，以及提升了自己的專業
才能。

在比賽中得到 「最佳個人演說獎」
的植彥昕，憑着出色的演講技巧，令評
審留下深刻的印象。他表示，因應市場
競爭激烈，現在的學生除了獲得專業資
格外，還要練就多元化的技能，如演講
技巧、分析能力，以及人際網絡也相當

重要，從而提升競爭力。
對於未來發展方面，他們表示，對

找工不會太悲觀，因為修讀雙學位課程
有其好處，當畢業後，經濟環境應好轉
過來，就業便不成問題。 「讀商科的學
生出路廣泛，就算並非從事金融行業，
也不愁出路。金融市場有起有跌，不斷
循環，就算今天處於經濟低潮，也會有
一天復蘇，我們應該預先裝備自己，迎
接未來挑戰，莫等機會錯失。」

專業資格課程（QP）個案分析比賽
以隊際形式進行，共分兩階段。在首階
段，每支參賽隊伍須提交大會商業個案
英文書面分析報告書，而評審團則會評
核報告的內容、分析方法、解決方案等
，選出 8 支隊伍進入決賽。而在決賽當
日，8支隊伍以英文作簡短報告演說，並
回答提問，評審團會按演說內容、時間
控制及說話技巧等評分，選出冠、亞、
季軍優勝隊伍、最佳演說獎、最佳報告
獎和 5 支優異隊伍。評審團除了謝秀玲
外，成員尚包括香港會計師公會副會長
兼利豐（貿易）有限公司高級副總裁趙
麗娟、新世界發展有限公司資產管理及
發展總監（酒店）吳子雨，及麥肯錫香
港分公司副董事葉兆康。


