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世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿

，刊出後，略致薄酬，細則如下：
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通

識教室」，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法
、選材法，以資交流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育
人的經歷說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考
察、參觀學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發
現的文章，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附
圖說，講主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀
的學校、居所、電話以及電郵，寄往香港
北角健康東街 39 號柯達大廈 2 座 3 樓大公
報 「通識新世代 」，或電郵至 ed@takung-
pao.com.hk。
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網絡遊戲 勝同行

You have enemies? Good. That means you've stood up for
something, sometime in your life.（有敵人？很好。這意味，
在你人生某段時間，你曾為某些事堅持過。）

─Winston Churchill

網易網易NetEaseNetEase

我教我教通識通識

古色古香或花果飄零？古色古香或花果飄零？
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夜貓子抑鬱風險高七成夜貓子抑鬱風險高七成

筆者在 255 期（1 月 8 日 A31 版）提到一位 「80
後」的論點── 「這個特區政府不是民選的，通過
不合法途徑、沒市民授權底下管治七百萬人。」以
其中的嚴重謬誤為 「香港研究」的課題，老師可以
與學生研習 「一國兩制」精神和《基本法》中有關
選舉的安排，從而糾正論者的謬誤。

曲解中央和特區關係
曲解了中央政府和特區的關係，完全不明白

「一國兩制」的精神。今天，世界上有兩種不同的
國家結構形式，一種是單一制，另一種是複合制。
單一制的特點是全國只有一個國家主權，一個憲法
和一個中央政府。單一制國家的地方行政區是國家
根據管理的需要，依照法律的程序，進行行政區劃

或行政建制的產物。它們享有的權力，不是本身所
固有，而是國家授予的。中國是單一制國家。國家
的權力，屬於全體人民，由最高國家權力機關及其
執行機關──中央人民政府執行。香港特別行政區
是最高國家權力機關通過頒布基本法建立起來的，
它享有的權力是國家授予的，不是它本身所固有的
。國家對地方行政區享有完全的主權，由中央政府
代表國家對地方行政區行使。因此，特區政府的權
力皆來自中央授予，是一個經合法途徑而建立的政
權。

兩種不正確觀點
我們的 「80 後」全不理以上 「一國兩制」的精

神，持有以下兩種不正確的觀點。

首先，他們認為香港有自主權，即使中央表明
香港在 2012 年沒有雙普選，但他們仍然認為政制決
定權應在香港，中央不應干涉香港的 「內政」。為
了爭取主導權，他們支持 「五區補選」活動，更在
中聯辦外採取激進的行為。這種態度，是完全罔顧
「一國兩制」的精神，否定國家對香港的主權。

其次，他們常用 「等不及」為理由，否定 2017
年及 2020 年的普選安排，而堅持香港要在最快最短
的時間內，於 2012 年實行雙普選。這種觀點是再次
否定中央對香港的主權，違反 「一國兩制」的精神
。

個人、香港與全球化
（以 「80後」 的論點為議題的教學法‧四之二）

香港通識教育會 李偉雄

在英國廣播公司（BBC）拍攝的紀錄片《成吉思
汗》中，蒙古大軍在西征歐亞大陸後，回師攻打中國
金朝。片中描繪金朝京城汴梁（今河南開封）近郊，
盡是楊柳輕揚、平湖光影、山巒翠綠、水稻盈野，中
州北國居然是一片江南風光！

慣性思維三（筆者概括了香港人研習中國議題的
9 種慣性思維，見 2009 年 12 月 11 日 A43 版），要麼
覺得中國人依舊生活在傳統當中，要麼覺得中國人已
把傳統摧毀殆盡。荷里活電影多傾向前者，海外華人
學者多傾向後者。

先說前者。不少西方人不但把現代中國想像成古
色古香，而且這種古色古香是1960年代英美唐人街風
味，要麼變成文首所言的江南風光。且莫說現代中國
與古代中國存在巨大差異和斷裂，即便是古風中國，
也不盡是溫文婉約。塞外大漠，關東林海，西域綠洲
，藏地雪峰，皆無限風光。所謂一方水土養一方人，
中華民族之民風，又豈止江南之陰柔。有時西方人眼
中的中國，只是他們想像中的東方風情而已。透過西
方電影、大眾傳媒來了解中國，只會更加霧裡看花。

再說後者。 「一生為故國招魂」，這是余英時教
授形容一位在香港長期從事傳統文化研究傳播的教育
家、學者。1949年後，中國經歷數次社會運動，傳統
文化確實弄得七零八落。甚至再推溯到新文化運動，
中國傳統真的已是花果飄零，這的確令人心酸。然而

，光有文化鄉愁，是不足以在這全球競爭的環境下
生存的。傳統文化的確光輝燦爛，的確曾經光輝燦

爛，但也恰是這份光輝燦爛，我們無法憑它來
回應百多年以來的內外挑戰。

有人曾問林語堂，一輩子翻譯英國文學，為
什麼不到英國去看看呢？林說，我想見的人，都
不在了；現在的人，我一個都不想見。林熱愛的
是古典的英國，並非現代的英國。英國國勢衰落
了，但瘦死駱駝比馬大。現代英國不但頂住了一

次又一次的內外壓力，而且將傳統和現代糅合得渾然
一體。工業時代的英國離去了，文化創意的英國迎來
了。據英國政府創意產業部統計，每5個工作人口中
，就有1個服務於創意產業。英國處理傳統與現代的
關係，難道不能給我們啟示嗎？

探究中國，傳統可眷戀，但不可沉溺；現代可追
求，但不可迷失。

將軍澳香島中學副校長 鄧飛

港島中西區是昔日維多利亞城的核心
，中環更是百年古蹟處處，不過今次介紹
的舊郵政總局，只能從老照片中憑弔。

香港開埠後，殖民地政府於1841年已
創立香港郵政，第一代香港郵政總局是位
於半山花園道聖約翰座堂對面小山岡上的
一間小石屋內，當時華人稱它為 「書信館
」。由於郵務不斷擴充，到了1846年郵政
總局搬往畢打街與皇后大道中交界的顛地
洋行 「茶葉交易所」大樓。1911年，新郵
政總局大樓終於在畢打街與德輔道中交界
落成，宏偉的大樓採用維多利亞哥德式建
築風格設計，古雅格調散發迷人的英倫
風情。

可惜到了1970年代，港府展開大規模
的地鐵建造工程，這座屹立中環逾半世紀
、屬香港地標之一的郵政總局大樓亦因興
建中環地鐵站而被拆卸，當年雖曾遭到不
少保育人士反對，但最終仍難逃於1976年
被拆卸的命運，不過同年也推出了《古物
及古蹟條例》，以確保具價值的香港文物
、古蹟獲得保護，並在城市建設與古蹟保
護、商業利益與文化價值之間爭取平衡。
至於郵政總局大樓原址，後來就建成今日
的環球大廈；而新的第四代郵政總局則搬
到康樂廣場海傍，舊局內一塊刻有香港郵
政服務宗旨的木製拱形匾額，則鑲嵌在新

局 2 樓的牆上保存下來。此外，舊局大樓
原有的 6 條簷廊石柱，現時擺放在尖東市
政局百周年紀念公園的噴水池旁邊，另有
4 條則聳立在大帽山麓的嘉道理農場內，
成為 「四柱擎天」景點，讓老香港可以憑
弔一番。 （新舊對照．十七）

祁文

打招牌 V 字手勢，口叼
雪茄，一臉慧黠的笑容，20 世
紀的風雲人物溫斯頓．邱吉爾
（Winston Churchill），一生
內涵極為豐富。他是兩任英國
首相、諾貝爾文學獎得主、多
產畫家、驍勇的軍官、雄辯滔
滔的演說家……

堅持原則和理念，是邱吉
爾的標誌。二戰前夕，邱吉爾
比誰都更早預見到希特勒的戰
爭陰謀。在議會中，他堅持抨
擊當時首相張伯倫的綏靖政策
，引來諸多抗議，更因此一度
遭到自己選區的保守黨黨部彈
劾動議，然而邱吉爾並不畏縮
。後來綏靖政策證實失敗，二
戰爆發，1940 年 5 月，邱吉爾
臨危接任首相，領導英國奮勇
作戰。2002 年，在英國廣播公
司一項調查中，邱吉爾獲選為
有史以來最偉大的英國人。

邱吉爾的不屈意志也表現
在演講上。邱吉爾發表了許多
富於技巧且撼動人心的演講，
給世人留下極深印象。但事實
上，他的聲音並不適合演講，
有點咬字不清，他亦坦言自己
不善於即席演說。為克服障礙
，邱吉爾一直努力不懈，30 分
鐘的演講練上6至8個小時，甚
至洗澡時也在苦練。水龍頭一
開，他就沒有說話的障礙了。

據說，邱吉爾作客白宮時
，照例邊洗澡邊演講。而洗完
澡後半小時內不穿衣服，赤裸
裸地面對自己思考人生，是邱
吉爾的另一習慣。那晚，正當
他赤裸身體、陷入深思時，美
國總統羅斯福因有急事商量，
推門而入，場面頓時十分尷尬
，可是邱吉爾卻張開雙臂，擁
抱羅斯福，說出了一句震驚全
球的政治格言： 「大英帝國的
首相對美國總統毫無保留。」

（名人軼事．十三．上篇）
余正

香港教育學院聖誕假期舉辦社會服務體
驗計劃，一行 11 名學生前往印度偏遠村落
服務，既拓闊國際視野，亦加深對環保的認
識。

在距離德里 10 小時車程的村落─
Shamaghat，雖然當地志願團體已為村民興
建水利系統，令他們在家裡就可取得潔淨食
水，但仍需定期前往山上清潔維修水塔。11
名教院同學在兩星期的體驗計劃中，寄住村
民家中，了解他們的需要，為前往水塔的山
路清除雜草。

這批準教師發現村民對世界的認識非常
少，他們不知道全球暖化影響降雨量，間接
令村莊的水源減少。學生向他們講解環境轉
變、氣候改變的同時，希望村民對世界發生
的事情有更深的認識。

主修中學視覺藝術的四年級學生張麗婷
是這次計劃的學生領袖，她說： 「這趟旅程
令我對服務有了新的體會。」 「當地山區因
為全球暖化而造成降雨量大減，身在香港的
我們能夠節約用水、重視環保，對他們而言
已是一種幫助。我更希望將來可將此親身體
驗與我的學生分享。」

而中學視覺藝術的四年級學生吳鎮豪則
說： 「今次旅程令我更加體會，知識改變命
運的力量。我們為村民帶來知識，讓其建立
與世界溝通的橋樑，比替他們進行體力勞動

的工作更重要。」
教院的社會服

務 體 驗 計 劃 於
2007/08 學 年 開 展
，藉跨文化及國際
服務體驗的機會，
加強學生的服務領
導才能，提升協作
、自我管理、解決問題和批判性思維的能力
。教院計劃於復活節假期安排更多外地服務
體驗，目的地包括孟加拉、尼泊爾及日本
等。 圖文：香港教育學院
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邱吉爾（1874-1965）是
20世紀最重要的政治領袖
之一，對英國以至世界均
起了深遠影響

1997 年，網易公司由丁磊
在廣州創立。初期，主要業務
是出售郵件軟件系統的授權。
1998 年，推出了以 163.com 為
域名的免費電子郵箱服務。由
於數字 「163」是當時內地最盛
行的撥號上網號碼，人盡皆知
，後來普遍認為這個通俗易記
的名稱對網易的成功起到了重
要的作用。

不久，網易也繼新浪、搜
狐後，推出了入門網站服務，
成立了163.com入門網站，望在
該市場分一杯羹。

2000 年，網易在納斯達克
上市，卻因為 2001 年的互聯網
泡沫破滅而股價大跌，更由於
財務問題一度被停牌。經歷過
財務風波後，網易致力開拓新
業務─無線增值及網絡遊戲
，並取得成功。2001 年底，網
易推出的《大話西遊》是內地
最早的大型網絡遊戲之一，其
後續版本至今依然十分流行。
2008 年，網易與全球知名電視

遊戲和電腦遊戲軟件公司暴雪
娛 樂 （Blizzard Entertainment）
簽下協議，在內地市場代理該
公司的許多熱門遊戲，如星際
爭霸2、魔獸世界等。

和新浪、搜狐相比，網易
在遊戲市場的知名度更勝一籌
。公司市值超過 80%來自網絡
遊戲。

除此，網易也將其入門網
站經營得頗有聲色，吸引不少
用戶。特別是電子郵箱方面，
自 1998 年在內地率先推出免費
郵箱，發展至今，旗下擁有六
大 郵 箱 （126.com、 163.com、
188.com、vip.163.com、yeah.net
、netease.com），滿足不同的
用戶需求。而在 2003 年推出的
大容量免費電子相簿，成為內
地網絡第一個無限容量網絡產
品，廣受歡迎。

網易的口號是 「網聚人的
力量」，希望利用互聯網技術
加強人與人之間的信息交流和
共享。 （網站．網易）

凌薇

▲▲嘉道理農場內的嘉道理農場內的 「「四柱擎天四柱擎天」」 也也
是來自舊郵政總局大樓的羅馬巨柱是來自舊郵政總局大樓的羅馬巨柱

▲▲尖東百周年紀念公園尖東百周年紀念公園的的66支羅馬支羅馬
式巨柱式巨柱是舊郵政總局大樓的遺物是舊郵政總局大樓的遺物

▶▶學生為前往水塔學生為前往水塔
的山路清除雜草的山路清除雜草

▲▲教院學生張麗婷（左一）與暫住家庭的教院學生張麗婷（左一）與暫住家庭的
成員合照成員合照

「早睡早起身體好」，美國一項研究證明，青少
年睡眠不足，容易患上抑鬱及有自殺傾向。

哥倫比亞大學醫學中心團隊的研究結果早前刊登
在《睡眠》（Sleep）雜誌上。研究人員調查了15,659
名大學生和高中生的睡眠習慣，發現午夜零時之後睡
覺者患上抑鬱的風險，要比晚上10時之前睡覺的人高
出24%，而熬夜者的自殺風險，亦比早睡者高20%。

美國睡眠醫學院建議青少年每晚至少應睡9小時
。研究顯示，在晚上10時前睡覺的人，平均睡眠時間
為8小時10分，而午夜後睡覺的人，實際睡眠時間則
顯著下降。研究並發現，睡眠不足5小時的青少年，
患上抑鬱的風險比早睡者高71%，出現自殺傾向的風
險亦高48%。

研究員岡斯威克表示，充足且有質量的睡眠是對
抗及治療抑鬱的預防措施。他認為，青少年要早起上
學，但卻不願早睡彌補是導致睡眠不足的一大原因。

近日社會出現各種與家庭問題有關的事件，家庭
與學校合作事宜委員會將舉辦家長教師講座 「家校錦
囊」，邀請來自3個不同領域的團體與家長及教師分
享，包括傑出青年協會主講家長與子女的溝通；廉政
公署主講學校進行商業活動要注意的事項；綠田園基
金主講的綠色生活。
日期︰1月25日
時間：14：30–16：30
地點：九龍塘沙福道19號九龍塘教育服務中心西座3

樓W301室
查詢電話：3698 4383

舊舊

新新 （祁文攝）（祁文攝）


