
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
根
據
各

國
和
地
區

﹁
市
場
資
本
化
﹂

（m
arketcapitaliza ti o n

）
情
況
作
出

排
名
，
並
比
較
各
國
和
地
區
過
去
十

年
的
有
關
轉
變

—
換
言
之
，
就

是
看
看
世
上
誰
是
最
大
的
資
本
市

場
。

排
在
第
一
位
的
，
乃
是
十
年
前
跟
今
天
都
依
然
一
樣

的
美
國
：
不
過
，
與
一
九
九
九
年
相
比
，
二
○
○
九
年
的

美
國
的
市
場
資
本
化
比
率
下
跌
了
百
分
之
一
點
三
。
至
於

過
去
十
年
的
第
二
和
第
三
大
資
本
市
場
剛
好
對
換
了
位
置

，
日
本
十
年
前
排
名
第
二
，
今
天
則
排
行
第
三
；
英
國
則

由
第
三
名
變
成
排
行
第
二
。
接
下
來
，
法
國
、
加
拿
大
及

澳
洲
，
分
別
排
在
﹁世
上
最
大
資
本
市
場
﹂
排
行
榜
的
第

四
至
第
六
位

—
值
得
留
意
的
是
澳
洲
，
較
十
年
前
的
十

三
名
上
升
至
今
天
的
第
六
名

—
至
第
七
名
為
德
國
，
而

第
八
名
則
是
瑞
士
。

然
而
，
排
行
第
九
及
第
十
的
兩
個
國
家
，
更
惹
人
注

目

—
十
年
前
，
巴
西
排
行
第
十
九
位
，
十
年
來
上
升
了

九
級
，
今
天
排
在
第
十
位
。
今
天
第
九
名
的
中
國
，
一
九

九
九
年
計
算
市
場
資
本
化
比
率
，
只
能
排
在
第
四
十
三
名

，
剛
好
進
入
世
界
資
本
市
場
五
十
強
，
今
天
已
經
攀
升
至

第
九
位
，
乃
二
十
強
中
，
上
升
得
最
大
也
最
快
的
市
場
。

之
後
排
第
十
一
至
二
十
名
的
地
方
如
下
：
西
班
牙
沒

大
轉
變
，
繼
續
排
在
全
球
的
第
十
一
位
，
南
韓
則
微
微
爬

升
：
由
十
五
名
上
升
十
二
名
。
接
下
來
，
意
大
利
、
台
灣

、
荷
蘭
、
瑞
典
，
各
自
排
在
第
十
三
至
十
六
位
。
接
着
返

回
亞
洲
地
區
：
卻
原
來
，
﹁金
磚
四
國
﹂
中
印
度
排
行
十

七
，
與
巴
西
及
中
國
相
距
甚
遠
；
俄
羅
斯
較
印
度
更
差
，

若
計
資
本
市
場
大
小
，
已
排
至
第
二
十
位
。
上
一
級
的
則

是
第
十
九
位
的
南
非
；
而
香
港
又
較
南
非
好
一
級
，
排
行

十
八
，
但
是
比
較
十
年
前
，
我
們
的
資
本
市
場
大
小
雖
然

增
加
四
點
四
個
百
分
點
，
但
排
名
則
由
第
十
四
位
跌
至
第

十
八
位
。
提
及
香
港
，
讀
者
或
會
問
﹁新
加
坡
排
到
哪
裡

去
？
﹂
原
來
新
加
坡
十
年
前
排
在
第
二
十
位
，
今
天
則
剛

跌
出
二
十
大
，
排
第
二
十
一
名
。

五穀類食物令人發胖嗎？這只是個美麗的誤會。在經濟環境
較差的農村，農民主要的能量都來自米飯、鹹魚、青菜，三、四
碗飯，填飽肚子，就去幹活，這樣的農民，個個都是結結實實身
材，罕有肥胖的。即使是香港，五、六十年代，搬運工人、建築
工人，也是吃飽飯填肚，那時的伙食，都很簡約，沒有大魚大肉
，只在逢時過節才加些菜，沒有閒錢飲啤酒、汽水。那時候，打
工仔很少有肚腩的， 「發福」的只是有錢人。

但那個粗茶淡飯的時代，血壓高、糖尿的患者比今日少得多
，而且，稱為 「有錢佬病」。可見，食飯是不會食肥人、不會食
壞人的。亞洲人，特別是中國人，幾千年來，都是以五榖為主食
，如果五穀食壞人，亞洲人口為什麼佔全世界的大部分？中國為
什麼有十三億人？

跳出中國、跳出亞洲，再看看非洲人，
他們大多數以玉米、馬鈴薯、大米、麥子為
維持生命的能源，非洲的平民百姓，有多少
個是肥胖的？

中國人，飯還是要食的，只吃餸菜不吃
飯，豈不更易肥胖？

勞動令人健康
易經緯

不
少
現
代
作
品
於
首
演
過
後
即
被
束
之
高
閣
，
但
美
國
作
曲
家
道
格
提

（M
ichaelD

augherty

）
的
作
品
是
少
數
的
例
外
。
單
單
看
他
幾
首
大
作
的
題
材
如
超

人
、
貓
王
以
及U

FO

，
未
聽
音
樂
已
經
覺
得
很
過
癮
。
古
典
音
樂
艱
澀
難
懂
？
道
格

提
將
之
與
流
行
文
化
融
合
，
音
樂
奇
趣
，
而
且
容
易
接
受
。

不
過
，
對
聽
慣
古
典
音
樂
的
朋
友
來
說
，
這
些
﹁有
趣
﹂
題
材
又
會
被
解
讀
為
噱

頭
把
戲
。
我
身
邊
就
有
朋
友
對
道
格
提
的
作
品
抱
着
一
笑
置
之
的
態
度
。
但
從
作
曲
技

巧
而
言
，
道
格
提
絕
對
是
第
一
流
的
。
以
他
的
大
都
會
交
響
曲
為
例
，
道
格
提
將
緊
湊

如
樂
與
怒
的
氣
氛
，
加
上
一
點
爵
士
風
味
，
再
以
交
響
樂
團
龐
大
陣
容
表
達
。
他
的
配

器
色
彩
斑
斕
，
更
加
入
長
笛
和
小
提
琴
的
超
技
演
奏
，
但
紛
陳
的
素
材
在
他
手
中
毫
不

雜
亂
，
聽
畢
全
曲
四
十
多
分
鐘
，
一
氣
呵
成
，
沒
有
冷
場
。

大
都
會
交
響
曲
完
成
於
一
九
九
八
年
，
為
紀
念
超
人
漫
畫
五
十
周
年
而
寫
。
五
個

樂
章
各
有
主
題
，
將
超
人
的
出
身
、
儆
惡
懲
奸
的
形
象
以
音
樂
表
達
。
超
人
當
然
威
風

，
但
道
格
提
在
最
終
樂
章
以
緩
慢
的
探
戈
為
引
，
象
徵
大
戰
過
後

的
大
英
雄
也
會
疲
乏
、
無
奈
。
即
使
不
知
道
背
後
的
題
材
，
單
聽

音
樂
已
經
吸
引
，
知
道
音
樂
背
後
所
指
，
更
會
產
生
共
鳴
。
最
近

，
美
國
的
那
什
維
爾
交
響
樂
團
在
古
雅
萊
洛
指
揮
下
灌
錄
了
此
曲

，
風
格
奔
放
，
與
當
年
洗
文
領
導
的
巴
以
摩
樂
團
的
經
典
版
本
比

較
也
毫
不
遜
色
，
絕
對
值
得
一
聽
！

超
人
交
響
曲

賴
建
群

全
球
市
場
資
本
化
排
名

軒
轅
伯

當室內濕度處於百
分之四十五至百分之六
十五時，人的身體、思
維將會處於一種適宜的
狀態。然而，在冬季大
部分封閉式的住宅和寫

字樓達不到此要求。
從西醫的觀點來看，空氣乾燥會使粉塵

和有害物質的細小顆粒飛揚，空氣污染加劇
，給病菌的滋生和傳播加了 「溫」，使流感
、呼吸道疾病發病率猛增。

從中醫的觀點來看，燥邪傷人，容易耗
人津液，必出現口乾唇乾、鼻乾咽乾、大便
乾結及燥邪犯肺等症狀。乾燥更是女性的
「最痛」，令她們陰虛火旺，皮膚變得粗糙

，並起皺紋。

對付冬燥可以用以下幾種方法：1.室內
在冬燥日最好移去地毯，地毯有吸濕的特點
，令室內更加乾燥，而且還容易滋生細菌。
2.在室內放一個空氣加濕器，或者在室內養
殖些水生植物，如養幾株富貴竹、秋海棠等
植物，或放個玻璃缸，內養兩條小金魚，蒸
發出的水汽可增加濕度。3.氣候乾燥，故應
盡量少吃辛辣之品，遵守 「少辛增酸」的原
則，如葱、蒜、薑、茴香、辣椒等要少吃，
而柑橘、山楂、蘋果、梨、葡萄等新鮮瓜果
蔬菜可多吃。4.多飲水，也可用新鮮羅漢果
泡水飲，或用麥冬、菊花、甘草等作料泡開
水飲，促使體內 「致燥物質」從尿汗中排泄
，達到清火排燥之目的。5.少用取暖器，日
間常要開窗透氣，老人忌用熱水泡身。

對付冬燥的訣竅 思 健

二〇一〇年一月十五日 星期五
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廟
街
的
得
名
，
是
因
為
該
處
有
一
座
天
后

古
廟
。
查
該
廟
最
初
位
於
廟
街
和
北
海
街
交
界

，
何
時
建
立
已
無
文
字
記
錄
，
現
存
碑
記
只
可

追
溯
至
一
八
七
○
年
的
重
修
年
份
，
但
四
年
後

卻
遭
甲
戌
風
災
嚴
重
破
壞
。
一
八
七
六
年
在
今

天
的
榕
樹
頭
（
廟
街
與
眾
坊
街
交
界
）
重
建
，

自
此
成
為
油
麻
地
的
地
標
，
是
九
龍
最
大
的

天
后
廟
。

第
二
代
天
后
廟
建
成
不
久
，
政
府
便
發
展

油
麻
地
，
人
口
與
日
俱
增
，
廟
旁
陸
續
出
現
社

壇
、
書
院
、
城
隍
廟
和
福
德
祠
等
建
築
物
，
成

為
一
列
五
座
的
兩
進
式
建
築
群
。
當
中
有
兩
座

供
奉
土
地
的
廟
祠
，
可
知
當
年
是
由
兩
批
居
住

不
同
地
域
的
坊
眾
興
建
。
後
來
有
人
在
福
德
祠

安
奉
一
位
觀
音
，
而
社
壇
也
請
觀
音
到
來
，
由

於
觀
音
的
地
位
較
高
，
兩
間
土
地
廟
便
先
後
改

名
為
觀
音
古
廟
和
觀
音
樓
社
壇
。

一
九
一
一
年
廣
華
醫
院
在
油
麻
地
落
成
，

初
期
入
不
敷
支
，
當
局
遂
建
議
該
院
接
管
榕
樹

頭
天
后
廟
及
其
財
產
，
使
廟
宇
的
收
益
能
補
貼

醫
院
的
部
分
支
出
，
一
九
二
八
年
正
式
移
交
。

三
院
合
併
後
，
由
東
華
三
院
管
理
。

天
后
廟
建
築
群
中
有
一
間
書
院
，
是
該
廟
值
理
在
一
八
九
七

年
開
設
的
義
學
，
後
由
東
華
三
院
接
辦
，
為
區
內
的
貧
苦
兒
童
提

供
免
費
教
育
。
早
年
港
府
規
定
學
校
以
英
語

為
教
學
語
言
，
否
則
不
給
予
資
助
，
故
此
中

文
教
育
便
倚
靠
慈
善
團
體
推
動
。

這
種
情
況
其
後
才
逐
步
改
善
，
上
世
紀

五
十
年
代
政
府
大
量
增
加
中
文
小
學
學
額
，

該
書
院
便
完
成
歷
史
任
務
，
在
一
九
五
五
年

關
閉
。

現代愛玉人士珍藏古玉或近代雕
琢的玉器，幾乎皆作為玩賞（如天天
盤玉）、佩飾及陳設之用；再沒有人
像遠古時代和三代時期，把一些特殊
形製的玉器專門用作禮器。我國祖先
最初乃將辛苦琢成（用極簡單的砣具
與解玉砂等）的玉器，奉為祭祀天地

祖宗的禮器和日常實用的工具（如玉斧、玉銊、玉矛、
玉鑿等）；玉對他們別具深層意義，純非裝飾。

例如新石器時代良渚文化（位於現今浙江及江蘇一
帶地區），曾出土一些玉琮與玉璧，二者均屬數千年前
先民的主要禮器。據考究，那時古人深信 「天圓地方」
之說；故把璧琢成圓形。中間穿以小圓孔，玉琮則琢成
方柱式或方筒形。前者於祭天地時，橫放在玉琮（豎立
）的頂端。換言之，上方玉璧用於祭天；下方玉琮用於

禮地。祖先祭天地的目的
，不外冀望上天或神祖保
祐他們人人平安，沒有天
災橫禍，天天不愁食物與
庇蔭之所。璧與琮中空的
圓洞，用意指貫通上下天
地，使意願與祈求可直達
神祖。

像附圖的良渚玉琮，
構圖嚴謹，線條勾劃規整
，就是禮器之一。那時玉
琮不光是兩三層，可至五
層或九層（節）不等，每
節四個凸面，凸面以方棱
為中心線，紋飾古拙精美
。那時的玉琮迄今皆已天
然鈣化。

鈣
化
的
高
古
玉
琮

李
英
豪

榕
樹
頭
天
后
廟
加
建
後
成
為
五
座
相
連
的
建
築
群

榕樹頭天后廟 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園
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衝刺！ 孫慧玲

矛
盾
創
意

黃
伯
康

理大商學院再獲國際認證理大商學院再獲國際認證

2010，適
合衝刺！

年輕人要
成就偉大的未
來，更宜衝刺！

無論任何
年紀的人，都要有衝刺的心態！

衝刺的心態是一種健全的心態
！衝刺不是鬥爭，不是冒險。

衝刺是一種健全的心態，讓你
遇到成功則乘浪而上，御風而行，
在成功的基礎上享受美好的成果，
創造更大的成功。

衝刺是一種自衛的心態，讓你
在遇到坎坷困難的逆境時，不甘就

範，以變應變，正面還擊，重新起
跑。

年輕人尤其要有衝刺的心態，
立志成就大事，因而產生勇於表達
和行動的勇氣，這樣，才能吸引志
同道合者一起努力，共同奮鬥。

古語有云： 「近大人，小事也
能成其大。」在衝刺路上，和有共
同理想的人一起努力，即使是很微
不足道的事，也能幹出好成績；相
反地 「近小人，大事也變成小」，
心志不高，眼光不遠，結果糾合一
班淺薄小人，即使偉大的事業也會
因這些小人的制肘破壞而難有大成
就，自己也感到氣餒失望，實在可

惜。
所以，要保守 「衝刺」的心態

和素質，首要是學習，提高自己對
各方面的認識，以社會、國家、世
界為己任，願意盡一己之力貢獻力
量，作出最有利的貢獻。

二是忠誠，忠於自己的理想，
保持奉獻的誠意，結合工作興趣和
專長，勇往直前，不猶疑，不退縮
，朝目標邁進。

三是負責，因為負責任，所以
勤奮，在勤奮中創造奇跡，在困頓
中抓住快樂，凡事，只要肯負責任
，自然能夠積極去做，而且盡力而
為，做到最好。結果，發揮了自己
最大的潛能，還能感動合作者投入
，共同進步。

四是樂觀。人生不免出現失望
，所謂 「不如意事十常八九」，別

讓失望侵蝕你的心態，2010 年快
樂八式：

1.健康飲食，吃對了，心情特
別好。

2.恆常運動，運動刺激快樂荷
爾蒙。

3.承認弱點，人無完人，有勇
氣承認自己需要幫助。

4.吸取教訓，失敗挫折正是學
習好機會。

5.能屈能伸，泰然與決然，因
時機而應用。

6.樂於助人，助人為快樂之本
，成就良好人際關係。

7.寬恕之心，別把憤怒掛於心
頭，懲罰自己。

8.有正義感，對人處事堅守正
義和誠實，自然得道多助。

2010，衝刺！

戀戀戀戀
情深情深

我在劍橋時所寫
有關 「專業創意」的
論文，乃是以 「矛盾
是創意的起點，創意
是矛盾的融合」為基
石的——此後每逢見

到有關社會矛盾的報道均特別感興趣，總
覺得那些議題將是社會整體發揮創意之處
。最近《華爾街日報》探討了西方社會經
過了本世紀前十年而進入到第二個十年之
後，勢將面對的三個深層次社會矛盾，值
得深思。

三大社會矛盾之一，是年輕一輩不再
行房，而令生育急降。過往大家只會擔心
年輕一輩對 「性」太隨便，但現時卻反過
來擔心他們不肯生育，西方社會的生育率
不斷下跌，過去五十年來，近十年的西方
中學生懷孕比率可謂最低。

美國年輕人不肯生育的話，人口老化
程度便越來越嚴重。要融合這個矛盾，當
從 「工作與生活平衡」入手──對 「性」
太隨便的一代沉淪於逸樂，不肯生育的一

代又過分專注工作！
三大西方深層次矛盾之二，是西方社會一方面希

望提升接受高等教育的人口比率，但另一方面又不想
把大學的質素降低。特別是擁有極多優秀大學的美國
，竟發現各個科目之學生的全球競爭力正不斷下跌，
因為很多人壓根兒不願讀書，是故若想繼續令多些美
國人入讀大學的話，便須將大學的水平進一步拉低。
可是越拉越低，便可能失去世界專上教育的領導地位
！西方社會現時正努力思考，究竟如何改進其大學課
程，相信要融合這個矛盾，重點在語言教育方面──
全球化之下，縱使英語仍是世界主流的商界語言，但
只懂英語一種語言，已經是不夠競爭力的了。

第三個西方社會矛盾，則只是與男性有關──研
究發現不論是在學習以至工作環境，男性的競爭力越
來越不及女性，加上現時的法例傾向偏幫女性學生或
員工，是故性別勢力不平等的情況將會加劇。而要融
合這個矛盾，惟有重新考量 「男女平等」的定義。

獨 立 商 學 院 認 證 機 構 國 際 商 學 院 聯 合 會 （The
Association to Advance Collegiate Schools of Business,
AACSB）於日前公布香港理工大學（理大）商學院已經通過
AACSB International認證。

理大協理副校長、工商管理學院兼工商管理研究院院長
徐林倩麗表示：AACSB 認證是對理大優質教育和學習環境
的再一次肯定。理大在國際化、研究和發展等各方面的進步
是有目共睹的；就工商管理學院而言，這幾年間已經取得三
項國際認證。

二零零七年，理大商學院取得EQUIS（歐洲質量改善體
系）認證，表示學院通過與工商各界的配合，在學術教育與
專業訓練之間保持平衡。

二零零七年，理大於香港和中國內地開辦的工商管理博
士（DBA）和管理學博士（DMgt）課程取得 AMBA（英國
工商管理碩士課程協會）認證。而理大於香港及內地開辦的
工商管理碩士（MBA）和高級管理人員工商管理碩士
（EMBA）課程亦已於二零零六年取得AMBA認證。

根據美國達拉斯市德克薩斯大學的百
大商學院排名榜，理大商學院位列全球第
六十六位，亞洲第三位。排名以各學院教
員於二零零四至二零零八年間在二十四份
主要學術期刊發表的研究論文為基礎計算
，其中包括各商學範疇的三至四份首要期
刊。

在金融及經濟研究方面，理大名列全
球第四十二位。有關的研究結果載於二零
零 九 年 九 月 號 的 Journal of Financial
Economics。排名榜根據於一九七零到二零
零一年間進行的十一項研究數據計算出平
均數，排名使用了該十一項研究中全部三
十六份經濟學期刊以及五份主要金融學期刊相關的數字。理
大是亞洲及澳洲區內唯一位列全球首五十名的大學。

AACSB 成立於一九一六年，會員包括在七十四個國家
及地區的一千二百所院校、企業及其他機構。該會亦為認證

機構，為各院校提供的商學和會計學學士、碩士和博士學位
課程進行認證。AACSB 的環球總部設於美國佛羅里達州，
亞洲總部則位於新加坡。以全球的商學院計算，目前已獲得
AACSB認證的仍然不足百分之五。

香港理工大學日前宣布轄下醫療及社會科學院與中國香港柔道總會（柔道總
會）將伸延於香港2009東亞運動會的成功合作，派出理大專家為香港的柔道選
手提供一系列針對該項目的體能測試及訓練計劃，協助他們備戰於今年十一月在
廣州舉行的第十六屆亞運會。

柔道較早前獲民政事務局體育委員會甄選為具發展潛能的體育項目，並增撥
三年經費予柔道總會發展柔道項目，總會邀請理大康復治療科學系助理教授符少
娥及其團隊為參加柔道項目運動員備戰2009東亞運賽事，最後運動員不負眾望
，奪得一金一銅的佳績。柔道總會決定伸延合作，邀請理大康復治療科學系及眼
科視光學院的專家為總會挑選精英運動員，並為精英選手提供專業訓練和意見，
以備戰第十六屆亞運會。

未來幾個月，理大康復治療科學系的專家團隊會為每一位代表香港出賽亞運
會的柔道運動員進行一系列的科學化及針對柔道項目的評估，再根據每位運動員
的評估結果及體質度身設計體能鍛煉計劃。專家團隊會密切監察運動員的身體狀
況，提供適時的傷患處理及康復安排，再配以眼科視光學院為運動員進行的運動
視覺培訓，相信運動員定能以最佳的狀態參加年底舉行的亞運會。

理大醫療及社會科學院院長胡志城表示：今次的伸延合作，學院得到香港賽
馬會運動醫學及健康科學中心的支持，派出專家團隊協助選手提升運動表現，預
防傷患，涵蓋的範圍除物理治療外，還包括眼科視光學的運動視覺檢查，希望學
院提供的完善及度身設計的訓練計劃能讓柔道運動員於亞運會中再續傳奇，爭取
更佳成績。

中國香港柔道總會主席黃寶基表示：希望透過專家團隊為運動員特訂的訓練
計劃，讓運動員於亞運會發揮
最佳狀態。

運動員更即場示範多項是
次合作將應用到的體能測試，
包括測試肩膀能力的等速測試
、柔韌度及伸展測試，以及核心
肌肉力量評估。符少娥解釋：
「柔道要求運動員反應靈敏，

而運動員的肌肉爆炸力及持久
度亦是勝負的關鍵，有關體能
測試有助我們了解每位運動員
的需要，從而為各人設計最適
合的鍛煉及傷患預防計劃。」

香港理工大學工商管理學院獲得AACSB認證是教育機構及
商學院的重大成就
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