
【本報訊】在吉巴氏綜合症陰霾下，甲
型H1N1流感疫苗接種人數銳減，由計劃高
峰期每日一萬人，回落至最近的二千人。不
過，衛生防護中心轄下的科學委員會重申，
接種疫苗的好處較潛在的風險高，可以為高
危人士 「買個保險」 。政府最快下周決定是
否擴大接種範圍，並強調不會因接種人數大
減，倉卒關閉指定接種疫苗診所。

當局研擴打甲流針範圍
曾浩輝：專家委會需收集更多數據
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上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：無人中

二獎：$760,575（2注中）

三獎：$30,730（132注中）

四獎：$4,800（固定）

五獎：$320（固定）

六獎：$160（固定）

七獎：$20（固定）
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一千零九十五萬多寶獎金
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最近十期號碼開獎走勢圖
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【本報訊】日食兩份水果有益健康，衛生署○七年
起展開健康飲食在校園運動，每年舉辦學界 「水果日」
，去年吸引超過一千間學校、共四十七萬學生參加。
衛生署計劃將今年四月二十八日定為開心 「果」日，
呼籲學校當日舉辦水果派對，配合網上問答遊戲挑戰
賽、吃水果至 「in」至 「潮」短片製作比賽，鼓勵學
生養成日食兩份水果的健康飲食習慣。計劃現已吸引
全港九百多間中小學及學前教育機構、大約四十萬學生
參與。

衛生署中央健康教育組營養師胡燕柵說，水果富含
豐富膳食纖維。不過，衛生署○六至○八年研究顯示，
僅有過半數小學生養成每日吃水果兩次或以上的習慣。
她羅列多種水果搭配，例如兩個奇異果、一個橙、半
個香蕉、四分之一杯無添加糖鹽的乾果等，都可作為
約八十克一份的水果進食量，兒童每日搭配兩份，就
可補充身體所需維他命、礦物質和抗氧化劑，增強抵
抗能力。至於進食時間應放在飯前還是飯後，她說並無
定論，重要是足量，同時避免以高熱量和糖分的果汁替
代，對於牛油果、椰子、榴槤等高脂肪水果，也不宜過
量進食。

衛生署○七年起，聯合多個機構在校園推廣健康飲
食，中央健康教育組護士長陳萬如說，活動反應踴躍，
去年更獲超過一千間學校、合共四十七萬學生參與。本
學年的活動分為三組，學前兒童着重培養進食水果的自
理能力，小學生即日起可上網參加開心 「果」一百日挑
戰賽，利用電子平台問答遊戲，建立吃水果的習慣，中
學生組則以三十秒校際短片比賽，把吃水果變身成 「潮
吃」一較高下，以此鼓勵學生認識水果，並養成每日攝
取足量水果的習慣。

校園推廣健康飲食
衛署辦開心􀎠果􀎡日

【本報訊】據新華社深圳十八日消息：深圳與香港大
學合作創辦的深圳濱海醫院七棟建築物主體結構目前已封
頂，全部工程將於二○一一年底完成並交付使用。

深圳市衛生人口計生委十八日發布了深圳市政府與香
港大學合作創辦深圳濱海醫院的項目要點，進一步明確在
這所深港合作醫院推行四項管理體制改革。

據介紹，這四項管理體制改革包括：人事編制制度改
革。醫院在政府核定的人員總額範圍內，自主確定醫院崗
位設置標準，對所有在崗人員實行合同管理；工資分配制
度改革。由級別工資向崗位績效工資轉變；財政補助政策
改革。深圳市政府將另行研究濱海醫院衛生事業經費補助
標準。其中，基本醫療服務補助根據其服務的數量、服務
質量核定，公共衛生服務經費按照服務項目核定；醫療收
費和醫保付費政策改革。醫院將非營利性服務與營利性服
務分開。

據了解，去年底，深圳市政府與香港大學已就合作創
辦深圳濱海醫院簽署了《香港大學深圳教學醫院合作安排
》項目協議。同時確立了該醫院由顧問委員會、董事會、
醫院管理委員會組成三級管理架構。

深圳濱海醫院項目位於深圳灣填海區，定位為能夠滿
足深圳、港澳及周邊地區的基本醫療服務和高端醫療服務
需求的綜合性醫療機構。

衛生防護中心轄下的科學委員會昨舉行會議，評估甲
流疫苗接種計劃。衛生防護中心總監曾浩輝會後說，科學
委員會認為毋須暫停計劃。他重申，疫苗的副作用相對甲
流所引致的死亡率較低，接種疫苗的好處較潛在的風險高
。自上月二十一日展開計劃以來，有三十宗嚴重甲流個案
，其中六人死亡，他認為計劃有必要繼續進行，可以為高
危人士 「買個保險」。

至於是否擴大計劃的接種組群，有科學委員會成員建
議將接種組群擴至學生，尤其小學生。曾浩輝透露，會上
曾討論將接種組群擴至哪一個階層，去年九、十月的甲流
高峰期，有八成學校曾爆發甲流，港大提供的數據亦顯示
，不少小學生有抗體，這些均是考慮因素，現時未有定案
。他說，委員會認為需收集更多的數據才能作出決定，包
括小學生感染數目，期望在本周內將有關資料整理好，最
快下周有所決定。

計劃受吉巴氏綜合症疑雲影響下，接種人數暴跌。由
計劃高峰期每日一萬人，回落至最近約二千人，相對疑似
個案曝光當日，昨日的接種人數大跌七成二。由一月十五
日下午一時至昨日下午一時，共二千七百六十五名目標組
群人士在醫管局、衛生署和私家診所接種甲流疫苗，較上
周五回升六百零四人。其中，六百三十八人在私家診所接
種，較上周五增加逾八成，情況稍好轉。曾浩輝承認最近
一星期接種人數急跌，可能是市民對疫苗認識不足或報道
有關，但為防引起混亂和疫情有所轉變，不會倉卒關閉指
定接種疫苗診所。

現時本港只有五十八歲心臟醫生確診吉巴氏綜合症，
仍未知是否與疫苗有關；九十一歲老翁的疑似個案，經連

串的腦神經傳導、磁力共振等測試後，無證據顯示患吉巴
氏綜合症。此外，昨日再增一宗疑似個案，一名六十七歲
女子在上月二十三日接種後，上周二起四肢乏力，翌日更
發燒、頭痛和嘔吐，同日送往廣華醫院，目前情況危殆。
她的腦脊液蛋白質含量正常，神經傳導測試無結果，血液
中的白血球過高，有待進一步測試是否有敗血症、自主神
經病、吉巴氏綜合症等。若有證據與吉巴氏綜合症有關，
衛生防護中心會召開專家小組會議。

至於前日有一名六十六歲女子接種甲流疫苗後死亡，
據了解，她是長期病患者，上月二十四日接種後，上周六
起發冷和嘔吐，前日送往瑪嘉烈醫院，同日去世，已交由
死因庭跟進。曾浩輝說，已向醫管局了解個案，並無證據
顯示與疫苗有關。

【本報訊】本港昨日分別新增一宗甲型H1N1流感死
亡和危殆個案，至此本港共有五十九宗甲型H1N1流感死
亡個案。

一名患有末期腎衰竭、曾接受腎臟移植、高血壓及糖
尿病的五十二歲男病人，上月十六日發病，翌日到伊利沙
伯醫院求診。他於上月十九日確診，需服用特敏福及抗生
素治療，其後病情持續惡化，轉送深切治療部，延至昨日
不治。另外，一名患有高血壓及睡眠窒息症的五十一歲男
病人，本月十六日發病，往沙田威爾斯醫院求診，其後轉
送深切治療部，翌日確診，並接受特敏福及抗生素治療，
現時情況危殆。

深港合辦醫院明年使用

兩中年漢染甲流
一不治另一危殆

【本報訊】初期的脂肪肝無明顯病徵，隨時無聲無息
變成肝硬化，導致肝衰竭，甚至肝癌。傳統上，脂肪肝患
者需接受活肝檢測，但有內出血的風險。去年，中大肝臟
護理中心與法國一所大學合作，發現肝硬度指數七點九為
輕微或嚴重肝纖維化的分界線，準確性達九成，建議以無
創肝纖維化掃描，作為脂肪肝的第一線檢查，令患者可免
皮肉之苦。

患者可免皮肉之苦
脂肪肝隨時可演變成肝硬化和肝癌，活肝檢測是用針

插入肝臟，抽取組織化驗，但有內出血的風險。去年，中
大肝臟護理中心與法國波爾多大學合作，測試無創肝纖維
化掃描檢查，量度脂肪肝患者纖維化的準確度。中大內科
及藥物治療學系副教授黃煒燊說，脂肪肝惡化至肝硬化前
，會有纖維化的情況，因此評估肝纖維化的程度，有助預
測患者的病情，避免變成肝硬化或肝癌。

參與研究的二百四十六位脂肪肝患者，先接受肝纖維
化掃描，評估其肝纖維化的程度，從而計算出肝硬度指數
七點九度，為輕微或嚴重肝纖維化的分界線。黃煒燊說，
活肝檢測顯示，一百九十人為輕微肝纖維化，五十六人為
嚴重肝纖維化；而掃描結果顯示，一百四十八人的肝硬度
指數在七點九以下，與活肝檢測脗合度達九成七。因此，
肝纖維化掃描檢查令這批患者免除不必要的活肝檢測。至
於餘下的九十八位患者的肝硬度指數達七點九以上，掃描
結果的準確度只有五成二，需進一步檢查方可確診。

五十八歲的梅先生一向無煙無酒，○七年時，超聲波
檢查發現有嚴重脂肪肝，再經肝纖維化掃描，肝硬度指數

高達十八點二度，最後他接受活肝檢測，確診為脂肪肝和
肝硬化。他認為肝纖維化掃描檢查簡單、快捷， 「仲唔覺
痛」。黃煒燊說，脂肪肝患者接受活肝檢測時，會感到痛
楚和有內出血的風險，肝纖維化掃描可作為接受活肝檢測
前的篩選工具，從而減低患者的風險和成本。他表示，現
時公立醫院並未提供有關服務，中大肝臟護理中心亦只接
受轉介個案，收費約一千二百元。

整個過程需時15分鐘
無創肝纖維化掃描檢查是在患者右上腹靠近肝臟位置

，發射低頻衝擊波，再透過超聲波量度衝擊波在肝臟移動
的速度，從而評估肝臟纖維化的程度，速度愈快即纖維化
愈嚴重，整個過程需時約十五分鐘。

中大夥法大學合作發現
無創肝纖維化掃描 準確性高

【本報訊】本港每年有二千人死於突發性心臟病，即
是急性心肌梗塞，約佔總死亡個案五點五個百分點，每日
約有五至六名病人因心肌梗塞而死亡。為防範突發性心臟
病，六名私人執業的心臟科醫生，成立二十四小時心臟專
科熱線電話，希望在黃金九十分鐘內，安排心肌梗塞病人
到私家醫院接受 「通波仔」手術，每次收費約十五萬元。

心臟醫生李沛然說，接到突發性心臟病患者求助後，
會即時聯絡私家醫院安排手術室，務求在患者發病九十分
鐘內，進行 「通波仔」手術，從而提高患者獲救的機會。
他指出，公立醫院的手術室不足，日間可能需要進行多項
手術，未必能及時提供額外手術室，讓急性心肌梗塞病人
進行手術。他表示，二十四小時心臟專科熱線電話，可以
為患者提供緊急的醫療諮詢，並安排他們到私家醫院接受
「通波仔」手術，每次收費約十五萬元。他認為上述服務

可以為患者提供多一個選擇。
黃榮光透露，最近有一名病人以為胃痛，之後痛楚減

緩就不了了之，其後再劇痛而入院，檢查後發現心血管栓
塞，需要即時接受 「通波仔」手術。他說，非典型心臟
病難以預測，牙痛、肩膊痛、胃痛等可能由急性心肌梗
塞引起，任何延誤都會對患者構成風險，因此二十四小
時心臟專科熱線電話可以提供專業意見，希望增加他們
存活的效果。

心臟專科熱線
提供緊急諮詢

梅先生（右）認為肝纖維化掃描檢查簡單、快
捷。旁為黃煒燊 （本報攝）

◀▼曾
浩輝表示，
政府最快下
周決定是否
擴大接種範
圍，並強調
不會因接種
人數大減，
倉卒關閉指
定接種疫苗
診所
（本報攝）

心臟科醫生成立二十四小時心臟專科熱
線電話


