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【本報訊】據新華社廣州二十日消息：從
廣州亞組委 20 日召開的新聞發布會上獲悉，
廣州亞運會競賽小項最終確定為476個。

其中，女子拳擊在成為 2012 年倫敦奧運
會正式比賽項目後，將在 2010 年廣州亞運會
上提前亮相。

增設女子拳擊3小項
廣州亞運會自 2007 年 5 月確定設置 42 個

大項後，亞奧理事會在 2008 年 8 月首次批覆
同意廣州亞運會設置464個小項。2009年7月

，廣州亞運會競賽小項調整為473個。此後，
亞奧理事會又提出增設小項的要求，經過反覆
協商，最終確定小項總數為476個，增設女子
卡巴迪項目和女子拳擊3個小項，減少男子拳
擊1個小項。其中，最受關注的是女子拳擊項
目。去年8月，國際奧委會正式確認女子拳擊
成為倫敦奧運會比賽項目。此後，經過多次協
調和充分論證，亞奧理事會和廣州亞組委決定
增設女子拳擊 3 個小項。廣州亞運會將成為
第一個舉辦女子拳擊項目的國際綜合性運動
會。

花滑歐錦賽德國組合領跑
■據新華社塔林十九日消息：在歐洲花

樣滑冰錦標賽 19 日的爭奪中，本月初還受
到腺熱困擾的德國雙人滑組合薩弗欽科／索

爾科維發揮出色，在短節目過後以74.12分
高居榜首。

這對德國組合被認為是中國組合申雪／
趙宏博在溫哥華冬奧會的最大競爭對手。在
本月初，這對德國組合中的薩弗欽科被診斷
患有腺熱，薩弗欽科也因此停止了訓練，但
志在奪取歐錦賽四連冠的德國組合最終還是
參加本屆賽事，在當日的表演中，兩人也絲
毫未受到病情的困擾。

國足亞洲杯出線獎80萬元
■據搜狐體育二十日消息：在亞洲杯預

選賽小組賽最後一輪比賽中，中國隊作客以
2：1 打敗越南隊之後，完成了小組必須出
線的任務，根據中國足協早前規定：國足將
獲得一筆 80 萬元人民幣獎勵（據估算每人
平均1萬元左右）。若能打入決賽周8強，
獎金為50萬元。如果進入
4強，則升至100萬。要是
能進入決賽甚至奪冠，獎
金可達200萬元之巨。

穗亞運定476個競賽小項

【本報訊】據中新社北京二十日消息：
中國女子冰球隊 20 日下午從北京出發，出
征即將在溫哥華舉行的冬奧會。國家體育總
局冬季運動管理中心宣布，與當前芬蘭籍主
帥的新聘書將從今年 3 月一直持續到 2011
年4月。

中國女冰曾獲得長野冬奧會第4、鹽湖
城冬奧會第7，但卻無緣上屆都靈冬奧會。
為了在溫哥華冬奧會上取得突破，此後中國
隊進行了大換血，並請來了芬蘭籍外教漢思
奇。等待了8年的中國女冰臥薪嘗膽，期待
能在溫哥華冬奧會上厚積薄發。

運動員出身的漢思奇先後擔任過芬蘭十
八歲以下男、女國家青年隊的教練，芬蘭女
冰國家隊助理教練、主教練。2009 年芬蘭世
錦賽上，漢思奇曾帶領芬蘭女隊取得第 3 名
的好成績。

目前的中國女子冰球隊十分年輕，只有
3名參加過冬奧會的老將，漢思奇表示，雖
然缺少參賽經驗，但自己手中的這支國家隊

充滿朝氣，執教以來中國姑娘在技術、戰術
和理念上都有不小的進步，他希望本屆大賽
能取得前6名的成績。

先去加國打6場熱身賽
就在中國女冰出征之前，冬季中心為她

們召開了出征動員大會，並在會上宣布，不
管此次成績如何，本屆冬奧會後漢思奇將繼
續留在中國隊，新聘書從今年3月持續到明
年4月。冰球部部長于天德表示， 「這是為
了隊伍的凝聚力，讓隊員們知道不管是備戰
奧運會的賽季還是未來我們都要對自己有信
心。下賽季外教的任務是幫助中國女冰隊在
亞冬會和世錦賽上取得歷史最好成績。」

溫哥華冬奧會女子冰球比賽共有8支球
隊參加，比賽將於下月13至25日進行，中
國隊與美國、芬蘭、俄羅斯隊同組。中國女
冰此番出征將先去加拿大的多倫多與當地的
俱樂部隊打6場熱身賽，之後前往溫哥華，
下月8日正式入住奧運村。

續約外教 目標前6

中國女冰出征冬奧會

李娜開門紅 鄭潔闖32強

軒寧苦戰近軒寧苦戰近33小時晉級小時晉級

【本報訊】飽受財政緊絀及財赤影響的香
港足總，經過財務小組 「出招」搶救後，成功
令本年度的赤字大幅減少一半，被視為燃眉之
急的職員支薪問題也有望在下周得到解決，
有財務小組成員預計足總明年中可達收支平
衡。

香港足總在過去2屆賀歲杯勁蝕約500萬港
元，加上近年贊助收入大減，足總財政正面臨
困境。足總主席梁孔德去年曾表示今個財政年
度足總預算為2300萬港元，但據財務小組估算
仍有 600 萬港元赤字，本報前日率先報道足總

暫停用於青少年代表隊的開支，僅屬財務小組
其中一項開源節流策略。

董事局成員支付部分開支
據悉，足總董事局部分成員已 「認投」部

分開支以減輕赤字，其中會長霍震霆承擔了省
港杯所有 「使費」，至於東亞運港足奪金後的
獎金由擔任領隊的主席梁孔德與顧問羅傑承負
責，羅傑志承辦了賀歲杯令足總毋需面對蝕錢
的風險，舉辦新春杯的費用也改由贊助商支付
，令足總本年度的赤字勁減一半。

有財務小組成員稱，足總暫停部分青少年
代表隊的撥款到 6 月屬迫不得已，因為解決職
員支薪的問題更為重要。消息稱足總職員每月
總薪酬逾40萬港元，該名財務小組成員表示足
總未來幾個月的職員支薪問題可望在下周解決
： 「這問題一定要解決，現在已有方法。」該
成員稱足總目前已是 「慳到盡」，財務小組正
構思開源的方案，包括為香港隊找尋贊助，並
已構思港足 2 年計劃增加比賽收入，他還預期
政府的顧問報告出爐後，足總開拓財源的工作
會更順利。

澳網今日主要賽程
男單

費達拿（瑞士）

洛華祖高域（塞爾維亞）

夏維特（澳洲）

華達斯高（西班牙）

女單

巴美娜（奧地利）

莎蓮娜威廉斯（美國）

杜妮高（阿根廷）

禾絲妮雅琪（丹麥）

莎華伊（匈牙利）
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漢尼古斯（羅馬尼亞）

基奧迪尼利（瑞士）

楊格（美國）

沙基耶夫（烏克蘭）

維納絲威廉斯（美國）

姬維杜娃（捷克）

艾雲洛域（塞爾維亞）

歌亞姬絲（德國）

李娜（中國）

【本報訊】綜合外電美國十
九日消息： 「大帝」勒邦占士與
隊友莫里斯威廉士合力砍下 50
分，協助騎士主場以 108：100
擊敗速龍。另外，熱火主場以
113：83大勝溜馬。

騎士於上半場與速龍戰得勢
均力敵，騎士半場僅以62：60領

先。速龍在第3節初時反客為主，連取7分
的積克率領速龍以 75：73 反超比分。其後
騎士加強防守，令速龍在第3節最後約3分
鐘的時間內未能取得入球，騎士帶着領先
91：83的優勢進入第4節。速龍還以顏色，
加強防守下打出一段11：2的攻勢。莫里斯
威廉士此時挺身而出，以1記3分球得手重
振騎士士氣，最終騎士以 108：100 力挫速
龍。

勒邦占士今仗勇奪 28 分、11 次助攻及
9 個籃板，莫里斯威廉士取得 22 分及 10 次
助攻。奧尼爾貢獻 16 分， 「大鯊魚」也成

為了全聯盟中第五位得分超過28000分的球
員，賽後奧尼爾風趣地表示： 「如果我的罰球
技術再好些，我現在應該突破30000。」速龍
的保殊及巴蘭尼分別有21分及19分進帳。

另一場賽事，溜馬的投射命中率只得
36.5%，令熱火早早取得優勢，第 4 節頓成
「垃圾時間」。最終熱火以113：83、30分

之差勝出，僅打了3節比賽的主將華迪取得
全場最高的32分。

港足總年度赤字減一半
職員支薪有望下周解決

周蜜王晨爆冷首圈止步
【本報訊】總獎金 20 萬美元的馬來西亞羽毛

球超級賽昨日展開，港隊在首圈賽事出師不利，男
、女單只有陳仁傑及葉姵延突圍，胡贇、周蜜（世
界排名第五）及王晨爆冷在首場比賽即紛紛出局。

女單賽事，葉姵延面對芬蘭球手妮美倫，以
21：8、22：20 直落兩局贏波。不過 4 號種子周蜜
迎戰韓國的裴延姝卻遭遇滑鐵盧，在領先一局 21
：16下，被對手以21：7、21：15連取兩局，反輸
1：2 出局。王晨硬撼丹麥名將拉斯姆森，力戰下
局數輸0：2。

小將杜鵬宇橫掃朴成奐
男單方面，胡贇被丹麥的蓋德以 2：0 橫掃出

局。陳仁傑則成為港隊在男單的 「獨苗」，他面對
另一名丹麥球手佩爾森，先輸一局 12：21，之後
連贏兩局21：12、21：16，局數反勝2：1晉級。

實力雄厚的中國隊，大部分球手在首圈都未有
受到考驗，男單的鮑春來、陳金都輕鬆過關，不過
小將諶龍在領先一局的情況下，以 21：11、20：
22、14：21不敵泰國的波薩那，第1圈行人止步。
國羽新星杜鵬宇則以 21：16、21：17 橫掃韓國名
將朴成奐晉級。

女單由頭兩名種子王儀涵（世界排名第一）及
王琳領軍的5名中國女將，悉數晉級第2圈，其中
王適嫻將內鬥王儀涵。

􀎠大帝􀎡率騎士擒􀎠龍􀎡
奧尼爾28000分成歷史第5人

【本報訊】綜合外電澳洲‧墨爾本二十日消息
：周三澳洲網球公開賽賽場上演最矚目的大戰：比
利時前 「一姐」軒寧經過馬拉松式苦戰後，結果以
直落兩盤把5號種子俄羅斯迪文泰娃打出局，繼續
向自己復出後首項大滿貫錦標進發。 「中國金花」
亦傳來捷報，李娜在首圈輕鬆過關，而鄭潔就反勝
強敵晉身32強。

軒寧與迪文泰娃合演了1場為時達2小時50分
鐘的精彩對決，首盤第2局即出現拉鋸局面，雙方
細分7度打平，軒寧竟出現4次發球雙錯誤，但軒
寧最終仍能保住發球局追成 1：1。隨後兩人互相
取得破發，比分咬緊至5：5，在關鍵的第11 局迪
文泰娃再被破發，軒寧繼而保住發球局後以 7：5
先勝第1盤。第2盤迪文泰娃開局不錯，一度領先
2：0，但隨後軒寧又破發追成 2：2，迪文泰娃不
甘示弱又連取兩局領先 4：2，但頑強的軒寧像之
前一樣又把比分扳平4：4，雙方之後又再各破發1
次，比分打至 6：6 需進行 「搶七」，迪文泰娃一
度反先3：1，但處變不驚的軒寧連取4分又以5：
3領先，關鍵時刻軒寧卻又犯下發球雙錯誤而反落
後至 5：6，但軒寧其後連取 3 分，以 8：6 勝出，
再以 7：6 拿下第 2 盤把迪文泰娃淘汰出局。值得
一提的是，教練和團隊在場外的精神鼓勵，讓軒寧

內心的鬥志變得更加強大，一次又一次地躲過劫難
，終於闖入32強。

另一位比利時女將克莉施塔絲遭遇世界排名
99 位的泰國老將泰娜蘇姬的頑強阻擊，最終克姐
以6：3、6：3取勝躋身32強。此外，俄羅斯的古
絲妮蘇娃、沙芬娜、塞爾維亞珍高域，同樣以
盤數2：0贏波晉級。

拿度羅迪克輕易過次關
延至周三才首度登場的李娜，只消 51 分鐘便

以 6：2、6：0 橫掃新西蘭的伊娃高域而入次圈。
李娜在去年WTA年終排名第15位，創造了中國選
手歷史最高年終總排名。被問及今年的目標，李娜
說： 「我希望能夠進入世界前十。」鄭潔當日面對
24 號種子西班牙山齊絲，雖然先落後 2：6，但其
後連取兩盤 6：2、6：3，最終反勝強敵晉級 32 強
。女雙方面，中國彭帥夥拍中華台北謝淑薇的組合
及美國威廉斯姊妹，都在首圈成功過關。

男單方面亦進行了多場第2圈賽事，衛冕冠
軍西班牙小子拿度直落三盤 6：2 擊敗了斯
洛伐克年輕小將拿斯高。此外，美國羅迪克
、智利干沙利斯、法國蒙菲爾斯和瑞士華連
卡亦闖入32強。

大馬羽球賽大馬羽球賽

王春榮以教授長跑為榮
本報記者 伍肇恆

長跑運動近年在本地越來越受歡迎，連帶
專業長跑教練亦變得吃香。前國家隊田徑運動
員王春榮現時正在香港教授中長跑，手下的弟
子多次在賽事中揚威。王春榮除了教導專業運

動員外，亦有在學校進行指導，她期望在推廣
長跑活動中，讓年輕人在身心兩方面都得到健
康發展。

王春榮在上世紀 80 年代曾多次入選國家
隊，參加過全運會及多項國際賽事。退役後轉
任教練，曾在家鄉黑龍江的省體校任教，後隨
港人丈夫來港，7年前重展教練生涯，教導過
多名港隊成員，長跑名將紀嘉文、劉德龍及譚
浩恩都是王春榮的得意弟子。

王春榮現時於田徑會任教，不時會到學界
比賽中發掘人才，不少有潛質的跑手、包括小
將鄧敏華都是在王春榮的指導下，成為本地長

跑界的中堅分子。
隨着渣打馬拉松等長跑盛事越來越受市民

歡迎，王春榮直言她這一類受過專業培訓的教
練員，會變得更加吃香，她表示： 「越來越多
運動員會邀請專業教練進行指導，提升成績。
外來教練教授的技術及方法，都對運動員提升
很有幫助。不少學校亦聘請教練專職教授跑步
，可見長跑運動的發展越見蓬勃。」

發掘人才 身兼數職
教練除了指導運動員提升體能及技術外，

亦要加強選手的心理質素，例如在馬拉松比賽

中，意志力往往是運動員堅持到底的關鍵。王
春榮更表示，她有時候要身兼數職，充當弟子
們的社工、心理輔導員甚至母親的角色，照顧
弟子們的一切需要，務求他們能全心全意進行
練習。

王春榮亦放眼社區，面對現時青少年的種
種負面問題，她強調推廣跑步有助他們走向
正途： 「長跑不單有益身心，亦可提升
專注力。如果青少年能夠多參與跑步運
動，他們就會遠離毒品等不良事物。」

將於下月尾舉行的渣打馬拉松將會
有破紀錄的人數參加，王春榮亦有8名
弟子參加全馬比賽。王春榮表示跑手應該在比
賽中注意體能分配，亦要準備好適合的跑步裝
備，並按當日的天氣情況調整跑步策略。經驗
較淺的跑手更要採取足夠的保護措施，避免在
比賽中受傷。
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▲軒寧獲勝後振
臂祝捷 （美聯社）

▶鄭潔發
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反勝對手晉級
（法新社）
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▲王春榮（右上）與兩名徒弟譚浩恩
（右下）及鄧敏華（左）在熱身時打成一
片 （本報攝）

▲▲前國家隊運動員王春榮享受前國家隊運動員王春榮享受
在香港的教練工作在香港的教練工作 （本報攝）（本報攝）

▲▲周蜜反被韓國選手拉下馬周蜜反被韓國選手拉下馬 （美聯社）（美聯社）


