
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
列
舉
了
二

○
一
○
年
最
需
要
留
意
的
三
大
發
明
。

排
在
首
位
的
是
新
能
源
系
統
，
特
別
是

電
池
的
發
展
，
肯
定
是
今
年
的
全
球
焦

點
。
最
新
發
明
是
一
種
可
以
用
金
屬
油

漆
打
印
出
來
的
電
池
︱
︱
能
夠
打
印
出

來
，
即
電
池
可
以
如
紙
一
般
薄
。
現
時

的
科
技
已
可
廣
泛
應
用
，
令
打
印
後
的
﹁紙
電
池
﹂
只
有
零

點
六
毫
米
薄
！
一
張
﹁四
厘
米
乘
四
厘
米
﹂
的
﹁紙
電
池
﹂

，
跟
手
表
電
池
般
耐
用
。
最
令
人
期
待
的
功
用
在
醫
學
方
面

：
今
後
貼
一
塊
膠
布
模
樣
的
﹁紙
電
池
﹂
，
便
可
為
心
肺
復

蘇
器
充
電
。
﹁紙
電
池
﹂
亦
與
教
育
及
媒
體
息
息
相
關
，
將

來
的
書
籍
及
報
紙
由
於
可
用
﹁紙
電
池
﹂
，
是
故
相
片
和

圖
片
均
可
以
用
動
畫
及
活
動
影
像
顯
示
，
近
乎
﹁紙
電
視

﹂
。

第
二
項
發
明
則
與
運
輸
政
策
有
關
，
雖
然
世
界
各
地
政

府
都
趕
着
興
建
高
速
鐵
路
，
但
原
來
今
年
最
重
要
去
研
究
的

並
非
是
﹁高
鐵
﹂
，
而
是
﹁單
車
徑
﹂
！
美
國
運
輸
當
局
最

近
終
於
排
除
萬
難
，
原
則
上
允
許
建
立
﹁跨
州
份
單
車
超
級

公
路
﹂
。
歐
洲
方
面
，
不
少
市
政
府
已
成
立
了
﹁單
車
辦
公

室
﹂
，
目
的
是
統
籌
不
同
部
門
加
快
建
設
更
多
單
車
徑
。
例

如
，
剛
舉
行
了
氣
候
高
峰
會
議
的
哥
本
哈
根
，
便
有
四
成
以

上
的
上
班
族
騎
單
車
上
班
，
而
且
單
車
在
道
路
使
用
方
面
更

凌
駕
汽
車
及
火
車
：
每
輛
登
記
後
的
單
車
均
安
上
了
電
子
感

應
器
，
預
先
通
知
前
方
的
交
通
燈
，
令
沿
途
的
交
通
燈
全
轉

成
綠
燈
，
好
讓
單
車
群
順
利
通
過
︱
︱
單
車
交
通
暢
通
無
阻

，
除
提
供
了
更
大
誘
因
令
人
轉
騎
單
車
上
班
以
外
，
也
能
減

少
碳
排
放
，
有
利
環
保
。

最
後
一
項
發
明
，
亦
是
與
環
保
相
關
的
。
不
少
國
家
今

年
將
會
有
很
多
﹁智
能
垃
圾
桶
﹂
出
現
︱
︱
當
垃
圾
扔
進

﹁智
能
垃
圾
桶
﹂
時
，
便
會
有
如
到
超
級
市
場
購
物
般
，
垃

圾
桶
發
出
﹁嘟
﹂
一
聲
響
：
因
為
，
垃
圾
桶
的
感
應
器
會
一

次
性
地
全
面
掃
描
袋
中
有
什
麼
垃
圾
，
從
而
可
預
早
告
知
回

收
商
，
那
袋
垃
圾
該
如
何
分
類
、
垃
圾
的
剩
餘
價
值
有
多
少

，
及
可
賣
到
哪
裡
去
，
甚
至
連
﹁有
毒
垃
圾
﹂
（
如
：
電
子

零
件
，
或
其
他
含
水
銀
之
物
品
）
偷
運
至
哪
國
，
亦
可
用
衛

星
追
蹤
，
減
少
對
環
境
的
傷
害
之
餘
，
也
方
便
了
營
運
和
營

商
！

前天與您說了在同一時間內，為香港丟臉的計程車劣司機與為
香港爭氣的好市民；今日再說一個為寒冬帶來溫暖的香港故事。

我的好朋友，香港土生土長，到英國留學，在美國謀生，退休
後夏天住美、加，春秋兩季周遊列國，冬天在內地、香港兩地穿梭
，享受親情與人生。他見多識廣，人生百態，已經見怪不怪了。

但最近遇見了一樁令他驚喜的事。話說他與太太以及好友到旺
角最旺的商場吃喝玩樂，不亦樂乎！在拍照留念離開商場後，他下
意識地摸摸相機袋，心下一驚！放在袋內的錢包不見了！

生活經驗告訴他，在人流如此密集而熱鬧的地方，這個錢包要
尋回，與大海撈針差不多。但生存經驗告訴他，只要還有一絲機會
，也決不能放棄。於是，他趕回剛才拍照的地方，尋尋覓覓。這時
，奇景出現了，他在找錢包，錢包也在找他！

一位保安主任撿獲錢包，查看閉路電視，
立即通知同事有關失主的相貌、打扮特徵，在
商場內尋人。人尋錢包，錢包尋人，喜相逢。
這樣的保安，保民於安，商場之福，市民之
福。

保民於安 易經緯

有
時
不
禁
在
想
，
買
一
套
目
錄
式
的
、
外
表
如
磚
頭
一
塊
般
厚
重

的
唱
片
全
集
回
家
，
會
否
是
感
性
消
費
，
它
最
終
能
否
逃
脫
只
是
放
在

家
中
鎮
宅
收
藏
？

問
這
個
問
題
，
是
因
為
今
年
是
蕭
邦
出
生
二
百
周
年
紀
念
，
市
面

出
現
了
幾
套
蕭
邦
錄
音
全
集
，
有
點
心
癢
癢
想
買
。
比
起
早
幾
年
紀
念

莫
扎
特
年
和
巴
赫
年
的
全
集
，
蕭
邦
全
集
約
十
六
張
唱
片
的
長
度
並
不

嚇
人
，
要
全
套
聆
聽
一
遍
對
我
來
說
沒
有
難
度
。
當
中
有
不
少
錄
音
，

如
蕭
邦
的
雙
鋼
琴
作
品
、
一
些
簡
短
的
舞
曲
和
部
分
馬
祖
卡
都
是
冷
門

佳
作
。
還
有
蕭
邦
的
歌
曲
，
若
不
是
蕭
邦
年
乘
勢
推
出
，
平
日
真
不
知

到
哪
裡
找
錄
音
。

不
過
，
幾
套
蕭
邦
全
集
各
有
長
短
。
這
套
有
老
一
輩
的
經
典
名
家

如
魯
賓
斯
坦
和
力
克
特
演
奏
，
卻
沒
有
收
錄
歌
曲
；
另
一
套
有
巴
倫
邦

等
已
絕
版
的
蕭
邦
名
演
繹
，
但
其
他
鋼
琴
家
如
韋
辛
保
卻
不
是
我
杯
茶

。
也
有
一
套
將
老
中
青
輩
分
的
蕭
邦
名
家
共
冶
一

爐
，
不
過
當
中
如
亞
加
莉
殊
、
普
連
尼
和
冼
米
文

的
錄
音
，
我
一
早
已
擁
有
了
。

仍
在
考
慮
買
哪
一
套
，
但
原
來
抱
着
三
心
兩

意
的
態
度
，
腦
中
奏
起
不
同
蕭
邦
名
家
錄
音
的
回

憶
，
感
覺
也
頗
過
癮
！

蕭
邦
全
集

賴
建
群

電
池
‧
單
車
‧
垃
圾
桶

軒
轅
伯

有同事患 「滑鼠
手」，右手掌不能靈
活張合，食指和中指
關節疼痛、麻木，去
看 醫 生 ， 被 診 斷 為
「腕管綜合症」。其

病因是由於腕部肌肉組織腫大，腕管的容
積減少，致使腕指部的神經受壓。醫囑需
注意姿勢，合理使用電腦，以減少腕指部
肌肉的持續緊張。另外，可試試拿捏手指
關節的方法，其做法是：（一）用左手逐
個用力按捏右 「滑鼠手」的五指關節，查
出有無特別酸疼的手指關節。（二）專門
拿捏有酸疼的手指關節，每次做三分鐘，
每天一至二次。

醫生說的有其道理，我同事已堅持了

兩周，右手靈活度獲得改善。
其實，我們的手指和手腕部充滿了神經

穴位，這些穴位都分別對應着人體的臟器。
如能在平時利用時間，做做簡易的捏拿按摩
手指保健功，對發現疾病緩解病痛甚至治療
都大有裨益。

就拿五指指尖來說，大拇指上有少商穴
，貫通肺臟；食指上大腸穴，貫通胃腸；中
指上有中沖穴，貫通心臟；無名指上有關沖
穴，貫通呼吸系統；小指上有水底穴，貫通
腎臟。凡內臟有疾，對應的五指多有反應，
拿捏按摩此手指也有治療作用。

按此原理，你可試着將每個手指的指甲
根，緊捏並轉動，看看有否疼痛的手指（相
應健康內臟的手指不應疼痛）。對應酸痛指
的內臟疾病，你需警惕、預防和及時治療。

簡易的手指按穴法 思 健
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中
環
聖
約
翰
座
堂
放
置
了
一
些
戰
時
遺
物

，
紀
念
日
本
侵
略
期
間
守
衛
香
港
的
人
，
當
中

有
一
面
由
英
國
皇
家
海
軍
送
贈
的
﹁矢
車
菊
﹂

號
牌
匾
。
過
去
我
不
清
楚
其
歷
史
，
直
至
最
近

看
到
香
港
海
防
博
物
館
的
﹁突
破
重
圍
︱
︱
從

香
港
到
惠
州
﹂
展
覽
，
才
知
道
﹁矢
車
菊
﹂
號

是
一
艘
海
軍
訓
練
船
，
一
九
四
一
年
曾
接
載
有

﹁獨
腳
將
軍
﹂
之
稱
的
中
國
政
府
在
港
最
高
代

表
陳
策
逃
亡
。

當
年
聖
誕
日
，
香
港
守
軍
已
無
力
抵
抗
日

軍
，
港
府
決
定
投
降
，
軍
方
為
避
免
陳
策
及
其

屬
員
落
入
日
軍
手
中
，
因
此
派
出
突
擊
隊
護
送

陳
策
等
人
離
港
。
當
時
英
軍
只
剩
下
五
艘
魚
雷

快
艇
，
分
別
停
在
鴨
脷
洲
和
鋼
線
灣
（
今
數
碼

港
）
等
候
陳
策
等
人
。
當
日
下
午
三
時
他
們
由

中
環
驅
車
前
往
香
港
仔
，
起
初
不
知
道
魚
雷
快

艇
停
在
何
處
，
只
見
一
艘
沒
有
動
力
的
﹁矢
車

菊
﹂
號
泊
在
碼
頭
，
於
是
在
附
近
的
海
軍
倉
庫

找
來
電
池
和
汽
油
，
一
行
十
六
人
登
上
該
船
離

開
。

當
﹁矢
車
菊
﹂
號
駛
至
南
朗
山
附
近
時
，
被
日
軍
開
火
攻
擊

，
引
擎
中
彈
損
毀
，
兩
名
船
員
身
亡
，
陳
策
亦
手
腕
中
槍
。
他
即

時
下
令
棄
船
而
逃
，
在
副
官
徐
亨
協
助
下
游
至
鴨
脷
洲
，
藏
於
山

坡
石
隙
。
後
來
同
船
的
人
在
島
的
另
一
邊
發

現
仍
然
堅
持
等
候
他
們
的
魚
雷
快
艇
，
最
後

眾
人
在
槍
林
彈
雨
下
逃
離
險
境
。

﹁矢
車
菊
﹂
號
受
損
沉
沒
，
戰
後
英
國

海
軍
找
到
該
船
一
塊
牌
匾
，
置
於
海
軍
總
部

正
門
，
一
九
六
七
年
送
予
聖
約
翰
座
堂
，
讓

後
人
勿
忘
該
船
在
大
戰
期
間
所
作
的
貢
獻
。

附圖的 「黃金黃」（田黃上品之
一）圓雕劉海戲蟾，雖然是八十多年
前名師所雕，但雕藝卓越，不遜於清
初一些壽山石雕名家。筆者對劉海戲
蟾的題材甚有好感，手頭上也蒐集了
幾方壽山石章及圓雕，同樣以劉海戲

蟾作為主題；特別鍾愛的是郭石卿（郭懋介）巧雕的極品
「荔枝凍」，以石皮（田黃色調）薄意浮雕劉海，造型生

動，構圖優美；所戲之蟾則薄意雕在下方凍石表面，使石
賦予生機，卻不損石明澤如脂和凝靈瑩澈的特質。另一件
筆者珍藏品，是林文舉圓雕的劉海戲三足蟾田黃（熟栗黃
），奏刀剛勁，生動自然，可說精妙入神，自賦天趣，把
田黃本身的溫潤細密表露無遺。由於日久摩挲，劉海與蟾
皆像生 「寶光」。

明、清一些竹刻、木雕、玉雕、石刻等也輒以劉海戲
蟾作主題，變化豐奇，各盡其妙。官窰瓷器、水墨畫、鼻
煙壺、葫蘆雕與剪紙等，同樣可見劉海戲蟾的形象，歷來
宮廷以至民間皆喜愛劉海與蟾的造型及含意。其實早在宋
代，其故事已流行坊間。宋代柳永詞中也有 「貪看海蟾狂
戲，不道九關齊閉」之句。坊間認為乃代表富貴吉祥，財
源不斷；雖嫌過於世俗化，但流傳不稍衰。有人說金蟾其
實象徵女神，卻有待考據。

田
黃
圓
雕
劉
海
戲
蟾

李
英
豪

展
品
包
括
陳
策
中
槍
的
彈
頭
及
英
國
頒
發
的

騎
士
勳
章

陳策逃亡記 陳天權
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祥華邨 陳志華

文
化
徑
考
察

徐
振
邦

寶貴 「京」 驗．難忘 「京」 歷
香港專業進修學校 商貿學高級文憑二年級 霍敏健

我又回到那個遊樂場了，那個令
我感到既陌生又熟悉的遊樂場。我嘗
試把面前的景象和三年前的遊樂場作
比較：它們實在差太遠了。難道我跟
祖父的回憶就此與過去的遊樂場一起
消失嗎？想到這兒，討厭的淚水再次
從我的眼簾逃出來，如滑梯般在我的
臉蛋上流下……

鄰近維多利亞公園有一個小小的
遊樂場，那是我在童年時最喜歡的地
方。恐怕我曾經在這裡度過的童年也
給現在的遊樂場徹底抹去吧。

當我就讀幼稚園時，每天放學回
家做完功課後不是看電視《天使得得
B》（現在回想起來我覺得那些橡皮
公仔很噁心，尤其是綠色那個）就是
睡午覺。於是，與我們居住的祖父決
定每天下午帶我和弟弟倆到公園玩
耍。

我們會在那裡玩整個下午。我記
得公園設有一些爬鋼架，弟弟很喜歡

它們。弟弟們會輕快地
一條又一條過關，少於
兩分鐘就已經到達終點
了。旁觀的長者會不停
稱讚他們敏捷的速度，
而身為姐姐的我感到不
服氣，當然要展露身手
啦！爬上鋼架時才發覺

這不是一件輕而易舉的事。經過一番
掙扎後我失去重心，然後 「啪」──
相信大家知道後果是怎樣的吧。

在我心目中祖父是一位 「強人」
，因為他比任何長者都身壯力健。他
最拿手的是吊環。雙手緊緊握着吊環
，雙腳離地四十五度，的確是一個高
難度動作。我曾模仿祖父，可是不成
功。升上小學後雖然功課量增加，但
沒有阻止我每次到公園練習吊環的念
頭。我並沒有告訴祖父，因為我想作
為送給他的一個驚喜。不久後我終於
成功了！可惜我沒法將這個驚喜獻給
他，因為那時候祖父已經離開人世
了。

現在是黃昏。不知道何時天空被
鋪了一片橙紅色。在我面前的遊樂場
已經翻新了，爬鋼架和吊環都不見
了。

但我還是較喜愛以前的遊樂場，
和祖父度過童年的遊樂場。

你猜我最喜歡的運動是什麼？當然是籃球了。
而我最喜愛的籃球球星，就是他──偉迪。
偉迪今年快將二十八歲，身高六呎四吋，體重二百二十磅，真的是

英明神武哩。他有着大大的鼻子，短短的頭髮和強壯的肌肉。
他有 「閃電俠」的稱號，因為他的速度驚人。
他的成績驕人，他曾經榮膺零六至零七年的ESPN最佳運動員，這

也是我喜愛他的原因。
還有，他更加得到NBA常規聯賽得分王的榮譽，這不又就是我喜

愛他的原因了嗎？
我忘記告訴你，他在零六至零七年不但帶領球隊贏取NBA總冠軍

，也因此使自己成為最有價值的球員。
還有太多，太多都是有關他的正面消息，所以我實在太喜愛他了。
偉迪，加油，加油。

大家好！你們還記不記得我？哈！原
來你們還記得我。對！我便是小明的寵物
──喵哥。

我近日在貓中學擔任要職。現在我是
風紀，也是乒乓學會副會長！你們別以為
副會長的工作量少過會長，相反我的工作
量還要多。每天的小息和午飯時間，都會
有幾位同學入會，而我便要不停地處理複
雜的申請表。有時，我還要催促牠們，叫

牠們交出自己的照片，更新資
料，還要安排活動讓會員們可
以互相切磋，從中鞏固友誼。

你們可能會問小明知不知
道我在貓中學讀書？怎樣安排

時間，不讓他知道我讀書呢？很容易，只
要他一出門趕路回校，我便跳出窗外，跑
到貓中學去。可是最近他每天都很準時出
門，原來他每天都和一位讀國際學校的美
女學生一起步行回校，十分幸福！每次我
走到窗外看小明和她聊天，總覺得小明十
分興奮和開心，好像想每秒都看着她似的
。所以，也方便我和小美，可以漫步到貓
中學去。

在為期五十四
天的北京工作體驗
計劃中，我的實習
單位是 「北京日立
北工大信息系統有
限公司」（簡稱

HBIS），是由 「（株）日立製作所」
與 「北京工業大學」合資成立的，以發
展中國電子政務的系統集成，以軟件出
口、軟件開發為目標的高新科技公司，
通過引入國外的管理經驗和先進技術，
與國內用戶進行合作研究，努力推進中
國的信息化建設。我的實習工作崗位是
系統集成部裡面的企劃專員，工作內容
包括協助公司將推出的產品，進行市場
調查及改善產品的功能、放置方式等。

實習期間，我主要的工作是進行產
品的市場調查，目的是找出其他公司的
同類型產品的資料、其產品的好處、功
能、銷售方式、特性等。

進行了個多星期的市場調查工作，
令我真正學會如何成為一個合資格的市
場調查員，怎樣才可以完善地搜羅資料
，以滿足公司需要。

工作中，令我對某個產品由完全不
認識，到經過調查後得到透徹了解，由
此真正學到課本以外的知識。其次我還
需要與部門主管進行會議，討論有關產
品問題，構思一下產品的新功能、銷售
特點等。每次完成會議後，我需要提交
一份報告給主管，讓她掌握我對每樣產
品的宣傳構思內容。這是我人生第一次
為公司編寫報告，雖然寫得不太好，但
仍得到公司的認同。這種感覺真是非常
棒！成為我工作的動力！

我開始工作之前，心裡非常擔心，
恐怕公司的工作環境惡劣、人事複雜，
更害怕自己的普通話太差難以與同事溝
通。然而，當我第一天踏入公司時，卻
有一種喜出望外的感覺，因為公司為我
們這些實習生預備的一切都非常貼心，
讓我們感到自己被重視，使我很快建立
了一份對公司的歸屬感。從人事管理角
度來說，這是很成功的。

在這次實習過程中，我發現內地的
同事都很懂得關心別人，他們對我無條
件的幫助，教我說普通話，幫助我訂午
餐等，真的令我在這五十多天的工作體

驗中對內地同胞的工作態度完全改觀了
，也使我提高了將來畢業後到內地工作
的興趣與信心。

這次體驗真是令我獲益良多，充分
令我感受到辦公室的生活是怎樣的，在
畢業前令我得到一個反思的機會，重新
替自己訂下新目標，激發我在新學年努
力去完成自己的目標。

（香港專業進修學校 「暑期北京工
作體驗計劃二〇〇九」 ．之十一．系列
完結篇）

有一些值得考察的地方，並不一定
有豐富的歷史古蹟遺產，所以，除了歷
史古蹟的文物徑外，還有一類可稱為
「文化徑」。文化徑的定義可以很廣泛

，古蹟文物、文化特徵、生態保育等，
都可以列入文化徑的範圍內。

有不少私人機構都會籌辦文化徑，讓市民認識地區的歷史
文化。不過，這類文化徑的考察團並不是常設的，要參加考察
團，就要留意時間和日子了。推介活動：香港中文大學藝術行
政主任辦公室主辦了一個名為 「中大文化徑」導遊團的活動，
任何人士均可報名參加，查詢電話：26097528。

祥華邨位於新界粉嶺區、鄰近東鐵。這個屋邨
在 1984 年落成入伙，見證新界北區的發展。在上
世紀七十年代後期，新界北區開始發展。首個建成
的公共屋邨便是上水彩園邨。為了興建彩園邨，政
府清拆上水菜園村。彩園邨在 1978 年開始興建，
1982 年落成入伙。祥華邨便是該區建立的第二個

公共屋邨，後成為粉嶺區最大型的公共屋邨之一。政府推出租者置其屋計
劃後，祥華邨被納入（第六期甲）出售單位，出售給所屬租戶。

房屋署規劃祥華邨時，曾計劃以所在地粉嶺黃崗山命名為黃崗山邨。
後來，不少人士認為黃崗山邨令人聯想起黃花崗起義。1911年4月27日
（農曆三月廿九日）孫中山領導下的同盟會，為推翻腐敗的清朝在廣州舉
行起義。後來，起義失敗，百多人壯烈犧牲。同盟會會員潘達微冒死收殮
烈士遺骸七十二具，秘密安葬。後來，這地改名為黃花崗，黃花即菊花，
象徵節烈。1912年後，清朝被推翻後，修建成七十二烈士陵園。黃崗山
邨與黃花崗名稱太接近。以此名為邨名，不少人認為不太吉利，因與犧牲
死亡有關。

經過多次討論後，政府決定以祥華邨一名來代替原名黃崗山邨。祥有
祥和、祥瑞的意思，華有中華、中國的意思。本地典故專家饒玖才在其著
作《香港地名探索》一書指： 「粉嶺有公共屋邨名曰祥華邨，因其所在早
年建有藏霞精舍，用藏霞二字諧音祥華為新邨名。」藏霞精舍為一座位於
粉嶺區之道教先天道道觀。

祥華邨內有十座住宅樓宇，分別為雙工字型、舊長型及Y2型，共建
有5,120個住宅單位。樓宇名稱全以祥為首，分別是祥禮樓、祥頌樓、祥
順樓、祥景樓、祥豐樓、祥裕樓、祥和樓、祥樂樓、祥德樓和祥智樓。樓
宇名稱充滿吉祥順景意思，配合中國傳統文化。

祥華邨設施完備，內有商場及娛樂設施。其有一個闊大魚池，更有別
出心裁的園林，兒童遊樂場、籃球場等。邨民在此安居樂業。交通方面，
對外網絡十分完善，祥華邨位於九廣鐵路粉嶺火車站旁，不論前往港九和
新界各區均有直接公共交通工具到達，十分方便。
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