
年紀大了，可以不在乎活多久，卻很在
乎活得健康。當人對養生之道愈來愈感興趣
時，就證明開始老了。養生不是某些藥物食
物，也不是學習一套健身拳術。養生其實是
在規正生活方式。生活中太多壞習慣，年輕
時身體好，壞習慣暫時見不到壞結果。但日
子有功，逐漸老化後，免疫機能減弱，那些
日積月累的效果就會浮現。所以身體好，不
一定因底子厚，更因作息正常，心境平和，
姿勢正確，所謂行得正坐得正。好習慣從年
輕就應培養，老了才補救，功效當然打折扣
。但能改正總比不改好。自從出現頸椎痛，
才知道自己的坐姿和床上看書出了問題。要
戒除積重難返的習慣，不容易。睡前總要看
點書，一坐下就翹二郎腿，惟有強迫戒除。

挺直身子坐在沙發看電視，很彆扭。看
久了就自然癱坐靠背，二郎腿也自動翹起。
所以光除舊不夠，還要布新，於是每當挺坐
，就必定順便做拉胸舉手的伸展動作，用新
習慣去取代舊習慣。也是日子有功，想不到
一段時期之後，頸椎竟然不痛了。

從此知道壞習慣的可怕。際此年歲漸長
，決心重新做人。從言談舉止坐卧作息開始
，原來連自己心思意念亦每多消極頹廢，學
習凡事都要往好處想，聞過即喜。

不喝咖啡不喝牛奶，改喝豆漿。不晚睡
不透支體力，十時前上床。盡量不吃藥，甚
至感冒藥，讓身體免疫功能不至倦怠。平時
小口喝水，吃蘋果連皮帶心，吃粗皮菜莖，
吸取其抗癌成分。還有多曬太陽，比吃鈣片
好。每一口飯多嚼幾下，減輕腸胃壓力。多
站立，蹲馬步，多散步，活動手腳。多訓練
身體的柔軟度，以雙腳伸
直，雙手掌能碰觸腳背為
目標。如此一步步建立養
生新生活。不求長壽，最
少活着時，不要勞人照顧
，累人累物。

香
港
愛
一
窩

蜂
，
總
是
過
猶
不

及
。
前
陣
子
政
府

宣
布
資
助
打
甲
型

流
感
疫
苗
，
大
家

惟
恐
蝕
底
，
一
窩

蜂
去
打
；
幾
宗
﹁副
作
用
﹂
消
息
傳

來
，
縱
使
未
證
實
，
診
所
已
門
可
羅

雀
，
疫
苗
屯
積
，
苦
無
出
路
。

﹁嚴
重
副
作
用
﹂
是
真
是
假
？

市
民
應
打
針
還
是
不
打
針
？
很
多
人

在
討
論
，
但
忽
略
了
一
些
基
本
的
數

學
及
推
理
技
巧
。
有
個
案
接
受
流
感

疫
苗
後
患
上
吉
巴
氏
症
，
又
有
孕
婦
打
針
後
胎
死
腹
中

。
首
先
要
明
白
，
一
件
事
發
生
在
另
一
件
事
之
後
，
兩

者
不
一
定
有
因
果
關
係
，
正
如
你
去
車
公
廟
祈
福
後
，

中
了
六
合
彩
，
不
一
定
是
車
公
顯
靈
，
可
能
只
是
巧
合

。
那
麼
大
家
又
會
問
，
為
何
疫
苗
的
副
作
用
這
麼
多

﹁巧
合
﹂
，
多
宗
案
例
一
同
出
現
？
這
可
能
是
﹁基
數

大
﹂
的
原
因
。
人
世
間
的
不
幸
，
每
天
每
時
都
在
發
生

，
全
港
七
百
萬
人
，
總
有
人
患
吉
巴
氏
症
，
總
有
孕
婦

腹
中
胎
兒
夭
折
，
總
有
老
人
家
是
時
候
與
世
長
辭
。

﹁接
種
疫
苗
後
胎
死
腹
中
﹂
的
案
例
較
以
往
多
，
是
因

為
接
種
疫
苗
的
人
有
數
十
萬
，
情
況
有
如
六
合
彩
，
當

有
金
多
寶
時
，
投
注
以
倍
數
增
加
，
中
頭
獎
的
人
一
般

較
多
，
這
是
自
然
會
發
生
的
巧
合
。

做
每
件
事
情
都
有
風
險
，
出
街
買
菜
會
遇
上
車
禍

、
躲
在
家
中
可
能
地
震
塌
樓
；
打
針
有
風
險
、
不
打
針

也
有
風
險
。
如
果
我
們
相
信
政
府
的
數
據
，
其
實
不
用

深
究
：
兒
童
、
孕
婦
、
老
人
和
某
些
長
期
病
患
者
，
打

針
利
大
於
弊
。

文
友
說
，
現
在
中
國
人
寫
劇
本
愛
寫
一
個
不
見

經
傳
的
人
物
，
然
後
通
過
他
們
遭
遇
，
折
射
一
個
時

代
，
反
映
時
代
的
一
個
大
事
件
，
感
人
至
深
。

這
叫
人
想
起
《
史
記
》
、
《
刺
客
列
傳
》
的
一

些
小
人
物
，
主
角
當
然
是
大
刺
客
，
但
再
落
筆
於
大

刺
客
已
欠
新
角
度
，
來
吧
，
主
角
換
了
是
一
個
刺
客

的
胞
姊
，
當
刺
客
行
刺
功
敗
垂
成
，
便
自
毀
五
官
容

顏
，
怕
連
累
親
姊
，
但
第
二
天
親
姊
卻
走
來
收
屍
，

情
願
暴
露
身
份
，
惹
殺
身
滅
族
之
禍
，
也
要
還
親
弟

一
個
公
道
。
故
事
以
姊
姊
為
中
心
，
寫
平
凡
人
的
生

活
，
主
筆
不
落
在
刺
客
身
上
，
電
影
《
十
月
圍
城
》

，
劇
本
結
構
也
是
如
此
。

《
十
月
圍
城
》
，
主
角
不
是
孫
中
山
，
而
是
當

年
街
頭
巷
尾
的
小
人
物
，
敢
於
犧
牲
的
不
是
什
麼
革

命
黨
、
志
士
，
而
是
幾
個
會
害
怕
死
亡
的
小
人
物
，

但
事
急
關
頭
，
怕
死
的
小
人
物
也
變
得
不
怕
死
了
，

而
且
義
無
反
顧
地
願
意
付
出
寶
貴
的
生
命
，
叫
人
感

動
。

由
清
末
到
一
九
四
九
中
國
神
州
各
地
，
這
一
類

的
小
人
物
委
實
不
少
，
只
因
為
有
名
的
英
雄
盤
踞
在

歷
史
名
冊
上
，
不
知
道
在
這
些
有
名
英
雄
下
面
，
卻

藏
一
個
個
無
名
的
英
雄
，
他
們
才

是
主
角
。
接
劇
本
的
人
得
到
了
啟

示
，
知
道
這
段
歷
史
中
，
有
着
太

多
這
樣
的
故
事
和
小
人
物
，
苟
能

發
掘
出
來
就
是
一
個
個
最
感
人
的

題
材
，
都
是
劇
本
的
生
命
之
源
。

怎
寫
劇
本

黃
子
程

跟
新
加
坡

的
朋
友
追
述
李

光
耀
當
總
理
時

的
得
失
。
李
光

耀
當
政
時
頗
為

專
制
，
他
的
政

黨
惟
我
獨
尊
，
鎮
壓
反
對
黨
，
禁

制
一
切
反
對
聲
音
。
但
他
退
位
後

，
卻
不
迴
避
對
他
的
昔
日
政
策
的

譴
責
，
而
且
肯
承
認
錯
誤
。
其
中

最
明
顯
的
，
是
他
實
施
以
英
語
作

母
語
政
策
，
推
行
英
語
教
育
，
以

為
全
國
統
一
使
用
英
語
就
可
以
避
開
族
裔
爭
端
，
融

合
新
加
坡
的
多
元
民
族
，
提
高
新
加
坡
的
經
濟
地
位

。
到
今
天
，
他
承
認
推
行
英
語
教
育
的
錯
誤
。

李
光
耀
的
想
法
脫
離
世
界
趨
勢
，
新
加
坡
雖
然

成
功
擺
脫
各
族
裔
之
間
因
為
文
化
背
景
不
同
引
起
的

衝
突
，
卻
忽
視
了
民
族
文
化
對
人
格
成
長
的
影
響
。

四
十
多
年
後
回
顧
，
新
加
坡
新
一
代
的
國
民
普
遍
能

掌
握
流
利
英
語
，
但
失
去
了
自
己
的
民
族
文
化
承
傳

。
以
華
裔
為
例
，
家
中
儘
管
保
留
不
少
華
人
的
社
會

生
活
傳
統
，
但
在
學
校
教
育
上
未
能
配
合
，
雖
然
生

活
上
是
以
中
華
文
化
為
主
導
，
但
是
知
其
然
而
不
知

其
所
以
然
。
用
他
們
自
嘲
的
說
法
，
是
培
養
了
黃
皮

白
心
的
﹁香
蕉
﹂
下
一
代
。
新
加
坡
的
新
一
代
面
對

的
最
大
問
題
，
是
無
論
他
們
如
何
西
化
，
英
語
說
得

如
何
流
利
，
與
歐
、
美
交
往
時
，
對
方
仍
然
以
亞
洲

民
族
視
之
，
期
望
他
們
以
亞
洲
文
化
背
景
作
回
應
。

他
們
雖
然
過
的
是
受
華
人
傳
統
影
響
的
生
活
，
但
對

自
己
的
文
化
卻
缺
乏
知
識
層
次
的
認
識
。
表
面
上
掌

握
了
英
語
優
勢
，
文
化
上
卻
兩
面
不
通
。

成
年
人
多
吃
了
幾
年
鹹
鹽
，

銳
氣
與
日
俱
減
，
漸
求
安
定
。
年

輕
人
卻
是
什
麼
都
願
意
一
試
。
成

年
人
說
，
那
是
個
火
坑
，
怎
麼
還

要
往
下
跳
？
年
輕
人
卻
說
：
憑
什

麼
斷
定
那
是
火
坑
？
或
許
是
個
奇

幻
世
界
阿
凡
達
呢
。
再
說
沒
跳
過

火
坑
，
又
如
何
知
道
火
坑
的
滋
味
？
這
是
從
不
同
角
度

看
﹁半
杯
水
﹂
，
結
論
完
全
可
以
背
道
而
馳
的
。

現
代
家
庭
，
多
只
有
一
名
孩
子
。
父
母
視
兒
女
如

掌
上
明
珠
，
因
而
在
孩
子
的
學
業
、
擇
友
、
婚
姻
等
問

題
上
事
事
過
問
，
樁
樁
插
手
。
這
種
恨
不
得
代
替
他
們

去
生
活
的
態
度
，
年
輕
人
卻
常
不
買
賬
。
性
格
老
實
點

兒
的
叛
在
心
頭
，
性
格
外
向
的
乾
脆
和
老
的
對
着
幹
。

有
位
朋
友
的
女
兒
曾
經
乖
純
聽
話
，
學
業
一
直
順

利
。
成
年
後
擇
友
卻
大
大
叛
逆
了
一
把
，
有
違
父
母
的

觀
點
。
好
在
她
還
願
意
向
父
母
講
出
真
相
。
父
母
曉
之

以
理
，
百
般
開
導
，
卻
阻
止
不
了
女
兒
和
男
友
生
活
在

一
起
。我

是
旁
觀
者
，
沒
有
資
格
按
常
理
去
評
價
一
段
感

情
。
好
與
否
，
幸
福
或
不
幸
福
，
舒
適
或
不
舒
適
，
最

終
都
是
這
兩
個
年
輕
人
的
事
。
在
現
階
段
，
它
或
會
令

父
母
及
周
圍
的
成
人
鬱
悶
、
擔
心
、
不
安
甚
至
憤
怒
，

但
也
只
好
讓
時
間
證
明
一
切
。
若
真
分
了
手
，
只
望
他

們
可
以
反
省
一
下
當
初
是
否
真
的
年
少
輕
狂
？
為
的
是

避
免
在
下
一
步
出
現
同
樣
的
問
題
，
在
同
一
個
地
方
再

磕
碰
一
次
。
年
少
就
有
輕
狂
的
資
本
，
儘
管
也
許
需
為

此
付
學
費
並
且
曾
令
父
母
傷
心
。

輕
狂
的
資
本
姍

而

羨
慕
做
演
員
的
，
一
生
可
以
扮
演
無
數
角
色
。
從
帝

王
將
相
、
才
子
佳
人
到
販
夫
走
卒
。

一
般
的
人
生
只
能
扮
演
一
個
角
色
，
經
歷
無
非
是
從

童
年
、
青
年
、
中
年
到
老
年
，
而
許
多
人
終
生
只
從
事
一

份
工
作
，
從
入
行
做
到
退
休
。
還
有
那
忠
心
的
僱
員
，
連

公
司
都
沒
有
轉
過
。
說
起
來
人
生
夠
單
調
的
。

不
甘
心
人
生
如
此
簡
單
度
過
，
可
以
從
幾
方
面
嘗
試

。
一
是
從
事
不
同
的
工
作
，
例
如
可
以
由
記
者
轉
為
編
輯

、
作
家
、
編
劇
、
填
詞
人
，
由
警
務
人
員
轉
為
私
家
偵
探

、
保
安
公
司
經
理
，
由
教
師
轉
為
校
長
、
孤
兒
院
長
…
…

太
過
專
業
難
改
變
工
作
的
如
醫
生
，
可
以
提
早
退
休
，
從

事
藝
術
工
作
：
攝
影
、
繪
畫
、
音
樂
…
…
或
從
事
不
同
性

質
的
義
務
工
作
。

一
是
到
不
同
的
城
市
生
活
，
整
個
的
生
活
方
式
、
人

際
關
係
都
大
大
改
變
，
過
的
簡
直
是
另
一
種
生
活
。
戰
爭

和
動
亂
曾
經
驅
使
不
少
家
庭
從
一
個
城
市
流
徙
到
另
一
些

城
市
，
在
當
時
來
說
，
或
許
覺
得
很
慘
，
但
事
後
回
憶
，

莫
不
覺
得
所
有
的
經
歷
都
是
寶
貴
的
，
對
人
生
有
益
的
。

更
徹
底
的
移
居
是
移
民
，
那
是
連
言
語
、
風
俗
習
慣
都
大

大
改
變
了
的
，
需
要
時
間
去
適
應
。
到
一
個
新
國
度
去
生
活

，
幾
乎
有
再
世
輪
迴
、
重
新
做
人
的
感
覺
。
一
生
猶
如
兩

生
，
連
根
拔
起
時
失
去
很
多
，
重
新
扎
根
時
又
大
有
所
獲
。

在看一份校稿，設計
師用書法做標題變化元素
。構思本來不錯，問題是
設計師不懂書法之美，裁
剪下來的書法不像書法，
不倫不類，可能是那個字
裡最不好看的一部分，或
者最不該裁下的一部分。

做書籍裝幀設計，可
以不懂書法，但是至少
要會懂得看字。看字形
美不美，看用筆用墨是
否恰當，筆鋒、筆意如
何，基本的書法美應該
要懂要知。

我已經很多年不寫毛
筆字了。那天遠在廈門的
朋友來電郵問：你寫稿用

電腦打字還是手寫？答曰：自然是打字
了。我想假如用手寫，很可能報刊雜誌
都不會要你的稿，因為還得請人打字。
當然，名家的稿難求的稿，不在此列。
還有一項，過去用筆寫稿，自從改用電
腦以後，要回過頭在稿紙上寫稿，已經
不習慣，寫不出來了。

雖然不寫毛筆字了，但是還是喜歡
讀帖讀字。那天在北角，無意之中走入
的一家畫廊，我就認出寫招牌的是書法
家虞愚。我十來歲時見過他，是一位對
佛教研究甚深的學者。他的字有點怪，
風格獨特，那個招牌他是用心寫的，筆
墨飽滿而有味道。

即便不寫毛筆字，時時讀好的字帖
也是很好的。有人說，每天早晨讀一遍
王羲之《蘭亭序》，長年累月，一定能
夠神清氣爽。我是
相信的，能營養美
感，營養心靈。對
中國傳統精華有認
識，當然可以提升
個人的氣質。

除舊布新
葉特生

新加坡英語
關 平

書
法
與
氣
質

舒

非

幾度人生
阿 濃

近
年
此
地
紋
身
的
現
象
相
當
普
遍
，
而
且
中
文

也
成
了
時
髦
，
﹁愛
﹂
、
﹁忠
﹂
、
﹁勇
﹂
等
字
眼

都
常
出
現
。
據
那
些
紋
身
的
人
說
，
紋
身
的
歷
史
源

遠
流
長
，
英
國
國
王
哈
羅
德
二
世
，
胸
前
就
紋
了
兩

個
字
：
英
國
和
愛
蒂
絲
。
後
者
是
他
的
情
婦
。

從
世
界
各
地
的
文
化
圈
子
來
看
，
紋
身
的
歷
史

源
遠
流
長
，
木
乃
伊
上
就
曾
發
現
有
紋
身
，
可
能
用
來
驅
邪
治
病
。
後
來

波
利
尼
西
亞
島
嶼
原
住
民
的
紋
身
，
則
為
了
顯
示
身
份
地
位
，
十
八
世
紀

中
庫
克
船
長
到
達
那
裡
後
，
也
入
境
隨
俗
在
身
上
刺
了
圖
案
。
近
代
刺
身

多
半
流
行
於
水
手
和
低
層
社
會
人
士
之
間
。
現
代
則
步
入
了
時
尚
範
圍
。

紋
身
，
中
國
真
是
古
已
有
之
，
如
秦
朝
的
﹁鯨
﹂
刑
，
那
是
在
犯
人

臉
上
刻
字
。
這
可
是
比
哈
羅
德
二
世
早
了
一
千
多
年
。
《
水
滸
傳
》
裡
面

的
著
名
好
漢
，
也
有
三
個
紋
身
的
：
燕
青
小
乙
紋
的
是
牡
丹
，
魯
智
深
是

花
，
九
紋
龍
史
進
不
用
說
紋
的
當
然
是
龍
了
。
而
歷
來
最
有
名
的
紋
身
要

算
岳
飛
身
上
的
﹁精
忠
報
國
﹂
，
人
人
皆
知
。

年
輕
人
紋
身
多
半
是
為
了
好
玩
，
別
人
做
也
跟
着
做
而
已
，
但
是
其

中
也
不
乏
用
來
宣
洩
情
緒
，
表
示
訴
求
和
反
抗
，
他
們
甚
至
說
成
是
身
體

的
吶
喊
。
如
果
你
覺
得
誇
張
，
不
妨
讀
讀
谷
崎
潤
一
郎
的
《
刺
青
》
，
那

真
是
一
本
奇
特
的
紋
身
小
說
。
紋
身
不
但
改
變
人
的
身
體
，
也
異
化
內
在

，
而
刺
青
師
則
成
了
自
己
作
品
的
俘
虜
。

從
紋
身
時
尚
說
起

王

渝

打不打針
雲家洛
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如何學好通識科（二十）

編排與解說 黃家樑

港生珠三角考察基建港生珠三角考察基建
鍾燕冠

找房子 綽 綽

近年的國民教育大行其道，教
育局每年斥資動員學生北望神州、
實地考察的莘莘學子，一個梯次接
一個梯次為數不少，有量才有質。
「中史」作為 「國民教育」，可培

養學生開放批判地思考歷史，有見
及此，教育局推出 「同根同心」香港初中及高小學生內
地交流計劃，讓學生親身認識祖國文化，加強國民身份
認同。

聖文德天主教小學 40 名高小學生，早前參加了由
教育局資助的 「同根同心」香港初中及高小學生內地交
流計劃，有機會到廣東省珠三角地區實地考察，學生今
次的參觀主題為 「橋之旅」，包括到港珠澳大橋基建工
程、橋樑博物館、虎門大橋及崖門大橋等，參觀和認識
廣東省內著名的橋樑建設及建築特色，從而探究粵港澳
三地的城市發展，以及將行程所得的知識帶入日常生活
中。

教局資助港生北上交流
參與交流團的小六生嚴文宜表示，通過活動認識到

不同橋樑的結構，而且亦多留意中國新聞， 「例如較早
前昂船洲大橋通車的新聞，都與橋樑及內地有關，因此
會特別留意。」她坦言，以前只會留意香港的消息，不
多看關於內地的新聞，即使經常在電視聽到的港珠澳大
橋，也不知所以。但她這次親自到港珠澳大橋基建工程

參觀，才了解興建大橋的重
要性，不但可推動珠江三角
洲的經濟發展，還能鞏固香
港的航運地位。行程完結後
她還聯同其他組員製作了幻
燈片，向全校師生簡報行程
收穫及感想。

小五生李麗盈指出，行

程中參觀了五邑華僑華人博物館，使她對於華僑加深認
識，同時認定自己是 「中國人」，並不再只是 「香港人
」，感受到什麼是血濃於水。她續表示，從華僑身上學
懂奉獻的情操， 「以前的華僑辛辛苦苦將從海外工作所
得的薪金寄給內地同鄉，為的就是讓國內的同胞能過上
好日子，這令我很感動，同時讓我們反思，自己可為祖
國做些什麼。」

探究粵港澳城市發展
除了參觀橋樑建築外，學校還安排學生與當地小學

交流，讓他們認識內地的學習環境和氣氛。就讀小四的
陳澤熙說，喜歡內地的靈活教學， 「內地學生活潑好動
，他們可以在學校內玩無線電、砌 Lego，活動較香港
學校多元化，又可以將科學知識應用在玩樂之中。」

聖文德天主教小學校長張偉菁表示，活動在於讓學
生認識祖國的基本情況，加深對國家國情的
認識，並希望透過學習，培養學生欣賞中國
的傳統習俗、歷史文化和藝術創作。交流團
亦會與校內課程，如社會教育、科學教育配
合應用， 「學生不但可從萬卷書中學習，亦
能從萬里路中實踐，不再是關在象牙塔裡，
吸收天下大事。」

張偉菁續稱，去年十一月底該校安排共
四十五名師生及家長，參加 「同根同心」內
地交流計劃的 「橋之旅」交流團，到廣東省
珠三角進行三日兩夜考察，認識內地橋樑建
築及中華文化歷史。她認為，不是空談愛國
或閒時參與升國旗儀式，就能令學生提升國
民身份認同，應讓學生親身到內地了解情況

，從而訓練他們的批判思考，衡量國家的好與壞。
但新高中學制下，中史成為邊際學科，報讀人數逐

年減少。教育局首席教育主任（課程發展）容寶樹表示
，只是透過課堂學習中國文化，學生感到沉悶，故教育
局撥款二千萬元舉辦 「同根同心」內地交流計劃，設十
六個不同主題行程，讓初中及高小學生親身了解國情。
「國情教育需要在認知、情感和實踐中體會和學習，教

育局希望深化教育，不只是讓學生到內地旅遊、交流，
而是配合課程內容，將學習與體驗融會貫通，有學生回
來後即自行搜尋港珠澳大橋的資料，希望了解更多與橋
有關的知識。」

此外，當局計劃在二○一二∕一三學年於高小的常
識科中加入中國近代經濟和社會發展的內容，以及在初
中新增生活與社會科，讓學生更多機會接觸國情知識，
了解內地及香港兩地的文化和經濟發展。容寶樹說，教
育局嘗試從不同途徑深化國民教育，計劃於小學常識科
加入中國近代經濟發展的課題，並於初中開辦生活與社
會科，課程重點為香港及中國的社會及經濟發展，以取
代現時的社會科、經濟及公共事務科，希望學生建立中
國文化及歷史的知識基礎，培養對國家的情感。

紙上談兵不如實地考察
為了進一步擴大國民教育範圍，容寶樹表示，當局

於今年起三個學年，推行 「薪火相傳：中華文化探索與
承傳」國民教育交流計劃，為逾萬名高中學生提供中華
文化學習交流團。首年教育局將動用一千七百萬元，安
排二千五百名高中生，於本月三十日至下月四日，首先
前往北京，其後再出發到六大文化古城作文化考察。他
說， 「這是歷來最龐大的國民教育交流活動，與國家教
育部合作，並由國家教育部安排所有行程。」

首次主題為 「文化古城尋根之旅」，逾二百所學校
的二千五百名高中生，將於本月三十日至下月四日，到
內地六大古城包括北京、天津、上海、南京、西安及鄭
州參訪。學生首先前往北京，期間將會見國家領導人，
之後會分批到訪各大城市作深入文化考察，進行外交講
座及文娛活動。

在掌握 「知識」後，我們要運用思考方法
作出判斷，然後用說話或文字加以表達。在最
後一個過程中，是不少同學忽略的，但它就是
考試時取得佳績的一個關鍵。據筆者的經驗，
一些理科男生思維敏銳，但表達己見時如蜻蜓
點水，點到即止，欠缺解說和申論的技巧；反

之文科生常見的通病，是採用 「大包圍」的策略，資料以多取勝，但
欠缺組織，令閱卷者難以掌握要點。因此，有條理的編排與充足的解
說，是同學掌握通識科的關鍵之一。這次先談編排的方法。

舉例而言，不少人在日常對話中往往只以單詞或短句申明立場，
欠缺說明，殊不知這正是答題大忌。如示例一：

甲問： 「你想吃麥當勞快餐嗎？」
乙回答： 「不想。」
上述的情況在日常生活中或可以接受，但在考試時就會因欠缺說

明而難獲佳績。不過， 「說明」也有其技巧，不能流於 「空談」，欠
實則內容。如示例二：

甲問： 「你想吃麥當勞快餐嗎？」
乙答： 「不想。我總之就不想吃。」
丙答： 「不想。原因有二，第一，我不喜歡；第二，它不能令我

喜歡。」
很明顯，乙和丙的答案根本就沒有論點包含其中，只是用不同的

詞語重申自己的立場或抒發情感。即使丙嘗試用分點的形式鋪陳，也
只是 「重複」和 「空談」。且看以下較理想的例子：

甲問： 「你想吃麥當勞快餐嗎？」
乙答： 「不想。因為麥當勞好貴。」
丙答： 「不想。因為麥當勞好貴。巨無霸套餐隨時20元以上。」
在上述的答案中，乙嘗試提出支持自己立場的論點，指出快餐很

貴；丙更在論點之後加入論據，表達就更圓滿。換言之，作答時要先
說出論點，再加以解說，然後舉例，是較為理想的作答模式呢！

▲
完
成
交
流
團
的
學
生
，

製
作
了
幻
燈
片
和
橋
樑
模
型
，

表
達
行
程
收
穫
及
感
想（

本
報
攝
）

◀容寶樹表
示，國情教育須
通過學習和實踐
，才能發揮最大
作用 （本報攝）

▼（左起）李麗盈、駱靖欣、陳
靜儀、嚴文宜及陳澤熙早前參加內地
交流團，他們獲安排到廣東省橋樑博
物館參觀及與當地小學交流

（本報攝）
搬來明尼蘇達州快半年了，約一半的東西

還在儲物站，是找房子的時候了。
現代人，一切事宜大可在家中辦妥，找房

子是其一。選好地區、價錢、面積、調查罪案
記錄、地區的物業稅額，是否短賣或銀主樓等
一切選擇妥當，按鈕，所有符合要求的物業盡

列眼前，房子的外觀、室內間格、各房間的大小等資料都詳細說明。
今早，我們到密西西河畔看一間老房子，三房三廳，兩洗手間、

二千多呎，要價145,000美元，房子外觀不大討人喜歡，室內得全重
新裝修，但那風景！兩層都全落地玻璃，密西西比河就在眼前流動，
河面上的冰塊在漂浮，河中有一長形小島，樹林蓋島，雪景迷人，我
立刻就愛上了那小屋。

回到家中，幾個女兒一聽到只有三個睡房就大聲反對。 「想像每
天十多個小時都看見風花雪月，松濤樹影，夏天可以游泳、垂釣，淺
水時更可涉足到河中小島逃避我的囉嗦……」我心中想的是：住在世
界名聞的河畔，上帝創世時就應聲而成的，印第安人曾在此打獵、遊
牧……

五個女子正爭吵不休，男主人一聲下令： 「各位女士，找房子時
不可只顧自己喜好，要顧大體！」


