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都市化生活及失衡的飲食模式，讓本港炎症
性腸病個案不斷增加，其中潰瘍性結腸炎，過去
二十年發病率上升六倍，發病年齡較年輕，介乎
二十至四十歲之間。有研究發現，生物製劑能有
效控制病情，並減低出現併發症及復發機會。由
於炎症性腸病未必徹底根治，中大醫學院呼籲市
民，若出現持續腹瀉、血便及消瘦，應該及早求
醫。

本報記者 虢 書
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第11期六合彩攪出號碼

頭獎：無人中
二獎：2注中，派772,075元
三獎：153注中，派26,910元
多寶獎金：9,632,479元

結腸炎有新藥可控制病情
20年飆6倍 發病率趨年輕

A8 港聞
責任編輯：蔡向陽 二〇一〇年一月二十七日 星期三

炎症性腸病是慢性、非傳染性的消化系統發炎疾病，
分為克隆氏症和潰瘍性結腸炎，患病成因是由於體內免疫
系統失衡，引致腸道發炎及潰爛。徵狀分兩類，腸道表徵
：大便帶血和黏液、腹瀉及腹痛；非腸道表徵：體重下降
、發燒、貧血、關節腫痛、皮膚紅腫潰爛等。潰瘍性結腸
炎只影響大腸，而克隆氏症則可影響整個消化管道。

中大醫學院內科及藥物治療學講座教授陳家亮表示，
在七、八十年代的香港炎症性腸病極為罕見，當時根本不
相信此症會在華人社會發生，但過去二十年間，患病人數
劇增，威爾斯親王醫院每個星期會接收新病例。中大醫學
院的統計發現，至二○○一年，每十萬名港人就有一個克
隆氏症，發病率上升三倍；潰瘍性結腸炎發病率更躍升六
倍，在二○○六年，十萬名港人中就有二點一人患病，相
信與不均衡的飲食習慣有關。中大醫學院內科及藥物學系
名譽臨床導師周佳禮表示，雖無證據顯示一種食物可直接
導致炎症性腸病，但高膽固醇的人士患病機率將較正常人
高四至五倍。她說，暫時沒有證據顯示華人地區有患者因
基因變異患病。

西方醫學仍未能徹底根治炎症性腸病，只能用藥物來
控制病情，部分頑固的腸炎未能受藥物控制，又或者出現
嚴重併發症，如腸道閉塞、反覆出血、穿孔甚至結腸癌，
患者便需接受手術。

二十七歲的袁小姐患克隆氏症已十五年，患病初期服
用傳統藥物，如類固醇及免疫力抑制劑控制病情。隨着病
情惡化，袁小姐出現腸道出血及穿孔，先後進行四次手術
，已切除三分之二的腸道，但仍未斷尾。她兩個月前轉入
威爾斯醫院治療，情況趨穩定，由於體內有瘤管及膿泡，
醫院將於農曆年後再為其做手術。

根據中大醫學院在威爾斯醫院的研究，十年內，超過
四成克隆氏症患者需接受手術，潰瘍性結腸炎患者亦有近
一成人需切除大腸。中大醫學院外科學系教授吳兆文說，
大部分炎症性腸病患者主要以藥物治療為主，實在無法控
制，才會進行手術。潰瘍性結腸炎手術後有機會根治，但
代價很高；而克隆氏症不能根治，且手術後總有復發風
險。

五成病情得到改善
西方臨床研究發現，新近研製的生物製劑對控制病情

、改善生活質素有幫助，過去十年，威爾斯醫院有近二十
名患者使用後，五成病情得到改善。周佳禮表示，在克隆
氏症病人第一次手術後，使用生物製劑，復發率從百分之
八十四降至百分之九。生物製劑副作用較傳統藥物少，但
不是每一個病人都適用，患有心臟衰弱、結核病、中樞神
經受損等的患者都不宜使用。而藥物亦較為昂貴，以一個
體重為五十公斤的患者計算，每個月藥費約為一萬元。

中大醫學院呼籲，市民若出現腸道表徵，尤其是年輕
人，應及早求醫，而家庭醫生亦應盡早將疑似個案轉介到
腸胃科專科門診，以便患者得到適當治療。

【本報訊】長者上落樓
梯、行路時，常感到雙腳
痠痛，可能是周邊動脈
疾病的先徵。不過，早
期的周邊動脈疾病徵兆
不易察覺，醫生、患者
誤以為關節痛，每年約
有五百名患者因而延醫
，需截肢保命。有心臟科
醫 生 說 ， 近 年 ， 醫 學 界 將
「通波仔」手術應用在周邊動脈

疾病，可減低患者截肢風險，並建議採用足踝手臂血壓指
數（ABI），以便及早找出高危者。

周邊動脈疾病是由血管硬化引起，過多膽固醇積聚在
血管內壁上，造成血管硬化，令血流量減少，嚴重會出現
缺血壞死。中大內科及藥物治療學系助理教授甄秉言（圖
）說，傳統上，骨科醫生若發現病人下肢已嚴重缺血，會
決定進行截肢手術 「保命」，每年約有五百名患者需進行
截肢手術。他說，近年醫學界引入 「通波仔」手術，在大
腿植入支架，原理與心臟 「通波仔」手術一樣；年半前，
沙田威爾斯醫院的心臟科與外科合作，為患者進行 「通波
仔」手術，目前已完成五十宗，大部分患者於六個月內康
復，但需要自費，數萬元不等，建議政府提供資助。

不過，早期的周邊動脈疾病無明顯病徵，令醫生、患
者難以發現。甄秉言說，周邊動脈疾病徵兆與關節炎近似
，只有一成五患者有典型徵兆，病情未惡化時，患者只會
出現間歇性痛楚。他說，大部分長者上落樓梯、行路時，
雙腳痠痛、無力，以為關節炎或年紀大有關而不了了之，
求診時下肢已嚴重缺血， 「一名六十歲的男病人行一個路
口都覺得痛，要坐的士，起初以為關節痛，最終發現下肢
血管栓塞」。

甄秉言說，高膽固醇、嗜煙酒、患糖尿病和高血壓患
者屬周邊動脈疾病高危人士，建議家庭醫生可以採用足踝
手臂血壓指數（ABI），一般ABI少於零點九屬高危者，
即腳部有動脈阻塞的可能。

他亦說，患者除活動時，雙腳感到痠痛、無力外，腳
部偶爾會感到冰冷，而且睡覺時痛楚更明顯，若有類似徵
兆，應及早進行檢查，初期可用藥物治療，否則需進行
「通波仔」手術。

【本報記者袁秀賢廣州二十六日電】香港孕婦接
種甲流疫苗疑致死胎或流產個案增多，對於孕婦擔心
疫苗會有副作用的問題，中國著名呼吸疾病專家鍾南
山院士今天在廣州向記者表示，目前，甲流疫苗反應
似乎包括對人和孕婦都沒有高過自然流產率，流產率
並不算很高，但強調妊娠首三個月慎用。

鍾南山說，目前沒有證據證明注射疫苗有害，而
在流感將可能出現高峰的時候，孕婦注射疫苗可能會
更有利。

鍾南山還說，甲流疫苗反應似乎包括對人和孕婦
都沒有高過自然流產率，目前為止仍看不出來，即使
沒有任何處理都有一定的流產率或者小產的情況，有
的無注射甲流疫苗亦有這種情況。對比之下，孕婦打
甲流疫苗流產率並不是很高。但總的感覺懷孕首三個
月要很謹慎。

「妊娠前三個月，胎兒不是太穩定，盡量減少干
擾，慎用甲流疫苗，但到了中後期，孩子已經定形了
，孕婦可以注射甲流疫苗」，鍾南山認為。

懷孕頭三月打甲流針要謹慎
鍾南山：沒有證據流產與疫苗有關

【本報訊】為推動本港醫療產業發展，政府擬撥出四
幅土地供私家醫院發展，意向書申請將於今年三月底截止
。不過，鄰近黃竹坑的養和醫院昨日率先表態，無意 「入
紙」申請，並批評黃竹坑的撥地受港鐵南港島線影響，設
有高度限制，只可提供少於三百張床位，難以配合醫院的
未來發展。

政府計劃擬撥出四幅土地供私家醫院發展，包括黃竹
坑、將軍澳、大埔及東涌，以發展醫療產業，去年十二月
正式邀請有興趣人士提交意向書，將於今年三月底截止。
當初，食物及衛生局估計每間醫院可提供三百至五百張病
床，預料首間醫院於五至六年後落成，其餘未來八至十年
後落成。

位於黃竹坑南風徑的一幅撥地總面積約為二點八公頃

，鄰近的養和醫院較早前表示有意發展該地，但經評估後
發現 「不划算」，昨日率先表態無意 「入紙」。養和醫院
副院長鄺國熙表示，早前邀請顧問公司對黃竹坑的撥地作
出評估，該地有南港島線在地底穿過，構成噪音和震動問
題，若要發展土地會增加興建成本，並不符合成本效益，
故不會提出意向申請。

由於港鐵會分兩期於二○一三年及二○一四年在黃竹
坑撥地發展私營醫院，該地的建議高度限制為主水平基準
以上五十米。

鄺國熙透露，起初計劃興建兩座二十層高的醫院大樓
，估計可提供四百至五百張床位，但南港島線在地底穿過
，需要加高地台，才能避免鐵路帶來的影響，令可發展高
度剩餘十五米，醫院樓層 「大縮水」，最終只能提供不多

於三百張病床。
鄺國熙亦表示，黃竹坑撥地與即將興建的南港島線相

鄰，土地最遲要二○一四年才可發展，並需要分兩個階段
「放出」興建醫院；而且受鐵路的影響，沿線二十至三十

米範圍內，部分精密儀器會被干擾，不能放置磁力共振、
放射治療等精密儀器，需要設於距離鐵路七十米以外的地
方，限制醫院設計。

食物及衛生局表示，港鐵曾就南港島線對醫院運作的
影響進行評估，包括鐵路所產生的噪音及震動，以及對醫
療儀器的影響，認為鐵路與醫院可以共存，港鐵亦會與準
買家保持聯繫，推行額外的緩減措施，減少鐵路對醫院運
作的影響。

【本報訊】昨日再有孕婦接種甲型H1N1流感疫苗後自然流
產，至今共有七宗 「胎兒不保」個案。該名孕婦三十九歲並無長
期病患，已懷孕十二周，報稱上月二十四日在東涌母嬰健康院接
種甲流疫苗，及至上周四自然流產。此外，甲流疫苗接種人數昨
日亦跌至一千四百多宗，當中只有七名孕婦。

孕婦接種甲型H1N1流感疫苗後不良反應個案持續增加，除
上周已公布的兩宗死胎外，另有四宗懷孕不足二十四周的自然流
產個案。昨日，衛生防護中心再接獲一宗自然流產個案，為日前
致電電視台投訴的何太。據了解，這名孕婦三十九歲，已懷孕十
二周，報稱上月二十四日接種甲流疫苗，上周四自然流產，瑪嘉
烈醫院昨日向衛生防護中心呈報個案。

此外，截至昨日下午一時，只有一千四百二十六名目標組群
人士在醫管局、衛生署和私家診所接種甲流疫苗。當中包括三百
九十五名六十五歲或以上長者、二百二十五名長期病患者、七名
孕婦、一百六十四名醫護人員、以及六百三十五名六個月至未滿
六歲的兒童。至今最少有十四萬九千二百四十二名目標組群人士
已接種疫苗。

指受南港島線影響 高度被限制

養和無意投黃竹坑地建醫院

再有孕婦打甲苗流產

威院引入 打通腳部血管

通波仔醫動脈阻塞免截肢

【本報訊】一名男子冒充護士在社交網站 Facebook
刊登屯門醫院男病人及護士學生資料，屯門醫院調查後，
證實該名男子不是他們的職員，他們正尋求法律意見，採
取適當行動，護士管理局稱冒充護士屬違法，最高可判入
獄三個月。

有關內容指那名有適應障礙的男病人濫用自簽出院的
權力，又指會自殺，威脅醫護人員以達到目的。有關群組
公開予所有人瀏覽，刊登了聲稱是男病人的照片，又指該
名男病人經常出入屯門醫院內科及骨科病房，內容還提到
男病人女兒是屯門醫院的護士學生，亦公開其照片及名字
。屯門醫院表示，經院方調查後，證實確有該名病人，而
病人女兒亦是醫院內護士學生，但該名自稱是註冊護士的
男子則不是他們的職員。

屯門醫院強調，十分關注事件，會跟進調查，嚴肅處
理。發言人又指，網上病人的資料源自病人家屬，院方查
明今次網上披露並不涉及屯門醫院員工將病人資料外泄。
若網站中的討論誤導市民，令公眾人士認為屯門醫院將病
人資料外泄，從而影響屯門醫院聲譽，院方會將事件交由
警方調查，並保留採取法律行動的權利。護士管理局亦指
，正了解個案是否成立，若成立會跟進調查。局方又指，
冒充護士屬違法，最高可判入獄三個月。

屯院：無職員泄病人資料

香港作為國際金融中心，幾乎無人不識炒股
，甚至七老八十的公公婆婆都會聽到他們在講股
票，明知前有風險，也無阻他們 「搵快錢」的心
態。作為本港唯一的證券買賣的香港交易所，每
一名股票經紀都要金睛火眼，密切留意股價上上
落落，辦公桌上電話總是響個不停，忙碌地為顧
客報價，務求為客戶賺取最多回報。

不過，這群穿着紅色港交所職員制服的大學
生，並不是為 「搵快錢」或招攬股民，而是為了
吸引追求知識的莘莘學子加入其學會。他們花盡
心思設計港交所制服和金條等道具，模擬港交所
內一切活動，為的就是吸引更多對投資有興趣的
學生注意力，從而加入他們的行列。

本報記者 杜漢生（圖）
陳萍花（文）

模擬港交所 引人注意

周佳禮（右）表示，新研製生物製劑有助控制病情及改善病人生活質素 （本報攝）


