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註冊中醫進修課程

香港中文大學中醫學院於 2 月 3 日（星期三）下午 4
時30分至6時30分，在中大崇基學院利黃瑤璧樓LT2，舉
行中醫藥專題講座，邀請廣州中醫藥大學陳基長教授粵語
主講 「中醫藥治療膝骨性關節炎」，歡迎註冊中醫參與進
修，每次可取得2分進修學分。講座同時歡迎各界人士出
席，無需報名。查詢：26961295，31634328。

中醫藥治療膝骨性關節炎

蟾蜍原名蛤蟆，是
中醫動物藥材，主產於
江蘇安徽等省。臨床主
要用其含毒素成份的分
泌物——蟾酥，味辛性

溫；有毒。具止痛、解毒
、開竅醒神的功效。近年研究臨
床用於抗腫瘤和抗輻射。蟾蜍皮

亦入藥，味辛性涼有微毒。能清熱解
、毒利水消腫。

主治：補血、活血，黑鬚髮。
治虧損貧血，婦女月經失調。

材料：全當歸五錢（十五克）
、砂仁二錢（六克）、熟地六錢
（十八克）、何首烏四錢（十二克）
、南棗去核五枚、黨參三錢（九克）
、瘦肉十二兩（約四百克）。

製法：瘦肉及中藥材放入瓦煲
，加清水一公升，煎為半公升，趁
熱暖飲下，餘滓留候加水二碗再煎
（翻渣）作茶飲。

食法：上午飲第一次煎湯，下
午飲翻渣茶湯。每日一劑。至臉色
紅潤可每周飲一次。

驗例：女患者三十五歲，身體
瘦弱，月事不調，或先或後，淋瀝
難盡，面黃脈弱，時感困倦，常覺
陣眩，求診西醫婦科治療，症狀無
改善。後改往診中醫，初期予以調
經方劑治療，稍有見效即中斷，後
經期有變才又再求診。病患希望以
食療湯水調治。遂擬歸地參烏加
南棗湯飲用。一月後來診，已見

臉色紅潤，精神充沛。囑每周飲一
至三次，再過一月來診，告知經期
正常。

按語：民間婦女常有當歸南棗
煎茶以作補血調經的習慣。根據中
藥辭典記載： 「當歸有補血調經，
活血止痛。」的功效。

當歸既能補血，又能活血，是
治療血病的要藥。它長於調經，尤
為婦科所重視。中醫認為當歸頭係
補血上行；當歸身是養血守中；當
歸尾是破血下行；全當歸能活血和
血，運行周身。本方用以補血的是
採用全當歸。當歸入胃後能促進胃
液分泌，至腸則被吸收入血中，能
刺激血中的氧化酵素，使氧化作用
增強，促進細胞新陳代謝。

熟地黃能補血滋陰。用於血虛
萎黃，眩暈，心悸，失眠，及月經
不調，崩漏等症很有效。熟地黃能
補血滋陰，養肝益腎；生地黃則長
於涼血清熱，活血清血，生用熟用
各有不同效果。所以配用砂仁主要

是利用砂仁醒胃行
氣，減少熟地的滋
膩礙胃性質。

何首烏能益血
氣，補肝腎，添精
髓，壯筋骨，黑鬚
髮，悅顏容，入血
後能促進血中的酵
化作用，使細胞的
新陳代謝增加，常
用作滋補強壯藥，
能治各種貧血症及
神經衰弱。

黨參原屬補氣

藥，中醫處方常在補血藥中佐以補
氣藥物，取氣行血更旺。加入黨參
可促進補血效能。

南棗含有豐富的糖質及黏質，
能補脾胃，調營衛，治陰虛貧血。
入胃後，結合胃酸而成為有效的糖
素，至小腸被腸壁吸收入血，使血
液氧化能力增強，促進細胞繁殖能
力。

諸藥合用，能滋陰養血，雖收
效頗慢，但作為食療調理可達致治
療貧血的效果。

歸地歸地歸地補血湯補血湯補血湯

挪威是北歐重要國家之一，被稱為滑雪運動的發源
地，國土面積約 38 萬平方公里，人口 500 萬左右。由於
氣候寒冷，當地居民患風濕類疾病較多。該國對中醫針
灸醫療保健非常重視，由於針灸治療簡便、沒有副作用
、見效快，挪威人非常喜歡使用針灸治療各種疾病。

上世紀70年代初，挪威首都奧斯陸一位西醫診所醫
生本特（譯音）來南京中醫學院（現南京中醫藥大學）
WHO合作中心學習針灸，回國後開辦了針灸學校，並與
南京中醫學院建立了長期協作關係。每年挪威針灸學校
組織一定數量的學生到南京中醫學院WHO合作中心學習
針灸、推拿、中成藥、營養、藥膳等內容，學期3個月至
1年。南京中醫學院每年選派師資赴挪威針灸學校聯合舉
辦中醫藥、針灸各種培訓班，普及中醫藥基礎知識。南
京中醫學院為挪威培養4年制針灸醫生，由挪威政府推薦
選派符合條件的留學生到中國學習，先到師範大學中文
系學習兩年漢語，然後再到南京中醫學院學習針灸本科
專業。

南京中醫大為挪培訓二千人才
30年來，南京中醫藥大學為挪威培養了2000多名針

灸等中醫藥人才，普及到了挪威城鄉，首都奧斯陸雖僅
有約60萬人口，卻有30多個針灸診所，診所針灸醫生絕
大多數是南京中醫藥大學WHO合作中心培養的，許多針
灸醫生知名度較高，很受患者信任。

由於針灸等中醫藥療法得到挪威政府重視和人民信

任，上世紀90年代挪威針灸學校經政府批准升格為挪威
針灸（包括中醫藥內容）學院，成為一所針灸中醫藥高
等學府，培養高層次中醫藥人才，既有本科生，也有碩
士生、博士生。2008年7月挪威針灸學院與南京中醫藥大
學國際教育學院簽訂協議，正式建立了本科學位聯合辦
學，南京中醫藥大學向挪威針灸學院提供針灸臨床實習
、中醫文獻科學研究等條件。以針灸、中醫藥作為基礎
保健和醫療模式，與挪威文化整合，為挪威培養高層次
人才，並向符合條件學生授予學位。挪威針灸學院主要
是為學生提供國際學習環境、生活條件、國外學習機會
，承擔外國語教學等課程。

兩校還就學生在南京中醫藥大學學習的理論課、實
習和科學研究內容進行分階段總結、研究、改進，並就
學習效果經常交換意見，確保學生獲得能夠從事針灸醫
療活動的知識和能力。選擇適合的教育方式，按照完成
課程所規定時間及學習效果共同考核評估。

為促進針灸在挪威的長遠發展，南京中醫藥大學國
際教育學院與挪威高等教育國際合作中心簽訂了高等教
育的國際化合作2005-2010年的戰略協議，探索在不同國
家的醫療理念、產品與服務不同的基礎上，如何進行針
灸和中醫藥的人才培養和交流合作。

挪威針灸學院在 2008 年 6 月份由挪威政府教育質量
保證機構批准成為針灸本科學士學位點。同年7月，兩校
還就聯合培養中醫藥針灸碩士與博士學位又簽訂了意向
書。

挪威醫生本特於上世紀七十年代來中國南京學習中醫，回國後開辦針灸學校，並與南京
中醫藥大學建立合作關係。30年來，雙方聯合為挪威培養了2000多名針灸等方面的中醫藥
人才──

針灸在挪威生根開花

在澳洲惡名昭彰且有毒的甘蔗蟾蜍，可能出現在中國的餐桌上或用
於醫藥治療。澳洲一名商人看到商機，將前往中國洽談出口。
中央社引述BBC中文網報道，澳洲約有2億隻甘蔗蟾蜍，也是當

地野生動物的最大威脅。雖然澳洲人對甘蔗蟾蜍避猶不及，但甘蔗蟾
蜍卻是許多中醫藥材中的原料。

甘蔗蟾蜍的毒素可以用作強心劑，利尿劑和用來治療鼻竇炎
和牙痛。

約翰．伯利（John Burey）是澳洲昆士蘭北部的肉
品加工廠老闆，他認為，中國對活甘蔗蟾蜍有相當數量進
口需求，因為他們需要甘蔗蟾蜍的肉及其入藥功效。他說
，傳統中醫一直使用甘蔗蟾蜍的皮入藥，現在可能有機
會把這種有害動物變成盈利的東西。

約翰．伯利預計下個月將前往中國與未來的客戶進
行洽談。甘蔗蟾蜍有毒，肩頭突出的腺體能夠噴出奶白
色液體。能夠毒死貓、狗和淡水中的鱷魚和大蛇。毒素
如果進入人的眼中和口中，還能引起短暫失明和劇痛。

外形恐怖的甘蔗蟾蜍原生地是美洲，30年代被引入澳洲，用來
清除禍害甘蔗園的甲蟲。

癩蛤蟆變藥材

澳商望出口毒蟾進中國

安徽中醫學院近日組織專家再次奔赴黃山休寧、屯溪
等地，遍訪民間徵集新安醫學相關古籍，共收購古籍 1300
餘冊，善本約200冊，成為該校開發與應用新安醫學的又一
筆寶貴財富。其中，明代善本孫一奎的《赤水玄珠》和清
末民初稿本王少峰的《傷寒從新》，皆是新安醫學史上的
名家名著。

「這次去皖南地區徵集新安醫學古籍，收到了很多寶
貝，有的都可以作為我們學校圖書館的 『鎮館之寶』了。
」談及這次民間徵集歷程，安徽中醫學院中醫古籍徵集工
作組辦公室主任、圖書館副館長程新對內地傳媒說。

自上世紀80年代起，安徽中醫學院就十分注重對新安
醫學的研究，尤其是對中醫古籍的搶救性保護。為加強對
新安醫籍、其他中醫古籍、新安醫家所著其他著作、新安
醫學實物及與中醫密切相關的安徽地方古籍的徵集和收藏
，該校特地在圖書館設立了古籍部，並於 1999 年創建了
「新安醫學文化館」。目前該校已藏有各類新安醫籍資料

293種，佔現存新安古醫籍的67.5%。

2008年底，安徽省投入400萬元的專項經費用於該校圖
書館古籍保護與開發利用。目前，該校現已建成符合國家
標準的古籍藏書庫和古籍閱覽室，同時為了充分發揮古醫
籍的在教學、科研、臨床方面的獨特價值，該校正在積極
開展以新安醫學為重點的古籍數字化工作。

安徽中醫學院 民間徵集千餘古醫籍

北京市將啟動針對十類重大疑難疾病的科研攻關，特別強
調發掘中醫藥的重要作用，開發中醫經典藥方，並加以改進完
善，形成中醫的 「十病十方」。

十大疾病包括肝炎、愛滋病、結核、新發突發疾病、心血
管病、腦血管病、糖尿病、惡性腫瘤、精神疾病、慢性腎病，
北京市政府將每年撥專款2億元，用以支持中醫藥攻克重大醫
學疑難疾病科研項目的開展，並鼓勵中醫藥科研成果的轉化和
產業化，通過科技創新和產業創新，使中醫藥傳統文化的精華
得以繼承和發揚。

該項目已經獲得北京市政府的批准，目前正在組織專家團
隊，研究中醫藥參與科研的方案。
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「2010 年全國中醫
藥中青年科學家論壇」
日前在哈爾濱召開。論
壇以 「中醫藥理論及實
踐的創新與發展」為主
題，重點就中醫基礎理
論、中藥藥性理論及方
劑配伍理論等創新發展
問題，中藥血清藥物化
學（中藥代謝）研究，
以及在系統生物學在中
醫藥研究中的應用等方
面進行研討。

中國中醫科學院西
苑醫院李連達院士作了
題為《中醫藥防治甲流
成績顯著，前景樂觀》
的特別演講；天津中醫
藥大學校長張伯禮院士
作了題為《中醫藥發展
的機遇和中青年科學家
的培養》的特別演講。
此外，27 位全國知名中
醫藥中青年科學家分別
作了演講
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藥
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年
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家
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針對重大疑難病
京推中醫􀎠十病十方􀎡科研

韓國東亞大學的專家日前與甘肅中醫學院專家舉行座
談，共商利用甘肅豐富的中草藥資源開發中草藥飲料
合作。

雙方認為，共同研究開發此計劃中的甘肅藥食同源產
品，技術路線可行，工藝流程成熟，成果在東亞地區將有
很好的效益遠景。

東亞大學專家對甘肅白銀等地的大棗品質大加讚賞，
建議共同開發大棗及其他中草藥保健飲品。甘肅中醫學院
專家介紹了甘肅中草藥及農產品資源，認為可將大棗飲料
開發成系列產品，同時建議韓國專家關注枸杞等其他中草
藥資源。經協商，雙方成立了大棗飲料聯合開發小組。

中韓專家共商
甘肅中草藥飲料開發

在 1 月 25 日召開的福建省
政協十屆三次會議上，

民革福建省委員會提交的一份
關於整合資源推進中藥產業現
代化進程的建議提出，應盡快
啟動中藥標準的研究，制定
兩岸共同的中藥標準。

台灣在中藥產業上對大陸
的依存度高，目前台灣地區的
中藥材 70%來自祖國大陸，雙
方在中藥標準化、規範化、現
代化研究領域已有一系列有效
的探索與合作，但在中藥質量
標準上尚存差異。

台七成藥材來自大陸
大陸注重中藥有效成分的

研究和質量控制，而台灣地區
注重藥材的優良品種和安全性
指標，如農藥殘留、重金屬殘
留等。

民革福建省委員會建議，
設立專項基金盡快啟動中藥材
良種繁育和中藥標準的研究，
提高中藥材生產質量，制定兩
岸共同的中藥標準，以進一步
促進兩岸中醫藥交流。

據了解，福建省中藥資源
的研究與利用工作投入嚴重不
足，約有 90%以上的中藥資源
的基礎研究基本空白。對此，該

委員會提出，重視中藥資源的
保護和選用良種是當務之急。

委員會建議，建設福建省
中藥材種質資源保存圃和良種
繁育基地，加快中藥材品種的
選育和認定工作；在主產區盡快
推廣一批優新品種，建設一批
中藥材種子種苗繁育中心、良
種繁育基地和中藥材質量檢驗
檢測中心；大力推廣中藥材良種
，不斷提高優質中藥材生產比
例，提高藥材品質；同時要加
大農業行政執法的力度，強化
中藥材種苗市場的監管，杜絕
假冒偽劣種苗流入市場，從源
頭解決中藥產業的瓶頸問題。

委員會還指出，小規模生
產和分散經營方式是影響中藥
材綜合競爭力及整個行業效益
提高的重要因素。建議各地着
力培育扶持一批具有較強競爭
力、帶動力的中藥材龍頭企業
，鼓勵和引導中藥材企業積極
創建和申報 「三品」認證和
GAP 認證工作，鼓勵和扶持中
藥材生產區因地制宜建立中藥
材產地專業批發交易，大力扶
持和培育流通營銷隊伍。在主
產區扶持建立中藥材專業合作
社，逐步實現種植、加工、銷
售一體化運作。

中藥材繁育基地 中藥標準研究影響製藥行業
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廣州中醫藥大學校長徐志偉，日
前來港向香港中醫藥管理委員

會主席范佐浩太平紳士、香港註冊
中醫學會會長及香港中醫藥管理委
員會委員馮玖醫師，授予客座教授
聘任證書。香港衛生署署長林秉恩
醫生和衛生署副署長譚麗芬醫生等
出席了頒授儀式。

廣州中醫藥大學成立於 1956 年
，是國家首批創辦的四所中醫藥高
等學府之一，經過近50年的建設發
展，已成為中國南方中醫藥人才的

重要培訓基地。
徐志偉校長在接受本報記者訪

問時表示，近年隨着粵港中醫藥合
作的加強，廣州中醫大與香港醫療
部門、大學和機構在臨床治療和人
才培養方面，有了更多的交流和合
作。

徐校長提到，早在 「沙士」期
間，就應香港醫療部門的要求，率
先派出大學附屬中醫院的兩名醫師
來港參與中醫藥抗擊 「沙士」臨床
治療。他說，廣州中醫大現有直屬

附屬醫院四所、與企
業合辦醫院一所、非
直屬醫院十七所，中
醫藥醫療門診的總量
，在全國中醫藥院校
中排名第一。年門診
量超過七百萬人次，
每天開出的中醫處方
幾萬張，成為中醫臨
床的重要科研基地。

談及中醫藥人才
培養，徐校長表示，
學校培養了來自於港澳台和 100 多
個國家和地區的1000多名海外中醫
人才。目前已與世界50多個國家和
地區建立了合作關係，與國外多所
大學簽訂了合作協議。中國國家中
醫藥考試中心、中國國際針灸考試
中心廣州考點、中國廣州國際中醫
藥培訓中心也設在該校，因此學校
還開辦中醫、中藥、針灸培訓班，
成為世界各國和港澳台地區培養中

醫藥人才的重要基地。
徐志偉教授說，自 2005 年起與

香港註冊中醫學會合作，開展專業
深造（在職中醫）的人才培養，至
今已舉辦至第四屆研究生課程，共
收碩士生63人，博士生63人。第一
屆畢業生於去年 7 月產生，共有碩
士 15 人 ， 博 士 5 人 。 最 新 一 屆
（2010年）入學的碩士生有15人，
而博士生共40人。

廣州中醫大成深造基地廣州中醫大成深造基地廣州中醫大成深造基地
香港中醫報讀研究生踴躍

徐志偉校長向范佐浩（左圖）及馮玖授予
客座教授證書
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