
超
過
二
千
位
國
際
最
有
影
響
力

的
政
治
、
學
界
、
商
界
以
至
不
同
性

質
組
織
的
領
袖
，
剛
參
加
在
瑞
士

﹁達
科
斯
﹂
（D

avos

）
舉
行
的
﹁世

界
經
濟
論
壇
﹂
會
議
。
今
年
商
討
的

議
題
可
分
成
三
個
﹁R
﹂
，
但
卻
不

是
環
保
﹁3 R

﹂
（
即
減
排
：R

educe

、
重
用
：R

euse
、
再
造
：R

ecycle

）
，
而
是
經
濟
三
﹁R

﹂
：R

ethink

（
反
思
）
、R

ebuild

（
重
建
）
及R

edesign

（
再
設
計
）
。
今
次
世
界
經
濟
論
壇
將
這
三
個
﹁R
﹂
作

為
主
題
，
希
望
二
千
多
位
參
加
者
齊
心
探
討
三
個
重
點
：

﹁Re t hink

﹂

—
希
望
全
世
界
的
學
者
可
反
思
一
下

過
去
廿
年
來
對
經
濟
學
的
一
些
以
為
絕
對
正
確
之
想
法
，

到
今
天
是
否
仍
然
全
對
，
特
別
是
﹁有
效
市
場
理
論
﹂

（efficient
m

arket
the or y

）
：
市
場
能
懂
得
自
動
調
節
是

否
仍
然
可
信
？
由
此
衍
生
的
三
大
市
場
策
略
，
也
可
能
要

重
新
再
議
：
第
一
，
貿
易
全
球
化
；
第
二
，
市
場
自
由
化

；
第
三
，
產
業
創
新
化

—
全
球
化
雖
可
降
低
成
本
，
但
很

多
國
家
發
現
，
不
少
本
土
工
種
已
被
外
判
出
國
，
失
業
率

於
是
持
續
攀
升
；
市
場
自
由
化
方
面
，
不
斷
減
少
干
預
，

竟
導
致
金
融
市
場
內
一
眾
玩
家
統
統
冒
極
高
風
險
，
博
取

更
高
回
報
、
製
造
極
大
泡
沫
；
產
業
創
新
化
貌
似
可
以
幫

助
發
明
者
，
但
實
際
受
惠
的
其
實
只
得
私
募
基
金
。

﹁Re buil d

﹂

—
重
建
什
麼
？
當
然
是
重
建
三
大
經

濟
體
系
：
美
國
方
面
，
要
重
新
評
估
美
元
是
否
仍
會
是
世

界
各
地
主
要
儲
備
貨
幣
？
歐
洲
方
面
，
是
否
還
可
以
容
許

它
們
發
國
債
來
支
撐
經
濟
？
金
磚
四
國
方
面
，
究
竟
可
持

續
發
展
多
久
？
環
保
與
發
展
之
間
如
何
平
衡
？

﹁Red es i gn

﹂

—
﹁再
設
計
﹂
主
要
是
指
政
治
領
袖

以
後
怎
樣
聚
集
一
起
，
齊
心
解
決
問
題
。
初
步
的
共
識
是

今
後
不
應
再
召
開
什
麼
七
國
集
團
、
八
國
集
團
高
峰
會
；

要
談
的
話
，
起
碼
要G

20

（
二
十
國
集
團
）
高
峰
會
，
二
十

國
齊
齊
溝
通
，
且
參
與
的
地
方
代
表
越
多
越
好
。
多
了
人

開
會
雖
然
費
時
，
但
不
集
齊
大
部
分
國
家
開
的
話
將
來
可

更
麻
煩
，
屆
時
以
為
達
成
了
協
議
，
但
其
實
什
麼
都
未
協

商
好
，
便
只
會
造
成
徒
具
協
議
而
沒
法
執
行
的
局
面
。

立春，是春天的開始，雖然我國北方仍可能千里冰封、萬里
雪飄，但南方已是風雨送春歸了。不妨留意一下，太陽已逐漸早
起遲落，白晝越來越長，黑夜越來越短。花草樹木比人類敏感，
已悄悄萌發生機。枯木逢春可以煥發新希望，上了年紀的人，只
要把握天機，同樣可以長春不老。

春，中醫視為生，春生，夏長，秋收，冬藏，冬天收藏在體
內的精華，春風吹又生。五行春屬木，肝亦屬木，所以，肝主春
。冬天補腎是養生要務，春天養肝是一年健康大計開始。

心肝脾肺腎，心可補、脾可補、肺可補、腎可補，唯獨是肝
只能養、護，採取懷柔政策。就好比養一棵植物，絕不可揠苗助
長，也不可以澆太多水，施太多肥，欲益反損，愛變成害。肝的
養護工程，與養花一模一樣，適當的陽光、水分、肥料，要通風
但又忌大風。養護手法正確，花的枝葉茂盛
，不知不覺間就見蓓蕾，含苞待放，繼而以
感恩的心，花兒為君開。

養肝亦復如是。均衡飲食、充足睡眠、
適當運動、不熬夜、不暴飲暴食、不酗酒、
不動怒，不知不覺間，人就健康。

養肝如養花 易經緯

手
上
拿
着
布
萊
茲
指
揮
巴
托
的
唱
片
合
集
，
嘆
息
一
聲
，
被
算
計
的
感

覺
油
然
而
生
。
每
逢
唱
片
公
司
推
出
大
合
集
、
大
全
集
，
將
舊
有
唱
片
重
新

包
裝
，
變
成
新
的
專
輯
來
賣
，
雖
知
是
換
湯
不
換
藥
，
我
卻
忍
不
住
出
手
購

買
。

新
推
出
的
唱
片
，
是
大
事
。
以
前
愛
在
唱
片
店
流
連
，
翻
閱
架
上
新
到

貨
品
，
去
尋
找
那
個
喜
愛
的
指
揮
、
鍾
情
的
作
曲
家
，
有
沒
有
新
品
。
新
品

有
時
會
是
系
列
性
的
。
卡
拉
揚
的
布
拉
姆
斯
交
響
曲
，
那
道
鐳
射
光
束
，
真

酷
。
布
萊
茲
的
巴
托
，
封
面
是
一
套
黑
色
的
版
畫
。
有
時
候
，
唱
片
的
內
容

不
是
最
愛
聽
的
作
品
。
但
如
果
手
頭
寬
鬆
一
點
的
時
候
，
會
為
了
封
面
去
買

，
順
道
發
現
一
些
未
聽
過
的
內
容
也
好
。

時
至
今
日
，
盒
裝
合
集
成
行
成
市
。
盒
裝
十
張
唱
片
，
家
中
架
上
往
往

有
三
五
張
。
買
個
合
集
，
重
複
那
三
五
張
，
比
增
補
以
前
未
買
的
，
更
划
算

，
只
是
欠
缺
了
單
張
購
買
時
的
不
同
封
面
。
如
果
我
是

收
藏
家
，
就
是
為
那
幾
個
封
面
而
要
集
齊
首
版
唱
片
的

，
大
概
不
會
計
較
划
算
不
划
算
。
只
怪
我
不
是
收
藏
家

，
只
是
將
唱
片
堆
放
在
家
中
的
普
通
人
。
學
精
了
，
就

是
不
再
沉
醉
於
在
唱
片
店
中
浪
蕩
的
華
彩
。
還
不
是
交

易
一
樁
：
覺
得
便
宜
的
，
就
買
吧
！

唱
片
合
集

胡
銘
堯

經
濟
三
個

﹁R
﹂

軒
轅
伯

明朝名醫李時珍在
《本草綱目》中給一味
中草藥—刺五加以極
高的評價： 「寧得一
把五加，不用金玉滿
車」。

後又說，能取得刺五加是 「以金買草，
不言其貴」。是刺五加這種草藥貴到像現時
金不換的冬蟲夏草嗎？非也，在市場上，刺
五加作為一種非處方藥，片劑一百粒／瓶才
三元左右，論斤買才一百五十元左右，價錢
並不高。李氏在這裡提及的是保健醫療價值
，對於年長一輩來說，金錢和健康兩者任你
挑選其中之一，很多人會選擇健康，其道理
一樣。

近來，西方及日本醫學家都推薦這味中

草藥——刺五加作為重要的健康食品。據測
試它具有多種藥理作用的化學成分，對於諸
多現代病皆有顯著的療效，特別是令西醫界
刮目相看的，是對多種癌症細胞有抑制的功
能，實屬一種可長期服用，幾乎沒有副作用
的上等藥材。

古時中醫研究刺五加的功能主治為：益
氣健脾，補腎安神。用於脾腎陽虛、體虛乏
力、食慾不振、腰膝酸痛、失眠多夢。

現代醫學研究刺五加是一種有氧植物，
常服用可以提高人體攝氧量達百分之八點二
，有利於增強心肺功能、肌力及促使良好的
血液生化環境。另外，刺五加在防治動脈血
管硬化、高血壓病、冠心病、血脂異常、糖
尿病、風濕病、神經衰弱、以及腫瘤等疾患
的治療中，都有一定療效。

刺五加 金不換 思 健

二〇一〇年二月六日 星期六

C5 新園地‧賽馬消息
責任編輯：李 淼

參
觀
中
式
建
築
，
常
見
各
種
各
樣
的
吉
祥

裝
飾
，
這
些
圖
案
既
有
美
化
建
築
物
的
功
能
，

又
承
載
了
屋
主
的
企
盼
和
願
望
。
但
流
傳
至
今

，
許
多
人
已
不
懂
得
當
中
的
含
意
了
，
最
近
出

版
的
《
吉
祥
裝
飾
‧
香
港
中
式
建
築
與
民
間
信

仰
》
一
書
，
便
為
吉
祥
符
號
解
碼
，
令
大
家
觀

賞
傳
統
建
築
時
更
添
趣
味
。

香
港
一
直
缺
乏
以
本
地
傳
統
建
築
為
題
材

的
書
籍
，
今
次
由
古
物
古
蹟
課
程
導
師
蘇
萬
興

編
寫
的
《
吉
祥
裝
飾
》
，
是
第
一
本
講
述
香
港

吉
祥
文
化
的
專
書
，
裡
面
介
紹
了
一
百
三
十
多

幢
本
地
建
築
的
吉
祥
圖
案
，
分
門
別
類
，
配
以

大
量
特
寫
圖
片
，
讓
人
一
目
了
然
。

今
天
新
界
鄉
村
還
有
很
多
值
得
欣
賞
的
傳

統
建
築
，
當
中
以
廟
宇
、
祠
堂
和
府
邸
最
為
可

觀
，
其
屋
頂
正
脊
和
封
檐
板
因
為
容
易
為
人
注

意
，
故
此
裝
飾
得
特
別
精
美
。

以
新
田
大
夫
第
為
例
，
屋
檐
下
的
構
件
滿

布
了
各
種
嶺
南
花
果
、
鳥
獸
魚
蟲
和
器
物
圖
案

，
如
果
細
心
觀
察
屋
內
的
封
檐
板
，
還
可
看
到
﹁福
﹂
字
、

鹿
（
祿
）
，
以
及
象
徵
運
行
不
息
的
西
洋
鐘
（
壽
）
，
富
有

吉
祥
寓
意
。
香
港
的
中
式
建
築
設
計
源
自
廣
東
，
尤
其
重
視

吉
祥
裝
飾
，
經
常
加
添
神
仙
瑞
獸
，
又
喜
以
民
間
事
物
表
達

，
深
具
文
化
意
義
。

這
些
吉
祥
圖
案
隱
藏
了
許
多
傳
統

學
問
，
亦
展
現
了
嶺
南
人
受
西
風
影
響

所
產
生
的
新
穎
思
想
。
本
地
建
築
物
的

吉
祥
裝
飾
雖
不
及
內
地
豐
富
，
但
更
貼

近
新
界
風
俗
生
活
，
反
映
農
業
社
會
對

趨
吉
避
凶
、
安
家
保
宅
的
追
求
，
令
觀

者
產
生
共
鳴
。

老蜜蠟珠與古玉珠一樣，坊間
甚多魚目混珠的仿品及 「偽品」；
初涉獵這方面的收藏者常覺混淆不
清，真假難分。

其中一個鑑別方法，是細察其
孔道和鑽孔的方式；蛛絲馬跡亦可
作判斷的線索之一。新仿者因作偽

之輩必求急功近利，講求速率與利益，居心叵測；所使
用的幾乎皆為現代機械工具（或以機器輔助），打成的
孔口均十分規整，可說千篇一律，而且平滑無痕；甚至
更先進，以激光打孔，大量偽造。

像附圖的黑蜜蠟 「嘴」（珠串最頂端的部分，亦稱
「佛頭塔」，較短的稱 「舍利子塔」），是古時用簡陋

工具以手藝鑽成。中間一顆明顯地呈豬嘴形；它們的珠
孔也是用舊工造成，打孔技術和工具皆很古老。由於早
期採取一種用手拉動的螺旋鑽子（與古玉以桯鑽鑽孔大
同小異），故孔口與孔道壁四周，不免留下螺旋紋。通
常不能一次過直通成孔道，多採在珠子兩端對打的方法
，有時珠孔一邊大、一邊小，呈喇叭型或時漏型。孔口

多數不規則，
幾乎每顆珠所
鑽的孔道有差
別，甚至落點
不佳（歪斜者
也有）。有些
舊工鑽的老蜜
蠟珠孔似鑰匙
孔；不過真舊
者應有天然氧
化（孔道壁四
周）痕跡，亦
應有穿過繩子
的直痕。

蜜
蠟
珠
孔
道
的
秘
密

李
英
豪

在
大
夫
第
可
見
到
鰲
魚
、
蝙
蝠
、
蓮
花
和
石
榴

等
寓
意
吉
祥
的
圖
案
裝
飾

吉祥裝飾 陳天權

增程可勝增程可勝鵬力洋洋鵬力洋洋

馬
評
家

第
四
場

第
五
場

第
六
場

馬
明


年
年
開
心


高

鳴

煇
煌
駒


威

威


永
旺
財


鵬
力
洋
洋

福

龍


巴
圖
魯


一
定
快


超
群
財
星

兄
弟
齊
心


自
家
威

阿
森


金
威
神
童


年
年
開
心

野

蠻


威

威


福

龍


永
旺
財

呼
風
喚
雨


光
芒
四
射


超
群
財
星


心
歡
笑

自
家
威


威
猛
情
人

漢
星


高

鳴


冰

火

野

蠻


人
見
人
愛


福

龍


光
芒
四
射

呼
風
喚
雨


永
旺
財


善

戰


一
定
快

自
家
威


高
飛
飛

唐
人


將
臣
三
號


金
威
神
童

年
年
開
心


野

蠻


高
分
貝


活
威
小
子

光
芒
四
射


鵬
力
洋
洋


自
家
威


心
歡
笑

風
雲
赤
子


一
定
快

祖
健


高

鳴


冰

火

煇
煌
駒


金
威
神
童


永
旺
財


福

龍

鵬
力
洋
洋


光
芒
四
射


自
家
威


一
定
快

時
代
明
星


善

戰

榮
少


高

鳴


金
威
神
童

冰

火


將
臣
三
號


招
財
名
駒


永
旺
財

福

龍


光
芒
四
射


兄
弟
齊
心


自
家
威

心
歡
笑


一
定
快

安
迪


高

鳴


冰

火

荊
山
玉


年
年
開
心


福

龍


永
旺
財

呼
風
喚
雨


鵬
力
洋
洋


超
群
財
星


一
定
快

時
代
明
星


威
猛
情
人

責任編輯：薛少科
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投
注
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明日第五場第四班一八○○米。李易達馬房
「福龍」五歲馬至今跑了十九場，取得兩冠都是

在田草千八米，其餘十七仗全數不入三甲，反映
出此駒田草千八米能力相當高。上季跑四班田草
千八米賽事，早段走勢稚嫩，仍輕易以一分四十
八秒七七挫敗 「金碧滿湖」，締速甚佳；今季跑
過八場，頭七仗所負不超過六個馬位，早前一仗

四班同程跑第四負給 「森林活泉」兩個多馬位；上仗落五班跑同程由柏
寶壓陣，輕鬆大勝 「心喜悅」四個多馬位，締速一分四十八秒八四，前
快後快認真不簡單，勝後加了九分，以一匹五班馬而言可說十分之重手
。復試所見，狀態並無走樣，升班再跑田草千八米路程，馬房必趁機再
添勝績，跑出上回贏馬時水準，應可再下一城。

配腳方面， 「永旺財」班底最高，前仗千六米跑第六負給 「高分貝
」兩個多馬位；上仗由梁家偉騎跑田草千八米，臨場票數不弱，起步自
大外檔透出就此直領到底，輕取 「招財名駒」個多馬位，本身締速一分
四十八秒六七已相當不錯。復試狀態保持，今次再跑千八米戰意鮮明，
候補冠軍對象。

「鵬力洋洋」季內五戰取三季，前仗千四米大墮後情況下跑第三，
負給 「傳奇快車」；剛戰田草千六米再一次後追不及負給 「飛躍之旅」
個半馬位。復試成熟狀態更進一步，今次增程跑更合發揮，應有力左右
大局。

「光芒四射」季內五戰取得一亞，前仗田草千六米後追亞軍表現不
弱；上仗增程跑千八米
起步失機，全程跑來不
順，此役賽績可以抹去
。捲土重來，負磅有利
情況下，隨時可再闖入
一席位置，冷配對象。

明日三T，首、尾兩關
皆屬泥地賽，次關則為田草
賽。三T累積多寶彩近五百
萬元，連場出冷不奇。

第四場，第五班馬跑一
六五○米。 「高鳴」落至五
班，在泥地千二米得位置，

上次在田草千二米得第三，轉回泥地跑一六五○
米，增程作賽，仍配白德民，有力再爭頭馬，至
可捧場。

「年年開心」谷草近三仗俱入位置，改跑泥
地，此程兩冠兩位，狀態勇，還有重視必要。
「煇煌駒」泥地性能好，此程更一冠三位，復課

有水準，仍得吼緊。 「威威」田草連仗得位及接
近，轉出泥地，蘇狄雄騎較輕磅，作配不妨，冷
腳取 「冰火」。

第五場，第四班馬跑千八米。 「鵬力洋洋」

上仗千六米後上第三，操練仍見活躍勁足，配巫
斯義，增程勁足，機會較可睇好。

「永旺財」上仗此程快放勁足贏頭馬，仍配
梁家偉，卻有減磅利，有力來爭拚。 「福龍」上
賽贏同程，加九分，上回四班，卻以輕磅出戰，
具爭拚力。 「巴圖魯」前仗田草二千米跑入位，
上仗走勢欠穩，轉配郭爾達，可來亂大局。冷腳
取 「光芒四射」。

第六場，第三班馬跑千二米。「超群財星」兩
場泥地跑第三，上仗表現失望，改配韋達上陣，
近試大閘復見快速，仍泥地作戰，可來贏頭馬。

「一定快」兩次同程俱勝出，操練維持佳水
準，配勞愛德，仍屬爭拚分子。 「兄弟齊心」泥
地合跑，已熱夠身，反覆試準而來，也得加以重
視。 「自家威」在四班贏泥地兩仗，升上三班，
雖未能上名，卻見接近，還再戰泥地，尚可望拚
入圍，冷腳取 「心歡笑」。
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「鵬力洋洋」 狀態甚佳，力足取勝

下周三谷中夜馬配磅下周三谷中夜馬配磅
第一組 第一班
一〇〇〇米

寶樹友盈 一三三 文
樂意洋洋 一三二 告
開心風采 一三○ 柏
風火神駒 一二七 賀
威利多多 一二三 東
奇異福星 一二二 胡
紅旗威揚 一一九 李
鑽飾光芒 一一八 姚
鼓浪天風 一一六 成
聖 法 理 一一六 東
桃李滿門 一一四 摩
金 德 寶 一一四 吳

R1企業精神 一一八 葉
R2應變計劃 一一四 胡
第二組 第三班
一二〇〇米

精彩生輝 一三三 蔡
特 好 一三三 李
龍 武 軍 一三一 葉
眾 威 旺 一三○ 呂
團隊精神 一二九 徐
友 利 多 一二八 賀
聲 威 旺 一二四 蘇
新 蝦 王 一二一 苗
最佳拍檔 一二○ 何
帝皇福星 一一九 姚
天生我財 一一七 東
嘉 嘉 掂 一一六 吳

R1勁 有 利 一二九 成
R2家 寶 樂 一二七 柏
R3嘉 飛 一二八 時
R4駿馬大師 一二九 鄭
R5浚鋒天河 一二○ 華
R6雪山神駒 一一四 安
R7好 笑 容 一一九 文
R8鄉村傳奇 一一六 東
第三組 第三班
一六五〇米

包裝老友 一三三 何
財到得勝 一三一 呂
新 強 勁 一二八 蔡
重 量 級 一二八 胡
好 勇 駿 一二七 時
發達心聲 一二六 柏
超勁精神 一二三 東
龍騰寶駒 一二二 伍
寶成智星 一二一 姚
中華英雄 一二○ 徐
越戰越勇 一一八 成
回鄉精神 一一五 華

R1不老英雄 一一八 李
R2明駿之寶 一二七 葉
R3真 係 寶 一三一 文
R4威海歡騰 一二三 苗

R5天 鷹 一一四 吳
R6福將臨門 一一三 徐
「回鄉精神」已獲分齡讓磅
第四組 第三班
一八〇〇米

旺 國 手 一三三 柏
好 知 己 一三二 時
士多啤梨 一三○ 徐
文武精英 一二九 李
浦紅之友 一二七 蔡
正 歡 騰 一二六 東
財駿福星 一二二 姚
威 力 高 一二二 伍
同心同德 一二○ 蘇
旅遊小子 一一九 葉
標 青 一一六 胡
睡 得 好 一一五 薛

R1好 著 數 一二四 呂
R2頭 盤 一二三 摩
R3緣是燦爛 一一九 吳
R4赤胆雄威 一三二 柏
R5瀟洒叻龍 一三二 徐
第五組 第四班
一二〇〇米

金 紫 荊 一三三 徐
聖 河 一三二 柏
新 薪 一三二 文
勁 飛 馳 一三一 安
揀 得 準 一三一 時
大 旋 風 一三○ 葉
好 友 緣 一三○ 胡
盈 驥 一三○ 華
寰采商人 一二九 伍
欖球樂園 一一八 蔡
最 上 一一七 鄭
榮耀港駒 一一七 苗

R1永 利 多 一二八 摩
R2好 拼 勁 一一七 姚
R3霹 靂 槍 一二九 李
R4好 玩 一二三 何
R5俊 威 威 一三一 賀
R6團隊福星 一一四 吳
R7金巴利來 一一六 呂
R8先知先覺 一一八 葉
第六組 第四班
一二〇〇米

巧奪天工 一三三 何
龍 船 旺 一三三 安
御 將 軍 一三二 文
駿 盈 一二九 伍
雄 爆 一二八 薛
皆大歡喜 一二七 蘇
家 橋 一二六 柏
千兩寶寶 一二五 葉
來 福 一二五 蔡
宇宙良駒 一二二 徐

勁 多 勝 一一八 摩
野 馬 一一三 姚

R1奇 蹟 一三三 苗
R2金 大 人 一一九 呂
R3好 爽 一一五 時
R4帶利財子 一二七 成
R5多 樂 趣 一二五 賀
R6七 星 仔 一一七 華
R7領航動力 一二九 吳
R8八 飛 一二五 李
R9財 源 來 一二五 徐
R10藍 老 虎 一二六 葉
R11快 都 一一三 華
第七組 第四班
一六五〇米

好 歡 騰 一三三 成
威威福星 一三二 華
揀 得 正 一三一 李
引伸波幅 一二九 安
成功年代 一二八 呂
寶 威 威 一二四 姚
安 競 一二二 鄭
九 龍 寶 一二二 蔡
富 高 盈 一二二 文
叫 關 快 一一九 告
中華寶寶 一一七 徐
果 然 勁 一一七 葉

R1包裝好友 一二五 何
R2高 高 的 一一三 薛
R3京城孖寶 一二六 吳
R4神箭金剛 一二○ 葉
第八組 第五班
一二〇〇米

喜 鵲 一三三 賀
確有心得 一三二 徐
華 忠 寶 一三二 文
聚豪駿駒 一二七 鄭
分 享 一二四 呂
晨 速 一二二 葉
秒秒領先 一一九 苗
齊 齊 掂 一一八 華
泰 寶 馬 一一六 伍
開心假日 一一四 李
鑽 之 寶 一一二 安
綠 翔 王 一○九 薛

R1妙手神駒 一○四 何
R2搏 得 過 一二五 吳
R3高 鳴 一三三 摩
R4大 隊 長 一三一 姚
R5浪漫添馬 一一八 成
R6龍 子 一三二 時
R7彩旗飄飄 一三○ 胡
R8贏 啲 啲 一二七 華
R9穩操勝算 一二九 葉
R10眼鏡之寶 一一五 伍
R11鴻霸之星 一一四 李


