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節
前
夕
，
陽
光
明
媚
的
日
子
去
逛
街
。
忽
然
發
現
滿
城
都
是
遊

子
遷
徙
的
身
影
。
大
大
小
小
的
站
牌
下
，
擁
擠
着
一
群
群
拎
着
大
包

小
包
翹
首
企
盼
的
﹁歸
雁
們
﹂
，
空
氣
裡
瀰
散
着
緊
張
焦
慮
的
思
鄉

氣
味
。過

年
回
家
本
是
件
興
高
彩
烈
的
事
情
，
奇
怪
的
是
在
﹁歸
雁
們

﹂
的
表
情
上
很
難
覓
到
那
種
陽
光
般
的
明
亮
笑
容

。
焦
灼
、
不
安
、
憂
鬱
、
乃
至
沉
重
，
諸
多
情
緒

交
織
出
一
種
複
雜
的
強
大
氣
場
。
儘
管
是
走
在
回

家
的
路
上
，
但
浪
子
漂
泊
的
惘
然
茫
然
與
疲
憊
艱

辛
依
然
寫
在
臉
上
。
回
家
在
這
種
姿
態
下
，
彷
彿

只
是
為
了
牽
強
地
完
成
一
次
任
務
。

物
質
時
代
的
生
存
越
來
越
現
實
，
有
個
朋
友

計
算
過
自
己
過
年
回
家
的
成
本
：
路
費
來
回
得
二

千
多
（
出
行
高
峰
機
票
不
打
折
）
、
孝
敬
父
母
二

千
、
走
親
訪
友
六
百
、
外
甥
侄
子
壓
歲
錢
六
百
、

其
他
零
花
五
百
，
總
計
五
千
七
百
塊
。
這
樣
的
花

銷
，
對
於
剛
參
加
工
作
月
薪

才
二
千
的
她
，
負
擔
相
當
沉

重
。
更
別
說
那
些
工
資
普
遍

只
有
一
千
左
右
的
打
工
族
，

還
有
一
些
被
老
闆
拖
欠
着
，

分
文
未
收
的
民
工
，
路
費
尚

無
着
落
。
現
實
就
是
如
此
令

人
無
奈
。

可
是
究
竟
有
多
少
人
能
夠
財
大
氣
粗
功
成
名

就
衣
錦
榮
歸
？
相
較
於
密
密
麻
麻
的
草
根
一
族
，

春
風
得
意
出
人
頭
地
的
人
畢
竟
鳳
毛
麟
角
。
成
千

上
億
漂
泊
在
城
市
夾
縫
與
邊
緣
的
芸
芸
眾
生
們
仍

然
得
斤
斤
計
較
計
算
着
成
本
過
日
子
。

然
而
一
年
一
度
的
春
天
永
遠
如
約
而
來
。
所

有
節
日
中
最
隆
重
悠
長
﹁年
﹂
慈
愛
地
向
我
們
招

手
：
回
家
過
年
罷
，
孩
子
。

佇
立
在
村
口
，
望
穿
秋
水
一
年
又
一
年
的
父

母
雙
親
，
鬢
角
又
添
飛
雪
，
思
念
的
容
顏
已
滄

桑
。

回
家
，
回
家
，
既
然
義
無
反
顧
地
踏
上
了
回
家
的
歸
程
，
就
得

抖
掉
滿
身
異
鄉
的
塵
土
。
像
鳥
兒
一
樣
，
只
揹
上
一
袋
快
樂
上
路
。

快
樂
才
是
送
給
親
人
最
好
的
大
禮
。
因
為
沒
有
任
何
昂
貴
的
禮
物
，

能
像
快
樂
一
樣
，
讓
我
們
的
生
活
像
翅
膀
一
樣
，
輕
盈
地
飛
起
來
。

中國北方有俗語
說： 「舒服不過躺着
，好吃不過餃子」。
蘊含 「包容」、 「和
諧」、 「美滿」、
「團圓」等吉祥寓意

的 「國食」餃子，千百年來長盛不衰。
相傳，餃子起源於東漢時期，為醫聖

張仲景首創，距今約一千八百年歷史。
「餃子」與 「交子」諧音，餃子命名

取 「更歲交子之義」。雖然作為中國北方
民間日常主食，餃子天天餐餐都可以吃，
但同時餃子又是最重要的賀歲美食，農曆
大年初一零點是吃餃子的 「正點時刻」。
餃子通常要在年三十晚上十二點以前包好
，甚至在晚上十一點多時燒上水煮餃子，
等農曆新年零點鐘聲敲響放過賀歲鞭炮後
，大家互道新年祝福，然後全家圍坐歡歡
喜喜熱氣騰騰吃餃子，寓意 「喜慶團圓」
， 「吉祥如意」。

圖吉利的中國人，年節餃子很重視餡
料的寓意，比如，芹菜餡，寓意 「勤奮上
進」， 「勤財」；韮菜餡，寓意 「長長久
久」， 「久財」；白菜餡，寓意 「百年好
合，白頭偕老」， 「百財」；香菇餡，寓
意 「鼓財」，荷包鼓脹；酸菜餡，寓意
「算財」，善於理財。

另外，據老輩北方人說，從前過年包
餃子圖吉利，會將幾枚錢幣洗乾淨，包在
幾個餃子裡，誰吃餃子吃出錢幣，會被認
為來年發財富貴，還有人家把幾塊糖果包

入個別餃子裡，誰吃到有糖果的餃子，會被認為來年生
活甜蜜。

餃子皮的摺疊包法多種多樣。最通常的摺法，是放
入適量餡料將餃皮對摺封口成半圓形。一餃四味的 「四
喜餃」，是將較大的餃皮捏成 「田字形」方格，每格放
入不同的餡料，然後蒸熟成 「四喜蒸餃」。此外，還有
魚形餃、白兔餃、太陽餃、月牙餃、元寶餃……只要喜
歡，餃子可以包成各種各樣的形狀。

有餐館供應五彩餃子大受歡迎。用菠菜、紅蘿蔔等
不同顏色的蔬菜汁和麵，或在白麵裡摻入不同顏色的五
穀雜糧麵，製成紅、綠、黃、紫、黑等等不同色彩的餃
子皮。

民間有不少包餃子能手。青海西寧的蔣秋蘭有一手
擀皮絕活，一次能擀四個餃子皮，一分鐘能擀三十六個
餃子皮；遼寧盤錦的王素秋一分鐘能擀一百三十二個大
小均勻的餃子皮，連擀皮帶包餃子，她三分鐘能包四十
三個。

餃子，雖然是北方美食，但也逐漸為南方人喜愛。
以廣州為例，近年來以餃子為招牌美食的餐館越開越多
；而市內各街市幾乎都有出售餃子皮和即包即賣手工生
餃子的店舖，顧客可買餃子皮回家自己包，也可買生餃
子回家煮，出品優良的餃子店普遍生意興隆。廣東人包
餃子，餡料也變得本地化，如馬蹄餃子和西洋菜餃子，
就是用本地特產蔬菜作餡料的。

虎年春節前，神州各地以餃子為題的文化活動豐富
多彩。山西平遙中國年包餃子大賽，四十名進入決賽的
選手餃子包得又快又好，一位選手包出了老鼠餃、元寶
餃、疙瘩餃、雙皮蓮花餃等十多種花樣的餃子。天津舉
辦的首屆 「餃子文化節」，安排了 「我與餃子的故事」
餃子文化集錦徵文和餃子製作技藝競賽。

我懷舊，因而
喜歡 「老」的東西
。當然，有些老東
西，頑固、保守、
腐朽，必須捨棄；
但有些老東西，卻

咀嚼再三，頗有味道。其 「老」，必然
經歷了歲月的磨練和淘洗，有它恆久的
生命力；其 「老」，也可能訴說一段不
為人知的生命或愛情故事。

像老歌，有着新歌中不易尋覓的淒
美旋律；像老街，也充滿現代都市大商
場內不可能瀰漫的親切氣息和濃厚人情
。那一次的 「觸動心靈」之旅，若論我
的 「最愛」，當然非淡水老街莫屬了。
一直到回港，淡水老街那一晚的情景，
仍不時在我腦海中橫現出來，彷彿一陣
陣的招徠聲，仍縈繞在我耳際，真的，
十分喜歡那平民式的情調；在我們現代
大都市裡，是很難享受到的。我雖然喜
歡寧靜，但那畢竟是在進入文學創作狀
態中的要求，也可說是一種必備的心境
；或者是在喧鬧的城市住慣住膩後，對
寧靜的度假勝地的期盼；但說到情調，
卻是樣樣都要去領略的。淡水老街，便
是理想中的一條街。

淡水老街位於台北縣淡水鎮中正路
、重建街、清水街一帶。我早就聽過淡
水鎮的大名；這一次在臨近的漁人碼頭
拍過不少動人心魄的夕陽晚霞絕美照片
後，就一道趕往淡水老街。時分正值入
夜，淡水老街的人流，隨着夜的加深而

漸漸增多。顯得有點擁擠起來。你或許會說，這樣吵鬧
的街，你怎麼搞的，會喜歡上？

我喜歡那種鬧哄哄的氣氛，彷彿，整條街喧鬧歡騰
得就要沸騰到天上似的。它被招徠聲、討價還價聲、講
話聲、綿綿情話、喁喁絮語、吃麵線的吸吸聲、觀眾看
表演的笑聲……各種各樣的聲音充斥着。這情調和內涵
不同的聲音好像有着生命力和傳染力一般，也拚命地跟
來逛街的行人相擠，令老街快要被擠得無法再暢行過去
了。我喜歡這種不需要導演指揮、便那樣渾然天成的、
從聲音蒸發出來的好似可以嗅到的濃厚生活氣息。那麼
自然和諧，那麼溫馨親切。這不是將抽象的 「活力」一
詞演繹成具體感性的感受又是什麼？ 「死寂」是世界生
命滅絕之後的情狀，我們希望全地球如淡水老街那樣，
每一夜都是盛大節日。

我喜歡淡水老街那種集美食、小吃、特產和古董民
藝品為一身的特點，其中又以小吃最叫人口涎大流，叫
人與老街分手之後，懷念與日俱增。叫人欲罷不能、吃
了一碗又一碗的麵線啦，香噴噴的蠔仔煎啦，阿給啦，
臭豆腐啦，別出心裁、創意極強的各式雪糕、奶茶、果
汁啦……老街最為強調和留意的就是 「只有老街才有」
的貨色，用它的特色小吃，既證明它的價值和存在，也
讓你別後牢牢記住它。縱然是你日後無緣重遊親炙，也
必要讓你一生記住它的種種好處和滋味。

淡水老街，就是這樣一個觸動我心靈的地方。街老
，心不老。好像在讀一篇生活小品，僅是平常文字、不
見華麗修辭，卻以親切樸實之情牽動人心，攝人魂魄，
長久難忘。

畢
業
於
復
旦
大
學
的
浙
江
諸
暨
人
黃
思
騁
（
一
九

一
九
至
一
九
八
四
）
，
是
香
港
著
名
的
小
說
家
。
他
一

九
五
○
年
移
居
香
港
後
，
一
直
以
教
書
、
寫
作
、
編
輯

謀
生
，
一
九
五
二
年
創
辦
及
主
編
《
人
人
文
學
》
，
一

九
六
○
年
赴
馬
來
西
亞
教
書
及
主
編
《
蕉
風
》
，
一
九

六
三
年
返
港
，
專
業
寫
作
，
並
到
樹
仁
學
院
教
書
，
一

九
八
四
年
病
逝
。

黃
思
騁
以
寫
小
說
為
主
，
由
處
女
作
《
靜
靜
的
嫩
溪
》
（
台
灣
環
球
合

記
書
店
，
一
九
五
○
）
到
《
漩
渦
》
共
十
八
種
長
短
篇
，
均
由
港
台
著
名
出

版
社
出
版
。
他
的
小
說
我
讀
過
不
少
，
一
九
六
二
至
六
三
年
，
我
晚
晚
在
李

鄭
屋
村
圖
書
館
呆
兩
三
小
時
，
遍
讀
了
徐
訏
、
徐
速
、
齊
桓
、
黃
思
騁
等
人

的
小
說
，
印
象
較
深
刻
的
是
黃
思
騁
的
《
落
月
湖
》
和
齊
桓
的
《
八
排
傜
之

戀
》
，
都
是
人
人
出
版
社
的
。

劉
以
鬯
的
《
香
港
文
學
作
家
傳
略
》
及
王
景
山
的
《
台
港
澳
暨
海
外
華

文
作
家
辭
典
》
，
把
黃
思
騁
的
作
品
按
年
表
列
甚
詳
，
但
均
欠
他
唯
一
的
散

文
集
《
我
的
足
跡
》
（
台
北
林
白
出
版
社
，
一
九
八
五
）
。

《
我
的
足
跡
》
是
黃
思
騁
的
遺
著
，
幾
經
波
折
，
並
得
柏
楊
全
力
支
持

，
在
他
過
世
後
一
年
才
能
出
版
，
書
前
有
柏
楊
及
作
者
的
自
序
，
慨
嘆
出
散

文
集
之
悲
情
。
此
書
收
散
文
四
十
一
篇
，
分
《
蝶
夢
集
》
、
《
物
情
集
》
、

《
短
歌
集
》
及
《
心
影
集
》
四
輯
。
黃
思
騁
的
散
文
平
淡
而
具
深
意
，
似
一

杯
淡
茶
，
必
須
細
細
品
味
，
才
能
嘗
到
茶
味
的
甘
香
！

在我的故鄉，一年到頭，年
夜飯是家家戶戶的壓軸大餐，也
是一家人團聚和最高興的時候。

為了使年夜飯比往年更為豐
盛，從過了臘八日起，家家戶戶
就開始籌備了。殺年豬、做豆腐

、蒸年糕、炸丸子、灌香腸……一直籌備到除夕才算
告一段落。為了這頓年夜飯，一家人忙得腳打後腦梢
，但人人忙得喜氣洋洋──這才叫忙年哪！

大年夜，豐盛的年菜擺滿一桌，闔家團聚，圍坐
桌旁，共吃團圓飯，心頭的充實感、溫馨感自是難以
言表。桌上有冷盤、熱炒、糕點、麵食等等，一般少
不了九樣東西：魚、蓮藕片、四喜丸子、發麵餅、餃
子、紅燒肉、年糕、糖包和白酒。 「魚」和 「餘」諧

音，象徵 「吉慶有餘」，加上蓮藕片，也喻示 「連年
有餘」；肥肥胖胖的 「四喜丸子」，寓意着一年四季
喜事連連；吃年糕，是應那句 「年糕年糕，一年更比
一年高」吉利祝福語；發麵餅則寄託着全家交好運，
發、發、發的美好願望；白麵餃子形狀像銀元寶，象
徵着 「新年大發財，元寶滾進來」之意。包餃子時，
還要把幾枚消過毒的銅錢包進去，說是誰先吃着了，
明年就能多掙錢、掙大錢；紅燒肉反映出全家人希望
明年的日子紅紅火火，肥肥實實的心願；糖包祝福往
後的日子甜甜蜜蜜；喝酒含意為幸福永久。因此，即
使不會喝酒的，也要多少喝一點，圖個吉利。

吃年夜飯，不但吃的是佳餚盛饌，更是一種精神
上的享受和歡愉。因為在年夜飯之前，出門再遠的家
人也要趕回來，這叫趕年，全家團聚，其樂融融。有

時實在不能回家時，家人也總是為他留一個位子，留
一副碗筷，表示與他團聚。因此，這年夜飯也叫 「合
家歡」、團年飯。俗話說得好，打一千，罵一萬，三
十晚上吃頓飯。

另外，年夜飯沉浸在濃濃的年味裡和節日喜慶的
氛圍裡：家門外，大街小巷掛滿了各式各樣的燈籠，
整個村莊燈火通明，街頭鑼鼓陣陣，鞭炮聲聲，
而自家的庭院打掃得乾乾淨淨，燭光搖曳，屋子
裡爐火送暖，電視裡的 「春晚」高潮迭起，全家
人歡聲笑語，被親情感、溫馨感、喜慶感、快樂感
、幸福感層層包裹着，覆蓋着，這年夜飯，就是這濃
得化不開的年味兒的 「核兒」。等吃過了年夜飯，孩
子們拿着 「壓歲錢」守歲後，就該是大年初一早晨的
大拜年了！

「一夜連雙歲，五更分二年」，除
夕之夜，是改年更歲之夜，自古以來
，我國人民對此就十分重視，南宋孟
元老在《東京夢華錄．除夕》中記載
： 「是夜，禁中（宮中）爆竹山呼，
聲聞於外，士庶之家，圍爐團坐，達

旦不寐，謂之守歲。」由此可見，守歲是中國人民春節時
早就有的一種饒有風趣的習俗，最早是為了驅趕百鬼的含
義早已蕩然無存，而今已成為人們除舊迎新、闔家共享天
倫之樂的時刻。古往今來，無數文人雅士對 「守歲」這一
習俗進行了描繪，為後人留下了膾炙人口的詩章。

早在南北朝時期，梁代徐君倩就在《共內人夜坐守歲
》一詩中寫道： 「歡多情未極，賞至莫停杯。酒中喜桃子
，糉裡覓楊梅。簾開風入帳，燭盡炭成灰。勿疑鬢釵重，
為待曉光催。」詩歌生動地記敘了詩人在除夕與妻子一起
宴飲守歲的情景，反映了一千四百多年前人們在除夕之夜
準備歡樂待曉的情景。這也是中國流傳至今的最古老的守
歲詩之一。

隋唐時期，除夕守歲之風更是十分盛行。宮廷裡的除
夕，歷來講究排場，繁文縟節，與民間不同。唐太宗李世
民就曾寫過一首《守歲》詩，詩中詳細描寫了當時宮廷之
內除夕守歲的豪華、歡樂情景： 「暮景斜芳殿，年華麗綺
宮。寒辭去冬雪，暖帶入春風。階馥舒梅素，盤花捲燭紅
。共歡新故歲，迎送一宵中。」而唐初詩人杜審言的《守
歲侍宴應制》詩則向我們展示了當時的王孫公子、達官貴
人除夕守歲時談笑風生、酒綠燭紅的奢華場面： 「季冬除
夜接新年，帝子王孫捧御筵。宮闕星河低拂樹，殿庭燈燭
上薰天。彈琴奏即梅風入，對局深鈎柏雨傳。欲向正元歌

萬壽，暫留歡賞寄春前。」燈燭照夜，歌舞娛樂通宵達旦
。大概是唐王朝上升時期君臣同樂的節日氣氛。

到了宋代，除夕守歲更是盛行， 「歲晚相與饋問為
『饋歲』，酒食相邀為 『別歲』，達旦不眠為 『守歲』」

。公元一○六二年歲末，宋代大文豪蘇東坡在鳳翔為官時
，因公務在身 「思歸而不可得」，便分別以《饋歲》、
《別歲》和《守歲》為題作詩三首，把當時民間的這一風
俗如實地反映了出來。其中《守歲》一詩寫到： 「欲知垂
盡歲，有似赴壑蛇。修鱗半已沒，去意誰能遮。況欲繫其
尾，雖勤知奈何。兒童強不睡，相守夜歡譁。晨雞且勿唱
，更鼓畏添撾。坐久燈燼落，起看北斗斜。明年豈無年，
心事恐蹉跎。努力盡今夕，少年猶可誇。」詩中描寫了除
夕夜孩子們盡情嬉鬧的歡快場面，抒發了詩人對時光如流
、歲月不居的人生感悟。

文人雅客們在這天晚上也往往要宴飲賦詩、守歲迎新
。如唐代詩人董思恭在其《守歲》詩中就記敘了詩人除夕
守歲的情景： 「歲陰窮暮紀，獻節啟新芳。冬盡今宵促，
年開明日長。冰消出鏡水，梅散入風香。對此歡終宴，傾
壺待曙光。」而大詩人杜甫在其《杜位宅守歲》詩中對除
夕守歲這一習俗描繪得更加細緻生動： 「守歲阿戎家，椒
盤已頌花。盍簪喧櫪馬，列炬散林鴉。四十明朝過，飛騰
暮景斜。誰能更拘束？爛醉是生涯！」

和帝王臣子、御用詩人們所寫的守歲詩不同，普通文
人所作的守歲詩多是有感而發，無論是內容還是格調都要
高出前者許多。如唐代詩人盧仝在其《守歲》詩中就抒發
了自己對已逝歲月的無限眷戀之情、對時光永逝的無奈之
感： 「去年留不住，年來也任他。當壚一盍酒，爭奈兩年
何？」而張說在其《岳州守歲》二首中則描寫了人們守歲

時醉舞酣歌、辭舊迎新的歡樂： 「夜風吹醉舞，庭戶對酣
歌。愁逐前年少，歡迎今歲多」； 「桃枝堪辟惡，爆竹好
驚眠。歌舞留今夕，猶言惜舊年」。

古今名人皆認為，虛擲光陰就是浪費生命，應把握現
在而勿幻想將來。北宋蘇東坡在《守歲》詩中寫道： 「明
年豈無年？心事恐蹉跎。努力盡今夕，少年猶可誇。」可
以看出，詩人在此強烈感嘆時光飛逝，人生苦短，今日品
讀，仍有醒世警人的現實意義。擅長詩書畫的明代才子文
徵明，在他二十五歲那年的除夕，揮毫賦詩，一方面感嘆
： 「二十五年如水去，人生消得幾番除。」另一方面又記
下了自己的志趣： 「人家除夕正忙時，我自挑燈揀舊詩。
莫笑書生太迂腐，一年功夫是文詞。」足見其惜時奮進之
意。

在闔家團圓的年夜，有些漂泊異鄉的文人，因飄泊在
外、客居他鄉在除夕不能回家與親友團聚，在詩中流露出
思親懷鄉的愁苦之情。如白居易的 「守歲樽無酒，思鄉淚
滿巾」（《客中守歲》）、唐代人稱 「大手筆」的張說在
《欽州守歲》一詩就生動地再現了那些因公務在身或因其
他原因而不能與家人團圓的遠方遊子，在除夕之夜守歲不
眠的思鄉之情： 「故歲今宵盡，新年明旦來。愁心隨斗柄
，東北望春回。」張說恪盡職守，在所任州郡裡過年，那
麼另一位詩人戴叔倫是在旅途中辭舊迎新的， 「旅館誰相
問？寒燈獨可親。一年將盡夜，萬里未歸人。寥落悲前事
，支離笑此身。愁顏與衰鬢，明日又逢春。」（《除夜宿
石頭驛》）天涯孤旅，又遇除夕，難免百感交集。唐代詩
人孟浩然寫道： 「守歲家家應未臥，相思那得夢魂來。」
詩人高適也在《除夕作》云： 「故鄉今夜思千里，霜鬢明
朝又一年。」抒發了漂泊在外者內心的無限感慨。而清代
蔣士銓在《除夕過太常金先生宅守歲》（其五）一詩中把
這種感情抒寫到了極致： 「爆竹聲中歲兩更，懷鄉思母豈
無情？長安客有終身住，百感心同一夜生。塵世華年喧夢
蟻，朱門歌舞到侯鯖。誰知冷屋燈檠畔，遊子淒然坐到明
。」詩人客居異鄉，被熱忱的友人邀去過年守歲，儘管主
人家熱鬧又盛情款待，還是不能免除詩人懷鄉思母之情，
因為除夕正是親人團聚的日子， 「他鄉信美非吾土」啊。

「寒隨一夜去，春逐五更來。」雖然過年的內容方式
有了很大變化，但守歲的風俗一直保留到現在。
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二〇一〇年二月十三日 星期六

除
夕
的
燈
光

（
網
上
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片
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