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春節是中華民族最為隆重的傳統節日，
全球華人社會處處洋溢着團圓幸福、歡樂祥
和的氣氛。台灣海峽兩岸同文同根，在兩岸
關係和平發展的局面下，大批大陸遊客今年
春節期間赴台遊，台胞也絡繹不絕地來大陸
旅遊，不少台商更是以大陸為家歡度佳節，
呈現出春節大交流現象。
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胡總釋善意 解台農心結
本報記者 朱穗怡

【本報訊】據台灣媒體十七日報道：中共總書記胡錦
濤小年夜到福建漳州看望台商，漳州台協副會長翁啟鏡十
六日說， 「雖然過去好幾天啦，但我全家人一直沉浸在無
比激動、興奮之中！」今年決定再砸1500萬美元擴大投資
版圖。談起胡錦濤在漳浦台灣農民創業園向廣大台商拜年
的情景，翁啟鏡激動的心情依然溢於言表。

在福建東山縣投資東興水產加工有限公司，擔任董事
長的翁啟鏡接受採訪時說， 「我們這些台商太幸福、足幸
運啦！」他說，當胡錦濤走過來親切握手，並用真摯貼心
的話語向他祝福、問候時，他有千言萬語想說，但一時激
動得不知說什麼好，只講一句 「謝謝！感謝胡總書記。」

事後，翁啟鏡心情久久難以平靜，立即用手機在第一
時間，將這一特大喜訊告訴在東山縣的妻子周英慧和台灣
的親人，讓大家共同分享這個喜訊的快樂。

擬投資1500萬美元擴產
「我與胡總書記握手、講話的消息傳開後，這幾天我

接到大陸、台灣、香港、俄羅斯、美國等地親戚、朋友、
客商詢問胡總書記看望台商的事和祝福的電話（信息）就

有數千個！」
身為福建省水產加工流通協會副會長的翁啟鏡表示，

新的一年裡，要搶抓機遇，乘勢而上，再創新業。主動融
入國台辦批准設立的 「海峽兩岸（福建東山）水產品加工
集散基地」建設，充分利用現有 2.3 萬多平方公尺車間和
凍庫，再投資1000萬美元，興建一條鮑魚、螃蟹罐頭生產
線和一條速凍調理食品生產線，兩個水產品精深加工項目
春節後動工，下半年投產。

此外，翁啟鏡也將再投資 500 萬美元，創辦東山紫徽
星旅遊開發有限公司項目，計劃今年4月開業。

翁啟鏡說，期待兩岸之間進一步加強互信，保持兩岸
關係發展的正確方向，使兩岸關係發展的成果惠及更多基
層民眾。

翁啟鏡老家在澎湖，後來移居台南，夫婦到東山島和
詔安縣投資已有20個年頭。得益於夫妻的打拚和當地政府
部門的熱心幫扶，翁啟鏡事業蒸蒸日上，企業從1家變為5
家，總投資達1億多美元，成為目前福建最大的集水產品
貿易、冷藏、精深加工、銷售服務為一體的現代化綜合性
水產城，擁有員工2000多人。

胡總拜年 閩台商加碼投資

【本報訊】據中新網十七日報道：今年是開放大陸旅
客團赴台遊後的首個春節，據台灣方面估計，在今年春節
大年除夕（13日）至初八（21日）的連續9天年假中，大
陸遊客赴台度春節的人數將突破4萬人，較去年增長4倍。

大批台胞也利用春節長假赴大陸各地觀光旅遊。據了
解，山東各大旅行社今年春節都接到了四、五百人的台灣
旅遊團隊，春節期間到山東觀光旅遊的台灣遊客人數比上
年增加了 50%以上。孔子故里山東獨特的傳統民俗文化吸
引了許多台灣遊客來山東觀光旅遊，觀賞山東春節民俗，
體味濃郁的中華傳統文化。

台胞返鄉過年
春節前夕，50多位老台胞從台灣回到故鄉福建東山島

，拜父母、會妻兒、訪朋友。年逾80歲台胞黃拱成先生老
家在銅缽村，他早年畢業於廣東某大學，妻子林美桃是本
地康美村人。1949 年 7 月，經家裡父母親、妻子的同意，
他告別已懷孕 4 月的妻子和年幼的兒子，赴台灣高雄市一
家待遇較高的中學任教，誰料不久台灣斷絕與大陸通航通
郵通商。

「過去在台灣孤身一人過春節，無滋無味。現在可好
了，在家鄉多熱鬧啊！」已回到家鄉定居多年的黃先生與
老伴、兒孫歡聚一堂，同享團圓的歡樂，樂得合不攏嘴。

家屬登陸團聚
許多在大陸投資的台商以大陸為家，呼朋喚友在大陸

過年已成為他們的過年方式。蘇州是大陸吸引台資最為活

躍的地區之一，目前在蘇州的台灣企業有8000多家，常駐
蘇州的台灣居民近10萬人。近年來，每年留守蘇州過年的
台商及家屬超過半數，今年也不例外。 「蘇州就是我的家
，在蘇州過年跟台灣過年一樣好」，已經連續三年沒回台
灣過年的方平，今年依然選擇留在蘇州過春節。 「思兒心
切」的父親只能從台灣趕來陪他。虎年春節，許多台商和
方平一樣選擇留在蘇州度過。在他們看來，留在這裡的感
覺和在台灣家裡過年一樣，都是喜氣洋洋，熱鬧團圓。

「家在蘇州」是很多台商共同的感覺。
在 「中國第一僑鄉」江門，許多台商也選擇留在當地

過年。據江門五邑台資企業協會會長姚朝欽介紹，目前僅
在江門市區工作和生活的台商及其家屬就有3000多人，今
年留守江門過年的台商及家屬超過半數。台商蔡天鈞來江
門做生意已經有11個年頭了，還娶了一位江門太太，成為
「江門女婿」，可愛的兒子 8 歲了，每年都在江門過春節

，今年也不例外。

每年春節期間，中國國家領導
人的出訪行程都備受關注。這不僅
展現出領導人的親民作風，更重要
的是他們的言行會折射出當年國家
政策的重點。今年中共中央總書記
胡錦濤選擇在鄰近台灣的福建過年

，首站還是台灣同胞的主要祖籍地之一的漳州，而且
一到漳州即赴漳浦台灣農民創業園看望留在當地過年
的台商，尤其他還談及兩岸經濟合作框架協議
（ECFA）一事。可見，胡錦濤此次新春海西之行，
不但是重視福建在推動兩岸關係中的作用，而且也再
次向台灣同胞釋出善意。

這次是胡錦濤第三次在公開場合談ECFA。第一
次是在二零零八年十二月三十一日紀念《告台灣同胞
書》發表三十年周年座談會上，他表示，兩岸可以為
此簽定綜合性經濟合作協議，建立具有兩岸特色的經
濟合作機制，以最大限度實現優勢互補、互惠互利。
這是首度回應馬英九上台後提出簽署ECFA的要求。
二零零九年五月二十六日胡錦濤在接見時任國民黨主
席的吳伯雄時說， 「希望（ECFA）今年下半年談起
來，明年希望就能成功」。上月海協會和海基會正式
展開第一次專家小組會議，討論了ECFA的名稱、框
構等問題。ECFA已經 「談起來」了，台灣方面則傳
出將於今年中第五次 「陳江會」完成簽署工作。

胡錦濤最近在漳州又提到ECFA。他說， 「現在
兩岸正在商談經濟合作框架協議，這是一件促進兩岸
經濟合作、實現互利雙贏的好事。在商談過程中，我
們會充分考慮台灣同胞特別是台灣農民兄弟的利益，
把這件好事辦好。」作為國家領導人，胡錦濤在多個
場合就同一問題發表看法，並不多見。由此看出，他
對ECFA相當關注，並視之為兩岸今年的頭等大事。

值得注意的是，胡錦濤這次的談話較上兩次具體
，主要是為 「台灣的農民兄弟」釋疑。ECFA具有自
由貿易的性質，一旦簽署，雙方都應降低關稅，開放
市場。然而，目前兩岸對於ECFA的爭議是：台灣方
面不願進一步開放大陸農產品入島，而大陸方面則希
望台灣撤銷對大陸農產品和工業品的歧視性限制。而
島內對於ECFA的分歧則在於：島內農民擔心，台灣
若開放農業市場，屆時大量的大陸農品湧入，衝擊台
灣農品。而 「逢中必反」的民進黨則趁機把農民的憂
慮 「放大」，認為ECFA不利台灣發展。可見，台灣
農民的利益問題若得不到解決，ECFA恐難成事。所
以，胡錦濤在漳浦台灣農民創業園承諾 「會充分考慮
台灣農民兄弟的利益」，可謂一針見血，雖然兩岸之
間及台灣內部的爭議未必立即消除，但起碼能減輕島
內相當一部分農民心中的疑慮，為兩岸簽署ECFA營
造良好的氣氛。

【本報訊】據中通社十七日報道：十七日是大年初四，
台灣各地天氣冷颼颼，但台中市廣天宮的五路財神廟，卻熱
鬧無比，大批信眾一早不畏寒冬湧入，希望一整年荷包滿滿
，財源滾滾。除了求財，更有不少人是來還願，廟方則向信
眾派發寫着 「唯吾知足」的紅包袋，希望民眾都能知足常樂。

年初四迎財神，儘管氣溫只有13攝氏度，台中這座財
神廟可是人擠人超級熱鬧，就算排隊的人龍長到無止境，但
大夥兒不分大人小孩臉上仍笑嘻嘻，耐心排隊，誠心捻香，
希望能討個好彩頭。

廣天宮循古禮，設計了造型仿古錢幣、外圓內方的錢門
，讓民眾從中穿越，進入後由道長替民眾誦經祈福除晦氣，
再一一踩過10個黃色圓圈，象徵可以消災解厄；隨即領到
財神爺裝有一元硬幣的小紅包，再用力敲響財神鑼，摸摸元
寶，把錢往內掏進自己口袋，過程趣味十足。不過，在幫助
民眾求財的同時，財神廟也鼓勵大眾不貪心，知足常樂，賺
到錢還要回饋社會，因此，特別在金箔紙包裝的一元硬幣紅
包袋上，寫着 「唯吾知足」。

廟方表示，除夕至今，人潮不斷，平均每天發出1萬個
以上的小紅包，大家都希望財神爺保佑，財源滾滾來。廟方
代表劉先生指出，今年和往年比，排隊人潮更多，但讓廟方
欣慰的是，不只是求財，很多民眾是來還願的，代表景氣回
暖，民眾日子好過了些。

【本報訊】據
中評網台北十七日
消息：農曆春節期
間，全家難得團圓
，三餐都是大魚大
肉，如何維持體重
不過胖，又能維持
身體健康， 「副總
統」蕭萬長在年初
四教大家養生之道
，除了飲食有所節
制，多吃蔬果外，
還可以小練 「甩手
功」，增進身體機
能。

農曆春節期間
，雖然餐餐都是大魚大肉，但也應該有所節制，盡量清淡
不碰油炸品，早餐最為重要，道理雖簡單，但要實行還真
不容易，蕭萬長夫人朱俶賢說，蕭萬長也是在去年5月生
了大病之後，才自覺要注意身體健康。

朱俶賢表示，每天早上她都會親自把蔬果打成蔬果汁
，讓蕭萬長飲用。蔬果每天種類不同，有時是甜菜，有時
是番茄或是蘋果。她打趣的表示，蕭萬長做完 「甩手功」
後胃口大開，給他吃草都可以，這對補充維他命 C 非常
有幫助。

節制飲食 適度運動
懂得節制飲食，也要適度運動，才能擺脫肥胖的困擾

，如果擔心太過激烈的運動會傷身，不妨和蕭萬長一樣，
每天勤練 「甩手功」。蕭萬長表示，每天早上大概7點起
床，吃完醫生指定的藥物，就開始暖身做 「甩手功」。這
套甩手功簡單易懂，既不會半途而廢，還可持之以恆的運
動。

蕭萬長做 「甩手功」需要45分鐘，其中30分鐘甩手
，10分鐘做深呼吸的吐納，5分鐘收功（雙手搓熱後，慢
慢再用雙手搓臉、頭、腰部）。晚上睡覺前，就來個 30
分鐘靜坐，一方面放空，一方面冥想。

蕭萬長表示，剛開始甩手5分鐘，膝蓋會很酸，但過
了不久，膝蓋就會軟了，如果不常做，膝蓋會老化得很快
。做了15分鐘的 「甩手功」後，就會開始流汗。打完一
套 「甩手功」必定渾身大汗，沖完涼，吃早餐時的食慾就
大開，上班精神超級好。

除了平日做 「甩手功」，蕭萬長也鼓勵大家不妨去健
行。他總會利用時間，和夫人朱俶賢去郊外，像是陽明山
步道、平溪、雙溪和東北角的步道，都有他們的足跡，除
了呼吸新鮮空氣，強健身體，還可以順便聽聽民意，真是
一舉數得。

蕭萬長養生之道
每天勤練甩手功

台人初四迎財神
不畏風寒求財運 【本報訊】據中通社十七日報道：17日大年初四，台

北冷雨下個不停，不過民眾玩興不減，還有不少家長帶着
小朋友到台北木柵動物園看大陸贈送的大熊貓團團、圓圓
，木柵動物園估計，17日到園看熊貓的人次，會突破3萬
人。

在台定居1年多的團團、圓圓，小倆口不僅逐漸適應
台灣新居，也到了成熟年齡，預計今年2月就是最佳的洞
房時機。動物園說，去年這段時期，剛好是團團、圓圓的
發情期，因此特地在戶外替牠們增設水池，並為牠們展開
「特訓」，早餐時段把食物懸掛在棲木上，讓牠們得撐起

後腿、挺起腰桿才能進食，藉此增進腿力，希望虎年能有
大熊貓傳宗接代的好消息。

而團團、圓圓人氣依舊不減，除了台北市民喜歡探望
這對 「鄰居」，還有來自中、南部的民眾，特別趁着過年
期間，冒雨北上來看牠們。喜歡冷天氣的團團、圓圓渾身
是勁，還會不時走走，引起觀眾騷動。

台北動物園獸醫主任張志華說，大熊貓館的人潮非常
多，團團、圓圓對這種天氣，還是非常喜歡的。據動物園
統計，過年這幾天來參觀的人數不少，其中初一還是平常
假日的2倍多，初四這一天更上看3萬人。

北市三萬人冒雨看􀎠團圓􀎡

【本報訊】據中通社十七日報道：將於27日投票的台
灣桃園、新竹、花蓮與嘉義4席立委補選，競選活動17日
正式開跑，雖然其中嘉義以外的3個選區選民結構藍營大
於綠軍，但由於藍營在3個選區都出現內訌，至今仍未完
全整合，呈現 「分裂的藍營對抗團結的綠軍」的戰況。民
進黨主席蔡英文樂觀評估，綠軍在4個選區都有勝選信心
；國民黨秘書長金溥聰則不願評估選情，勤跑選區力拱國
民黨提名的候選人爭取選民支持。

這4席立委都是因為在去年選上縣長而留下空缺，需
要補選。17日大年初四，花蓮縣中選會舉辦立委補選政見
發表會，國民黨王廷升、民進黨蕭美琴及受到縣長傅昆萁
支持的無黨籍施勝郎3位候選人分別發表政見。

馬蔡均現身花蓮拉票
目前適逢春節連假，政見發表會場十分冷清，倒是藍

綠兩大天王──馬英九以及蔡英文今天都現身花蓮，稍微
炒熱花蓮立委補選的選情。

桃園縣則有4名候選人，分別是國民黨陳學聖、民進
黨黃仁杼，以及被國民黨開除的無黨籍林香美、吳余東，
呈現 「一綠對三藍」的激戰。這個選區一向藍大於綠，選
票比例約為六比四，但泛藍陣營分裂成3人參選，民進黨
的黃仁杼以一打三，因而出現 「躺着選也能贏」的傳言。

對此，黃仁杼表示，泛藍表面雖然分裂，但難保未來
不會整合成功；綠營支持者本來就比較少，不一定能佔到
多少便宜。

在去年底縣長選舉中藍營嚴重分裂的新竹縣，立委補
選經過國民黨主席馬英九強力整合，春節假期多次到新竹
縣掃街拜票，國民黨提名的鄭永堂選情漸漸走高；加上前
縣長鄭永金賣力為胞弟勤跑昔日樁腳，縣長邱鏡淳推薦鄭
永堂的力度也愈來愈強，藍軍開始出現團結對外的氣勢，
打出 「支持馬英九、票投鄭永堂」的訴求，與對手民進黨
的彭紹瑾目前實力接近、戰況膠着。

至於綠軍票倉的嘉義縣，民進黨提名前縣長陳明文，
對上國民黨初生之犢林德瑞，雖然席位有如綠軍的 「囊中
物」，但選情也是漸漸升溫。

立委補選 藍軍內訌待整合

蕭萬長親自示範甩手功

今年蘇州不少台商都留在當地過年，圖為蘇州市政府在本月初舉行 「台商新春招待會」 （資料圖片）

中共中央總書記胡錦濤十二日來到福建省漳
州市，親切看望在這裡創業發展的台商

（資料圖片）

台灣部分民眾選擇在農曆新年，前往台北縣
石碇五路財神廟祭拜，祈求新的一年能受到財神
爺的眷顧 （中央社）

嘉義縣立委補選二十七日舉行。民進黨候選
人陳明文（右三持麥克風者）十七日展開車隊掃
街拜票 （中央社）


