
洗面、按摩、倒膜、護膚，熟練又到位
的手法，根本看不出阿媚是一個幾近失明的
美容師。盲人按摩廣為人知， 「視障美容師
」在本港卻鮮有所聞，全城可能也不超過五
名，阿媚就是這為數不多的其中一員。
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【本報訊】香港科技大學一班 「八十
後」本科生，上月到了廣東最貧困的粵北
韶關山區，一連六日為當地 「留守兒童」
義教科學與數學。他們在港時大都十指不
沾陽春水，但在粵北卻要經歷斬柴炊煙才
可煮食，並住在簡陋的農村及在寒風中沖
冷水涼，令他們明白到身在福中要知福。

中國經濟起飛，工業發展迅速，大批
農村成年人到城市工作，只剩下家中老弱
看家，孩子們成為了 「留守兒童」，他們
不單要獨自照料生活所需，還要打理好家
頭細務，等待父母過時過節回家團聚。一
班 「八十後」科大生今年初到達有逾千名

「留守兒童」的粵北韶關，他們本想服務
這批兒童，但離開時卻是留守兒童令他們
的人生有所得着。

該項活動名為 「粵北服務學習及文化
考察活動──埃克森美孚科大數學科學工
作坊二○一○」，由科大理學院舉行，霍
英東基金會和埃克森美孚贊助。參與學生
為當地山區兒童義務教學，包括科學實驗
、數學工作坊等，科大生亦有機會參觀當
地孔子廟等文化古蹟。

明白身在福中要知福
團員之一的科大化學系二年級生郭嘉

莉，在港是茶餐廳的 「太子女」，向來十
指不沾陽春水，食飯時間便會自動走到茶
餐廳 「落柯打」，從來不用動手煮飯。但
這趟到山區卻要準備五十名團員的飯菜，
曾令她大為緊張，但山區兒童卻在此時為
她打點一切，當起她們的 「導師」，使她
這個 「八十後」香港人自慚形穢， 「原來
就算是讀小學的留守兒童，竟已照顧起一
家大小。」她表示，山區人很少機會食肉
，主要都是食蔬菜；香港人卻每餐都大魚
大肉，還要說飯菜不好吃。 「我們實在要
感恩，要知道身在福中要知福。」

科大生物系三年級生甘廣強說，當地
學生很珍惜上學機會，每天徒步四小時往
返學校，上堂亦很留心。 「每天上學時，
學生都自動自覺執拾好課室。但我在香港
卻連誰人打掃家居這些小事，也會和兄弟
爭執起來，我們實在要反思我們的生活態
度。」

因眼球發育不全，阿媚一出生就左眼失明，右眼也只剩
下不到一成視力。她在○一年參加了盲人輔導會的視障美容
服務培訓班，初學時很想放棄， 「手好唔靈活，尤其係倒膜
，會倒到周圍都係，頭髮同條頸都有。」但阿媚不斷告訴自
己要堅持，相信一定可以做好，上完課回家就 「捉」家人練
習，每日兩三次。 「熟能生巧」，三個月培訓期結束後，她
已可熟練操作每一步驟。

參加盲人輔導會培訓班
克服了難關走上工作崗位，阿媚又面臨新困難，客人常

常質疑，一名視障人士做美容究竟 「得唔得？洗唔洗得乾淨
？」問及如何讓客人信任，阿媚只是淡淡地說： 「做好啲。
」她用行動證明，自己甚至可以做得比健視美容師更好。靈
敏的觸覺和細緻的工作，為她積累了一班熟客，除了針清、
修眉這些視障人士無法完成的工作外，身體推淋巴、搣脂減
肥等，阿媚都統統可以勝任。

九年來，雖將美容做得相當熟練，阿媚仍不斷要求提升
自己，除了多 「看」書，她還自己當顧客到別的美容院 「偷
師」。 「有時其他美容師做得好求其。」她說： 「所以我都
會提醒自己，要認真啲。」盲人輔導會屯門按摩中心今年增
設美容部，阿媚是那裡唯一一個視障美容師。工作前所有準
備都是獨立完成，萬無一失，她還在膠帶上做點字，貼在不
同容器上作區分。

視障人士在公開市場找工作有很大限制，有面試機會，
但 「真係得個見字」。阿媚 「畀心機」做美容師，希望做出
口碑，能有更多人認識視障美容這一行，知道她們也一樣
「掂」。

盲人輔導會按摩保健治療中心經理胡婉菁表示，輔導會
盡可能幫視障人士拓展工種，為他們提供培訓、尋找就業機
會，希望公開市場能認同他們的工作能力，給他們一個自力
更生的機會。而輔導會第二期視障美容輔導課程，將在下月
開班授課。

【本報訊】政府致力發展社會企業，但面對激烈的商
業競爭及營運困難等問題，不少社企堅持不久便相繼倒閉
。香港盲人輔導會的按摩保健治療中心，憑藉專業的服務
、良好的管理模式及善用資源，經歷二十年仍屹立不倒，
為本港的社企服務注下強心針。

從一九八九年的三張按摩床開始，到今年一月第二間
按摩中心的美容部開業，盲人輔導會積極拓展新業務，發
展得有聲有色。輔導會復康科總監鍾淑明表示，他們一步
步也走得很艱難，政府資助成立後，經營社企與普通營商
一樣，須自負盈虧。她說，由於資金短缺，社企更易面臨
生存的困境，一九九二年成立第一間按摩保健治療中心時
，要申請基金才有錢做簡易裝修。 「所謂裝修，只是牆面
油油、買簡單傢俬、鋪膠地板，有些傢俬係人哋唔要，執

返來的。」
沒有多餘的資金請市場推廣專員、 「請周秀娜代言」

、賣廣告，按摩保健中心抱持 「用心做好」的理念留住客
人，得到社會認同以維持生意。鍾淑明表示，中心在財政
方面一直量入為出，若有盈餘亦會投放到添置更好的基礎
設施，以及培訓美容、按摩師上；而業務擴張則會看市場
需求，屯門的美容部，就因為金融海嘯而延遲了一年推出。

輔導會按摩保健治療中心經理胡婉菁說，雖然資源緊
張，但為顧客服務 「一定唔會慳料」，社企做的是良心服
務。對於社企的未來發展，胡婉菁表示，離不開政府的支
援，希望當局可在社企的萌芽和成長階段適當 「施肥」，
提供相應的配套設施；在逆境之時亦需伸出援手，幫助渡
過難關，才不會浪費第一筆創業基金。

辦公室白領多半
「食完就坐」，平日較

少運動，令身體漸漸
「發福」。人稱 「肥仔哥哥」的港燈維修總工程師梁

永雄，曾重達二百四十磅，腰圍四十九吋， 「去百貨
公司都買唔倒衫。」但 「肥仔哥哥」透過少油、少鹽
及少糖，同樣美味的 「有營餐」，半年間減肥達三十
五磅，腰圍亦縮水九吋，終可再度穿上自己二十年前
的西裝。

自去年五月起，港燈獲 「有營食肆」認證，為其
南丫島電廠裡近七百名員工提供 「蔬果之選」或 「三
少之選（少油／少脂肪、少鹽或少糖）」的餐單，每
天提供達一百份 「有營午餐」，也是香港首間獲此認
證的發電廠飯堂。

人稱 「肥仔哥哥」的梁永雄笑言，自己愛吃東坡
肉、潤腸、豬潤及鹹豬手等食物，體重曾經達到二百
四十磅，腰圍更有四十九吋，當時 「去百貨公司都買
唔倒衫。」而肥胖帶來很多工作上的不便，梁永雄以
往需進入電廠管道設施實地視察時，均必須由同行者
一前一後，將其連推帶塞才可進入。

不過，梁永雄在去年開始減肥，參加港燈體重控
制計劃，透過食物及運動控制體重。半年間，他的體
重回落至二百零五磅，腰圍亦大減至僅四十一吋。他
向記者介紹身上所穿的西裝說： 「呢套西裝係二十年
前，之前（減肥前）着唔落」。他更聲言以一百九十
磅為減肥目標。

「愈食愈好味」
很多人認為 「有營餐」味道很淡，但梁永雄說：

「而家加入香料、香茅之類，愈食愈好味。」電廠平
日的餐單有番茄牛肉炒蛋、雞扒及杞子蜜棗蒸雞等。

港燈辦公室經理何竹君透露，平日最受電廠員工
歡迎的菜式是番茄牛肉炒蛋。他認為，可能是因為番
茄多汁可減少下鹽的分量，以及顏色鮮艷，配合電廠
員工體力較一般寫字樓為高的要求。

此外，港燈透過廚餘機將每日的大部分廚餘處理
。港燈斥資五十萬元於○八年及去年引入兩台廚餘機
，員工只要將吃剩的食物或其他廚餘放到機內，約一
天後，即會轉化為水或二氧化碳排放。

港燈發電科高級化學師趙鎮明表示，電廠飯堂每
天平均有四百人吃午餐，約產生一百公斤廚餘，而每
台廚餘機每天可處理約一百公斤廚餘，全年的處理成
本亦只需一萬多元。而港燈以往利用貨車將廚餘運往
堆填區的開支，每年亦需約一萬元。

本報記者 陳耀強

新春急症求診減9.4%
【本報訊】今年農曆新年雖然適逢寒流襲港，但一連

四天假期共有一萬九千多人到公立醫院急症室求診，明顯
較去年同期減少百分之九點四。

醫管局表示，在一連四天的農曆新年假期中，共有一
萬九千九百六十五人到公立醫院急症室求診，較去年同期
減少百分之九點四；每日平均求診人次有四千九百九十一
人，相對一月每日平均人次下降一成一。此外，初二為急
症室求診高峰期，各公立醫院急症室求診人次達五千五百
八十人次，其次是初三，亦有五千三百四十六人次。

打甲流針老婦
疑患吉巴氏症

【本報訊】昨日再有一名懷疑接種甲型H1N1流感疫
苗後下肢乏力的個案。一名曾接種甲流疫苗的七十五歲老
婦，在上周一起感覺雙腳無力，翌日入住伊利沙伯醫院，
目前在深切治療部留醫，情況危殆。

衛生防護中心表示，病人的神經傳導測試和腦脊液測
試結果，證實與吉巴氏綜合症相符。她於去年十二月三十
一日，在普通科診所接種甲流疫苗後，即出現病徵。防護
中心引述醫學文獻指出，大部分與季節性流感疫苗在時間
上有關連的吉巴氏綜合症，均在接種疫苗後的第二至第三
星期出現，相隔的中位數為十三天，是次的個案是相距超
過五星期。

香港，東西
交錯，有說風俗
雜亂，節日繁多
、亦有人說這裡
是文化薈萃的寶
貴之地，禮數慶
賀不少，是正是

邪，是好是壞，端賴言者心、聽者意，
更重要的是用怎樣的行動，賦予怎樣活
生生的意義。

香港法例不允許爆竹之聲迎新歲，
但農曆新年前，大家總期望去舊來新，
過去不如意盡成過去，前面是明天更好
，站在學校教育立場，究竟有何具象徵
意義的活動可辦？

儘管香港仍有貧富懸殊的現象，但
在香港學校的絕大多數學生，少有打掃
家務的習慣、而教育條例的大保護，亦
使得學校平日不敢對學生有任何體力勞
動的教育，以防身體有任何損傷，被家
長追究責任。

「年廿八、洗邋遢」確有特定的教
育意義。是日，透過全校落手落腳的大
清洗行動，學生可加強認知：什麼叫做
體力的辛勞，課室、禮堂、走廊、乃至

他們認為骯髒之地的廁所，一枱一櫈、
一磚一瓦，再到大小解等地都要由校工
沖洗乾淨，每天都要重複清潔，事情經
過才知難。

除勞動教育外，全校參與的 「年廿
八、洗邋遢」活動，還可體現集體精神
、實踐服務為快樂之本的價值教育。國
際城市，免不了功利主義在前，精英教
育，考試成績是當家作主，香港的學校
教育，兩者兼備。學校膽敢花上一天半
天的時間，舉辦全校清潔大行動，幾稀
矣！

不過，很早的時候， 「生活即是教
育」的全方位育人理念，美國的杜威、
中國的晏陽初、陶行知等前輩，都曾念
茲在茲，積極地推行──身體力行才有
活知識、才有真價值。始終相信，開科
考試只能取士，卻不會培育熱情追求知
識，並且立下心志貢獻社會的人才。

「不要問國家能給你些什麼，先要
問你能為國家做些什麼？」今天的香港
各級學校體系內，各持份者還能用行動
實踐這美好理念嗎？在此並祝讀者虎年
進步，身心安康。
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盲人輔導會邁向成功社企

􀎠八十後􀎡科大生 粵北義教得着多

電廠飯堂推有營餐
肥仔工程師也變弗

你能為國家做些什麼？
何漢權

▲梁永雄（左）及趙鎮明（右）手持
身旁廚餘機使用的穀糠，準備將之放入機
內 （本報攝）

▲一班 「八十後」 科大生今年初到達有逾千名 「留守兒童」 的粵北韶關
，令自己的人生有所得着 （科大圖片）

▶郭嘉莉看到山區小孩竟已照顧起一家大小，感到自慚形穢 （本報攝）

◀阿媚的視
力雖然剩下不到
一成，但憑藉敏
銳的手指觸覺，
證明視障人士一
樣能成為美容師

（黃洋港攝）


