
一
年
之
計
在
於
春
，
迎
接
虎
年
，

不
如
看
看
全
世
界
邁
向
虎
年
的
經
濟
走

勢

—
根
據
﹁國
際
貨
幣
基
金
﹂
（IM

F

：InternationalM
oneta ry

F und

）
的
預

測
，
世
界
不
同
經
濟
體
系
二
○
一
○
年

至
二
○
一
一
年
的
財
政
狀
況
及
整
體
國

民
生
產
總
值
的
反
彈
程
度
，
可
謂
全
面
向
好
，
即
使
日
本

、
美
國
及
加
拿
大
於
去
年
全
部
呈
現
負
增
長
，
但
至
二
○

一
○
年
已
回
升
為
正
增
長
，
而
且
二
○
一
一
年
也
會
持
續

上
升
。國

際
貨
幣
基
金
估
計
，
世
界
經
濟
的
﹁火
車
頭
﹂
未
來

三
年
必
然
是
發
展
中
國
家

—
以
全
部
發
展
中
國
家
的
經
濟

體
系
來
總
計
，
預
期
二
○
一
○
年
整
體
可
以
有6%

之
增
長

。
當
中
，
自
是
以
亞
洲
地
區
的
升
幅
最
是
強
勁
，
有
約8.2%

的
增
長
；
而
非
洲
國
家
方
面
也
不
弱
，
估
計
二
○
一
○
年

全
個
非
洲
的
總
體
生
產
總
值
，
亦
有
百
分
之
四
的
增
長
。

當
然
，
亞
洲
各
國
當
中
，
又
以
中
國
的
升
勢
最
為
強

勁
，
去
年
中
國
能
夠
達
到
﹁保
八
﹂
的
目
標

—
二
○
○

九
年
的
經
濟
增
長
為8.6%

，
但
﹁IM

F

﹂
預
測
中
國
二
○

一
○
年
不
止
保
八
、
甚
至
不
止
保
九
，
估
計
總
體
經
濟
升

幅
達
一
成
！
至
二
○
一
一
年
，
也
會
上
升9%

左
右
；
非
洲

各
國
於
二
○
一
一
年
的
升
幅
，
也
仍
高
於
百
分
之
五

—

非
洲
及
亞
洲
各
國
的
整
體
經
濟
增
長
，
應
該
會
持
續
高
於

國
際
平
均
水
平
。
由
於
國
際
貨
幣
基
金
對
非
洲
及
中
國
的

情
況
相
當
樂
觀
，
因
此
已
將
原
來
預
計
二
○
一
○
年
的
經

濟
整
體
升
幅
，
由
全
球3.1%

升
至3.9%

。

至
於
發
達
國
家
又
如
何
？
既
然
已
高
度
發
展
，
反
彈

幅
度
自
然
不
會
太
大
。
以
先
進
經
濟
體
系
而
言
，
國
際
貨

幣
基
金
預
計
二
○
一
○
年
的
全
球
﹁發
達
經
濟
體
系
﹂
應

該
只
反
彈
百
分
之
二
。
中
歐
及
東
歐
升
幅
更
略
遜
於2%

；

而
整
個
西
半
球
（
即
包
括
南
美
洲
一
眾
國
家
）
的
經
濟
增

長
方
面
，
則
估
計
上
升3.8%

。

若
單
看
美
國
與
加
拿
大
兩
國
，
﹁I M

F

﹂
預
計
他
們
明

年
整
體
的
經
濟
會
上
升2.5%

；
不
過
，
加
拿
大
後
勁
凌
厲

，
國
際
貨
幣
基
金
估
計
他
們
二
○
一
一
年
的
經
濟
增
長
會

達3%

，
超
越
美
國
的2

。
日
本
則
較
慘
淡
，
預
計
明
年
只

有1.5%

的
整
體
經
濟
升
幅
，
要
到
二
○
一
一
年
才
可
以

回
升2.2%

左
右
。

明日是人日，我對這個春節延續節日的早期記憶有兩個，一個
是吃出來的，另一個是看出來的。

兒時，老祖母每逢初七人日，都會把油角、煎堆用來煮番薯、
生菜，加些少葱、芹。新年油炸的東西吃膩了，換換口味，生菜吸
了油角、煎堆的油，油角的餡料花生、椰絲、芝麻混在番薯中，比
平時吃的番薯糖香口得多。葱與芹是點綴，但滿帶老人家對晚輩的
祝福，聰明加勤奮，吃過老祖母的人日糖水，寒假結束，又要上學
用功讀書了。

老祖母以百齡高壽辭世，已是四十多年前的事了，但人日吃出
來的滋味，至今仍記在心頭。看出來的是人情味，歐陽山長篇小說
《三家巷》第十二章， 「人日皇后」，筆下的廣州風情，在人日郊
遊，看花鬥草，議論國事、家事、天下事之餘， 「一人一票」，選
出了周家的表親區桃為 「人日皇后」。我看這
本小說，還只是十二歲，在懂與不懂之間，朦
朧中認知，這就是青春的少年哪個不多情。

兒時的記憶猶新，到了如今一把年紀，看
了唐朝詩人杜甫與高適的人日題詩，才知道，
人日，是一個充滿人性的日子。（待續）

好食好看人日 易經緯

最
近
為
把
舊
居
出
租
和
搬
家
的
事
忙
碌
。
我
把
舊
居
照
片
發
給
親
友
們
，
看
看
他
們

可
有
合
適
的
租
客
介
紹
。
一
位
親
友
問
我
可
會
留
下
一
些
東
西
；
因
新
居
的
傢
什
已
頗
為

齊
備
，
所
以
我
答
說
，
會
留
下
所
有
傢
具
在
舊
居
。
親
友
問
我
是
否
會
將
伴
隨
多
年
的
三

角
鋼
琴
留
下
！
我
聽
後
告
訴
她
：
﹁鋼
琴
不
是
傢
具
。
﹂

其
實
不
少
時
下
家
庭
都
認
為
家
中
放
一
台
三
角
琴
，
是
身
份
的
象
徵
和
家
居
高
格
調

的
點
綴
，
懂
不
懂
得
彈
不
是
關
鍵
、
買
得
起
才
重
要
。
一
般
人
的
謬
誤
我
暫
不
作
評
論
，

但
對
富
藝
術
經
驗
的
，
此
觀
念
就
萬
萬
不
要
得
。
話
說
英
國
的
維
多
利
亞
與
亞
爾
拔
博
物

館
（V

ictoria
and

A
lbertM

use u m

）
，
打
算
把
館
內
的
樂
器
館
關
閉
，
以
便
留
下
更
多
空

間
給
時
裝
展
館
。
博
物
館
自
一
八
五
六
年
開
始
購
置
樂
器
作
展
放
之
用
，
該
展
館
是
很
多

小
朋
友
接
觸
和
學
樂
器
的
場
地
，
更
是
樂
者
研
究
早
期
音
樂
的
福
地
。

博
物
館
今
次
計
劃
把
這
不
可
多
得
的
展
館
關
閉
，
令
樂
迷
氣
憤
，
他
們
自
發
上
網
，

在
唐
寧
街
的
網
站
發
起
簽
名
，
向
英
國
首
相
提
出
抗
議
；
現
時
已
有
超
過
三
千
人
簽
名
，

當
中
包
括
歌
唱
家
亞
倫
（Sir

T
hom

as
A
llen

）
、
卻
比
（Em

m
a

K
irkby

）
和
前
皇
家
藝

術
學
院
的
秘
書
長
。

樂
器
館
關
門
大
吉
之
後
，
部
分
藏
品
會
外
借
他
館
，
有
的
會
放

在
新
建
的
歐
洲
館
，
但
更
多
會
放
於
傢
具
館
！
呵
，
原
來
對
有
着
深

厚
藝
術
修
養
的
英
國
博
物
館
人
員
來
說
，
樂
器
都
只
是
傢
具
的
一
部

分
，
和
沒
有
生
命
的
餐
桌
和
沙
發
有
着
同
等
地
位
，
這
是
多
麼
可
悲

的
一
個
觀
念
！

鋼
琴
不
是
傢
具

林
家
琦

反
彈
世
界

軒
轅
伯

骨質疏鬆症將會
給自己的晚年帶來極
大的痛苦，為此在中
年時補鈣的重要性越
來越受到人們的重視
。補鈣主要是攝入鈣

離子，它屬於陽離子，不能單獨存在，所
以在藥店裡看到的都是些標明碳酸鈣、檸
檬酸鈣、乳酸鈣或葡萄糖酸鈣之類的保健
品。

那麼，應該如何選擇品種及每天補多
少鈣才合適呢？

碳酸鈣是含鈣量最高且價格最平的一
種，主要是由牡蠣珍珠或其他含鈣的動物
組織為原料提成的。如果以相同分量計，
服用碳酸鈣可比其他鈣片的服用量少些。
但碳酸鈣有缺陷，依人的體質消化能力，

被吸收的量不同。即是說消化能力差的老人
和小孩或體弱者，鈣的吸收率低。碳酸鈣的
另一個缺點，是食用後容易產生胃脹氣不舒
服，而且必須飯後服用，否則沒有胃酸就很
難被吸收。其他類保健鈣相對含量低，但吸
收率高，消費者可以按不同需要和價格選
擇。

按照世界上多數國家公認的建議量，成
人每天需要補鈣約 1000 毫克，50 歲以上的
人和孕婦略多至 1200 毫克。但是，日常正
常的飲食中約含有一半需減除，故保健鈣片
補充量不應超過600毫克。

不久前新西蘭學者發表過一份研究報告
，指出補鈣超量有可能引起中風、心臟病發
等風險，另外一個副作用是便秘及腎結石。
專家提議在服用鈣片時至少需要加服一杯
水。

補鈣需適當適量 思 健

二〇一〇年二月十九日 星期五

C5 新園地
責任編輯：李 淼

中
國
首
批
甚
至
可
能
是
首
間
步
向
自
立
的

教
會
，
是
香
港
的
道
濟
會
堂
。

它
在
一
八
八
八
年
已
經
建
立
起
來
，
資
金

由
倫
敦
傳
道
會
的
華
人
教
徒
籌
集
，
堂
址
位
於

荷
李
活
道
，
隔
鄰
為
雅
麗
氏
利
濟
醫
院
。
孫
中

山
在
港
習
醫
期
間
，
經
常
到
道
濟
會
堂
參
加
聚

會
，
議
論
國
事
，
令
這
間
教
會
蒙
上
革
命
色

彩
。

雖
然
華
人
教
徒
有
了
自
己
的
堂
會
，
但
會

堂
土
地
由
倫
敦
傳
道
會
提
供
，
按
立
牧
師
的
權

力
亦
來
自
該
會
，
所
以
道
濟
會
堂
還
未
算
完
全

自
立
。
到
了
二
十
世
紀
初
，
會
堂
已
有
人
滿
之

患
，
倫
敦
傳
道
會
亦
打
算
出
售
雅
麗
氏
醫
院
地

皮
覓
地
重
建
，
故
華
人
教
徒
決
定
向
倫
敦
傳
道

會
購
入
般
含
道
的
土
地
興
建
新
堂
，
經
費
同
樣

靠
華
人
教
徒
捐
助
，
特
別
是
獲
得
由
澳
洲
回
來

經
商
的
華
僑
鼎
力
支
持
。

新
堂
於
一
九
二
二
年
動
工
，
隨
即
遇
上
動

盪
不
安
的
時
期
，
先
有
海
員
大
罷
工
，
繼
而
發

生
上
海
﹁五
卅
慘
案
﹂
、
廣
州
﹁六
二
三
沙
基
慘
案
﹂
，
接
着
是

省
港
大
罷
工
，
香
港
大
量
建
築
工
人
返
回
內
地
響
應
，
令
工
程
停

頓
。
直
至
一
九
二
六
年
教
堂
才
建
成
開
幕
，
取
名
﹁中
華
基
督
教

會
合
一
堂
﹂
，
寓
意
聯
合
不
同
宗
派
的
教
會
。

如
今
在
合
一
堂
正
門
旁
邊
，
仍
保
留
了

一
八
八
六
年
鐫
刻
、
原
置
於
道
濟
會
堂
正
門

的
﹁道
濟
會
堂
﹂
匾
額
。
另
外
還
有
一
塊
奠

基
石
，
顯
示
奠
基
禮
於
一
九
二
四
年
十
月
十

日
舉
行
，
日
期
與
武
昌
起
義
相
同
，
上
面
的

十
字
裝
飾
背
後
有
﹁白
日
﹂
標
誌
，
由
此
可

證
該
堂
與
革
命
運
動
有
千
絲
萬
縷
的
關
係
。

自古以來，民間流傳 「畫虎於門
」的習俗。據唐代段成式《酉陽雜俎
》續集所載： 「俗好於門上畫虎頭，
書 字，謂陰刀鬼名，可息疫癘也。
」漢代至唐代期間，時興畫虎（或虎
頭）於門，倚仗虎的神威，以鎮邪妖
，使四方魑魅魍魎望而生畏，過門也

不敢入內。
古人也有在家居四角及門楣上懸掛虎骨頭。《諸雜略

得要抄子》謂此舉能 「令子歡長壽吉」， 「令人家富貴利
吉」（敦煌遺書伯）。據說，此風俗源於上古之時，有神
荼虞兄弟二人，性能執鬼，縛以葦索，執以食虎。故後代
常垂葦索，畫虎於門，用作辟邪驅鬼。當然，古代在門上
畫的老虎，皆無法保存至今，無從收藏；我們僅能在古籍
文獻中知道那時虎在一般百姓心目中的位置。

現代畫虎者，就像從
前李龍眠畫羅漢與畫虎一
樣，並非貼於門上（或直
接繪在門上），而是作為
一種觀賞的藝術。近代畫
虎最著名者，莫過於楊善
深（嶺南畫派 「四君子」
之一），名伶紅線女亦拜
他為師。附圖就是他筆下
所繪的一頭猛虎，兼容國
畫與西洋畫的技法，融會
一體。筆者參觀過他 「萬
象乾坤」的書畫展，其中
一幅巨虎，構圖獨特，線
條簡潔遒勁，使人印象猶
新。

畫
虎
於
門
群
妖
辟
易

畫
虎
於
門
群
妖
辟
易

李
英
豪

合
一
堂
建
築
採
用
莊
嚴
的
歌
德
復
興
式
設
計

自立教會 陳天權

漸
耳

尋張革成先生，請見字後即致
電廣州電話：（020）81941107
或香港電話：（852）28357558
與香港國際社會服務社社工黃
小姐聯絡，以商討一名在香港
出生的小孩（其母親為曾惠
婷）的撫養及福利事宜。

申請酒牌續期啟事
十八溪粵菜館

「現特通告：陸琴其地址為香港灣
仔告士打道160號海外信託銀行大
廈 25 樓現向酒牌局申請位於香港
灣仔港灣道一號會展廣場 8 樓 801
號十八溪粵菜館的酒牌續期。凡反
對是項申請者，請於此公告登報之
日起十四天內，將已簽署及申明理
由之反對書，寄交香港灣仔軒尼詩
道 225 號駱克道市政大廈 8 字樓酒
牌局秘書收。」

日期：2010年2月19日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

EIGHTEEN BROOK CANTONESE CUISINE
“Notice is hereby given that LUK Kam of 25/F.,
Overseas Trust Bank Building, 160 Gloucester
Road, Wan Chai, Hong Kong is applying to the
Liquor Licensing Board for renewal of the Liquor
Licence in respect of Eighteen Brook Cantonese
Cuisine at Unit 801, 8/F., Convention Plaza, 1
Harbour Road, Wanchai, Hong Kong. Any
person who knows any reason why this renewal
should not be granted should send a written and
signed statement of the facts to the Secretary,
Liquor Licensing Board, 8/F., Lockhart Road
Municipal Services Building, 225 Hennessy Road,
Wanchai, Hong Kong within 14 days from the
date of this notice.”

Date:19-2-2010

申請酒牌轉讓及更改啟事
Club Somnia

現特通告：劉漢炎其地址為九龍城啟
德道 68 號 3 樓現向酒牌局申請把位於
九龍山林道4號至4號A恒貿商業中心
3 字樓 M.EXE 的酒牌轉讓給陳秋紅其
地址為觀塘翠屏邨翠桐樓 1702 室及作
以下更改： 「店號名稱更改為 Club
Somnia」。凡反對是項申請者，請於
此公告登報之日起十四天內，將已簽
署及申明理由之反對書，寄交九龍深
水埗基隆街333號北河街市政大廈4字
樓酒牌局秘書收。

日期：2010年2月19日
APPLICATION FOR TRANSFER AND
AMENDMENTS OF LIQUOR LICENCE

Club Somnia
Notice is hereby given that Lau Hon Yin of 3/F, 68
Kai Tak Road, Kowloon City, Kowloon is applying to
the Liquor Licensing Board for transfer of the Liquor
Licence in respect of M.EXE at 3/F, Hermes
Commerical Centre, 4-4A Hillwood Road, Tsim Sha
Tsui to Chan Chau Hung Karen of 1702, Tsui Tung
House, Tsing Ping Estate, Kwun Tong, Kowloon and
the following amendment "Change the shop sign to
Club Somnia". Any person who knows any reason
why this transfer and amendments should not be
granted should send a written and signed statement of
the facts to the Secretary, Liquor Licensing Board, 4/F,
Pei Ho Street Municipal Services Building, 333 Ki
Lung Street, Shamshuipo, Kowloon within 14 days
from the date of this notice.

Date:19-2-2010

申請酒牌啟事
Alfie's by KEE

現特通告：朱凱筠其地址為香港中環
亞畢諾道 18 福蔭閣 9 樓 B 室，現向酒
牌局申領位於香港中環遮打道 10 號太
子大廈 M18-19 店 Alfie's by KEE 的酒
牌，附加批註事項為酒吧。凡反對是
項申請者，請於此啟事登報之日起十
四天內，將已簽署及申明理由之反對
書，寄交香港灣仔軒尼詩道225號駱克
道市政大廈8字樓酒牌局秘書收。

日期：2010年2月19日

申請酒牌續期啟事
尚菜館

現特通告：練裕安其地址為屯門
蝴蝶邨蝶聚樓 1411 室，現向酒牌
局申請位於新界沙田大涌橋路
20-30 號河畔花園第 1 層 41 號舖
尚菜館的酒牌續期。凡反對是項
申請者，請於此公告登報之日起
十四天內，將已簽署及申明理由
之反對書，寄交新界大埔鄉事會
街8號大埔綜合大樓4樓酒牌局秘
書收。

日期：2010年2月19日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

尚菜館
Notice is hereby given that Lin Yu On of
Rm. 1411 Tip Chui House, Butterfly Estate,
Tuen Mun is applying to the Liquor
Licensing Board for renewal of the Liquor
Licence in respect of 尚菜館 at Shop No.41,
Level 1, Garden Rivera, 20-30 Tai Chung
Kiu Road, Shatin, N.T. Any person who
knows any reason why this renewal should
not be granted should send a written and
signed statement of the facts to the Secretary,
Liquor Licensing Board, 4/F, Tai Po
Complex, No.8 Heung Sze Wui Street, Tai
Po, New Territories within 14 days from the
date of this notice.
. Date:19-2-2010

僱主須為其兼職家務助理
投購工傷保險，違例最高
罰款十萬元及監禁兩年。

查詢請電勞工處：

2717 1771工傷保險
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