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彭浩翔執導、楊千嬅及余文樂主演的
電影《志明與春嬌》在過年前煞科，並定
於下月二十五日上映，為了預祝影片上映
後大賣，日前導演就聯同台前幕後工作人
員一起吃開年飯，榮升 「丁太」的千嬅更
向工作人員大派利是。

期間工作人員不停恭喜千嬅，捉弄她
要她派雙份甚至三份，千嬅就笑着走避，
更玩到幾乎仆倒地上；不過最後她也來者
必派，更笑言派利是是一件好開心的事，
有得派利是給人是她的福氣，所以她從不
抗拒派利是。千嬅又不忘恭祝樂仔快些拉
埋天窗，明年好派雙封利是給她，樂仔即
無奈笑道： 「我那有你那麼幸福呀，丁太
……我都沒人要。」千嬅即叫他要急起直
追。

拍片狂焗煙惹病
千嬅與樂仔在片中飾演情侶，兩人在

後巷煲煙煲出一段真感情。而拍攝時千嬅
每日要吸食五包煙，由於她本身不是煙民

，又有哮喘，所以拍到一半時，她頭部所
有部位都發炎，包括中耳炎、鼻黏膜炎、
嚨炎，要中西醫雙管齊下醫治，可謂犧牲
重大！至於樂仔本身雖是煙民，但這是他
有史以來吸最多煙的電影，所以也感到頂
不住，他更建議大家如想戒煙，可以試一
試迫自己不停狂煲煙，因為拍戲期間他抽
煙抽到頂不住，結果收工後一枝煙都沒抽
過。

樂仔跟千嬅發財
片中，千嬅與樂仔是姐弟戀，千嬅坦

言收到劇本時也不禁心想不是拍她的自傳
吧？樂仔聞言即笑問道： 「劇本有我同你
去時鐘酒店喎，你又同丁生去過呀？」千
嬅即大笑作狀追打他： 「你是不是食得飽
得滯呀？」吃飯期間，樂仔每次玩啤牌時
都緊隨千嬅下注，因他聽聞千嬅今年行大
運，最後果然真的贏大錢把莊家彭浩翔迫
埋牆。

無線新飲食節目《為食總司令》將於本周
日首播，陳芷菁、宋熙年、苟芸慧和王君馨昨
日於龍皇酒家出席記者會，並由集團主席黃永
幟向在場嘉賓介紹巨型魚翅及巨價花膠，眾女
主持戰戰兢兢拿起澳洲海鮮拍照，場面搞笑。
陳芷菁負責首五集於香港介紹美食，她於新春

期間留港度歲，並忙於主持花車、煙
花匯演，問到女兒可有投訴？她說
： 「沒有，女兒於年廿八患上手足
口病，看了兩次醫生，原來這個病
沒有藥吃，要靠自我免疫復原，大
人也可能會感染，最近才全家消毒
了。」

芷菁今次主持飲食節目享
盡口福，早前便品嘗一種

名為 「黃膠」的名貴魚翅
，她說： 「是無價的，
外面沒有得吃，是食店

老闆留給自己補身用，他也說留一點給我老公
，幸好沒有拿走，現在已很忙，無暇生多一個
。」另外，芷菁擔任演藝人協會秘書長，問到
可會協助籌辦尹志強悼念會？她指米雪那邊沒
有要求協會幫手，或者明星足球隊本身已夠多
人。

苟芸慧拍畢節目才減肥
苟芸慧透露今次吃到最特別的東西是巨型

「龍躉」，她說： 「之前不知道龍躉是什麼，
以為是屁股，原來是魚的一種。」拍攝時苟芸
慧跟隨大隊出海打撈一條一百五十磅的龍躉，
並即帶返食店煮食，問到主持這個節目可有增
磅？她笑說： 「是漂亮了，食多了花膠、魚翅
，試過一次魚翅做早餐。」苟芸慧雖然滿意現
在身型，但還是覺得藝人上鏡要瘦一點，問到
想減多少磅？她尷尬地說： 「做完節目才想吧
，怕試食時不能享受，還有一集！」

余翠芝（Chita）今年有幸到北京參與春晚演出，她形容此行獲益良多，尤
其能與內地的孫楠及台灣的王力宏同台演出，有如夢想成真，所以十分感謝中
央電視台給她這次機會。她道： 「孫楠、王力宏及容祖兒都很照顧我這個新人
，大家臨出場前夾歌一幕，令我十分難忘，真的有團結的感覺。」

完騷後，她又逐一向幾位前輩送上自己的 CD，並與他們合照留念。對
於自己今次的演出，Chita 覺得自己仍有很多地方需要向幾位前輩學習，而
最難忘是在台上與王力宏四目交投，笑言差點被他電暈哩！她又道： 「希
望日後再有機會跟他們合作，可以寫歌給他們，亦希望與王力宏在音樂上有
更多的交流。」

寒天遊北京感可惜
Chita這次到北京適逢年三十晚，家家戶戶都放煙花、燒爆竹，十分熱鬧，

她笑道： 「北京市民好像為我慶祝演出成功一樣，不過當地天氣寒冷，為免生
病，我每天都穿得像包糉一樣，去故宮及天安門參觀時，也不敢脫下帽子拍照
，有點可惜！」她希望今年秋天可以再到北京遊覽，屆時更希望登上長城做好
漢。

雷安娜及林利昨日為《星級廚房》錄影，雷安娜表示
本身廚藝不太叻，平時最叻煮一品窩，而她已食齋多年。
她表示在加拿大時，每天也會做適量運動，所以多年來體
重上落也不過五磅。她指自己本身性格心急，可能因此消
耗量也大些。最近天氣凍，又要為演唱會作籌備，所以食
量也大了，又很快肚餓，不論怎樣她每餐一定要吃澱粉質
，她指很多人減肥不吃澱粉質是錯的，她覺得不食飯的人
會較蠢。

林利笑言平時一天吃十餐，每餐只吃少少，但他愛飲
紅酒，可以飲兩支也不會醉倒。他強調自己不是 「隊酒
」，是 「嘆酒」，平時早飲早醉早睡早起，若不開工每
晚十時便睡覺，他笑言若不是這麼早睡，皮膚便不會那麼
緊緻。

芷菁嘗盡口福享珍品黃膠

獲恭賀

雷安娜謂不食飯會變蠢會變蠢

余翠芝險遭王力宏電暈

新片開年飯大派利是

丁太千嬅

▲余翠芝（右二）跟孫楠（左起）、祖兒和
王力宏合照留念

▶芷菁表示米雪未有要求演藝人協會協助舉
辦尹佬悼念會

雷安娜（右）和林利對飲食都十分講究
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千嬅首年以丁太身份大派利是

06.00公私三文治
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00文化新領域
09.30小熊維尼與跳跳虎
10.00爆笑管家
10.30機動戰士00
11.00激優一族
11.30幪面超人電王
11.55宣傳易
12.00千奇百趣
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15豬兜王子復仇記
14.45體育世界
15.55勁歌推介
16.00爆丸
16.30問問Master Joe
17.00恐龍王
17.30小雙俠
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.35品味人生
20.00愛回家
20.30民峰學院開運班
21.30情人眼裡高一D
22.30新春招牌菜之佳餚有約
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05無線收費電視：精彩滿屋
00.15鋼之鍊金術師FA
01.20宣傳易
01.30七十二家房客
03.30360度音樂無邊
04.30粵語長片：《啼笑夫妻》

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00全美票房速遞
08.25荷里活影後
08.50美樂悠揚名畫集
09.10豬遊記
09.35PinkyDinkyDoo
10.05樂人型地
10.35港生活．港享受
11.00TVB8金曲榜
11.50財經雜誌
12.15明珠檔案
12.40美樂悠揚名畫集
12.50體壇英雌
13.15籃球世界
13.45潮玩X世代
14.10狼人與X-Men
14.35皇家工
15.30金錢崛起
16.25雀仔街
16.40降世神通
17.10小小藝術家
17.30鬥智鬥力
18.00普通話新聞及普通話天氣報告
18.15美樂悠揚名畫集
18.25動感NBA
19.20警訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.30奧斯卡猛片：

《魔戒首部曲魔戒現身》

00.00晚間新聞
00.15瞬間看地球
00.20午後影院：《情繫8號半》
02.45美樂悠揚名畫集
03.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.29亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00湯馬仕小火車
09.15建築師阿博
09.30根踪香港
10.00上網問功課
10.30恩雨之聲
11.00意難忘
12.00投資中國
12.17宣傳快線
12.20馬上全接觸
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告
12.53賽馬直擊
13.15少年阿虎
15.15安安美味約會

15.30青協數碼青年：
青年無伴奏大師班

16.00通識小學堂
16.30奇幻寶貝
17.00小女神花鈴
17.30星火飛騰
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00時事追擊
19.30美女私房菜
20.00世博與長三角
20.30財神到
21.00六合彩
21.05財神到
21.35運財五福星
23.30夜間新聞
23.55穩操勝券
01.35星火飛騰
02.05恩雨之聲
02.35再續未了緣──麗花皇宮
04.15龍鳳呈祥

05.05財經資訊
06.00歐洲藝壇點滴
06.30焦點報告
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30權能時間
08.30科技博覽
09.00中央九台直播：綜合新聞
09.15教漢語
09.30高科觀察
09.55華夏文明
10.00體育報道
10.30中華藝苑
11.00奇福狗狗
11.30梭羅新勢代
12.00盜海奇兵

13.00中國八大名菜Ⅱ
13.30萬家燈火
14.00科技最前線
14.30時事縱橫
15.00韓國勁歌傳真
16.00砌屋叔叔
16.10開心寶寶遊樂園
16.40小隊長法仔
17.05功夫鼬
17.30韓語劇場：比天高比地厚
19.00豪遊
19.30新聞及天氣報告
20.00食得是福中國遊
20.30世界遊GuideGuy
21.00魔法穆林
22.00天地全方位──

國家地理雜誌：
遠方的伊甸園

23.00夜間新聞
23.20賽馬預測
00.40一周體育精選
01.10華爾街奇才
01.40中國各地
02.10文化報道
02.35財經資訊

06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國──

在世界的舞台上
07.00走讀大中華
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.25財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00金曲點播
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.25娛樂大風暴
14.05世紀大講堂
15.00金曲點播
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15鳳凰精選
17.35美女私房菜
17.50鳳凰太空站
18.15問答神州
18.45文化大觀園
19.30南粵紀事
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00龍行天下
23.45鳳凰精選

電影一台
06.40逃學威龍3之龍過雞年
08.25黑白森林
10.30野蠻秘笈
12.20空軍一號
14.40戀戰沖繩
16.40盜海豪情
18.50保持愛你
20.45黑金
23.10龍捲風暴
01.20龍在江湖
03.30喜劇之王
05.1520世紀少年

娛樂台
06.0040日 「峰」狂嘆世界
07.00嚐．回味
08.00咖啡王子
09.00一粒鐘賀年蘇
10.00精算俏佳人
11.00美食法庭
12.00嚐．回味
13.00一粒鐘賀年蘇
14.0040日 「峰」狂嘆世界
15.00精算俏佳人
16.00美食法庭
17.00日本東北的12夜
17.30型仔廚師請食飯Ⅱ
18.00一粒鐘賀年蘇
19.00廚神救駕Ⅱ
20.00從前迷失在東京
20.30空間大改造
21.30東京2010潮拜攻略
22.00嚐．回味
23.00笑談金虎迎財運
00.00從前迷失在東京
00.30反轉東京12夜
01.00嚐．回味
02.00笑談金虎迎財運
03.00空間大改造
04.00從前迷失在東京
04.30主播會客室
05.00嚐．回味

體育台
06.00歐洲聯賽冠軍杯第二圈首回合

──拜仁慕尼黑對費倫天拿

08.00歐聯最精彩
08.30德國足球聯賽──賀芬咸對慕遜加柏
10.452010冬季奧運會精華
11.45歐聯雜誌
12.152010冬季奧運會精華
13.15WorldGolfChampionships──

埃森圖勒世界比洞錦標賽
17.15歐聯最精彩
17.452010冬季奧運會精華
18.45歐聯雜誌
19.152010冬季奧運會精華
20.15歐聯雜誌
20.45歐聯最精彩
21.15歐聯雜誌
22.00德國足球聯賽──漢堡對法蘭克福
00.302010冬季奧運會精華
01.30歐洲聯賽冠軍杯第二圈首回合

──里昂對皇家馬德里
03.30德國足球聯賽──漢堡對法蘭克福
05.45歐聯雜誌

Discovery
06.00工程大突破：第7集
07.00醫聞奇譚：巨頭象人
08.00打撈深海寶船：重回傳說之地
09.00超強韓流：Rain
10.00古希臘七大奇觀
11.00孟買恐怖爆炸案
12.00醫聞奇譚：巨頭象人
13.00科幻成真：星際航艦
13.30科幻成真：曲速推進
14.00超猛機器王：歐美大賽：全地形越野車
14.30超猛機器王：歐美大賽：跑車
15.00現代魯賓遜第2季：喀拉哈里沙漠
16.00廢鐵變靚車：野馬秀展車
17.00打造機車系列賽：第5集
18.00現代魯賓遜第2季：喀拉哈里沙漠
19.00暴怒的地球：颶風
20.00Discovery人文地圖：澳洲
22.00萬里長城的興衰
00.00工程大突破：第7集
01.00超猛機器王：歐美大賽：全地形越野車
01.30超猛機器王：歐美大賽：跑車
02.00全面失控：天氣作怪2
03.00綠地球：亞洲環保先鋒：替代能源
04.00巨烏賊來襲
05.00河中巨怪：兇猛巨鯰

06.30劇集情報科#170
07.00當愛已成往事

#24#25#26#27#28
12.00雪之女王

#07#08#09#10#11
17.00天生妙手#04
18.00夥伴#13#14#15#16
22.00劇集情報科#171
22.30天生妙手#04
23.20漢武大帝#19
00.20漢武大帝#20
01.30密戰

#19#20#21#22#23

06.00非常凶姐
08.00密陽
10.35國產凌凌漆
12.10愛上百分百英雄
14.05新流星蝴蝶劍
16.00愛作戰
18.00愛在記憶之夏
20.05PTU
22.30開心大笑系列：

唐伯虎點秋香
00.00豬腩大翻身
02.05龍在邊緣
04.05血洗洪花亭


