
求籤問卜占卦算命，是人類向上天諮詢的一種方式，而籤、卜、
卦、命的回應，本來是非常客觀的，因為道教的始祖老子，在《道德
經》中有這樣的名言： 「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏」，禍福無定
。而佛教名篇《心經》亦明確指出： 「五蘊皆空」、 「諸法空相」。
道教與佛教都告訴我們，世間萬物，都無既定模式，不斷變化， 「如
夢幻如泡影」。 「無我」、 「無執」的心態才是健康的，有了健康的
心態，就可以樂觀面對禍福榮辱得失成敗。

可惜，人類的功利主義，一定要從籤、卜、卦、命中取得一個
「一面倒」的絕對結果，不喜歡聽 「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏」

的忠告。解籤算命的人唯有投其所好，按主觀見解，去闡釋上天的預
言，以滿足求神拜佛者的主觀願望。這樣一來，以 「一元」去解讀
「二元」，往往差之毫釐，謬之千里。

比《道德經》、《心經》更早面世的是《易經》。《易經》是中
國傳統預測學的始祖，也強調世間萬物的多元化，
太極生兩儀，這是 「一分為二」基礎，兩儀生四象
，四象生八卦，八卦生六十四卦，而六十四卦又有
變卦，又有動爻，生生不息，千變萬化。告訴我們
，凡事都無定相，危中有機，機中有危。任何籤、
卜、卦、命，都提我們，居安思危，化危為機。

正確理解預測術 易經緯

很
多
外
國
品
牌
，
都
喜
歡
請
古
典
音
樂
演
奏
家
作
代
言
人
，
因
為
藝
術
家
予
人
一

種
與
別
不
同
又
高
貴
的
氣
質
。
從
前
看
這
些
廣
告
，
都
是
國
外
的
音
樂
家
，
甚
少
會
有

華
人
的
臉
孔
；
但
隨
着
中
國
人
在
國
際
樂
壇
冒
起
，
代
言
人
的
名
字
除
了
馬
友
友
外
，

還
有
郎
朗
和
李
雲
迪
，
而
本
地
則
有
土
生
土
長
的
李
嘉
齡
。

李
嘉
齡
這
位
八
十
後
年
輕
鋼
琴
家
，
現
雖
在
德
國
進
修
，
但
一
早
已
步
入
演
奏
家

的
生
涯
。
體
重
不
到
一
百
磅
的
她
，
經
常
拿
着
大
皮
箱
遊
走
香
港
、
歐
洲
、
亞
洲
多
個

地
區
，
向
全
職
演
奏
家
之
路
進
發
。
農
曆
年
期
間
，
她
除
了
回
港
探
親
外
，
更
於
年
初

八
在
文
化
中
心
音
樂
廳
舉
行
了
一
場
獨
奏
會
。
只
見
在
偌
大
的
舞
台
，
富
經
驗
的
李
嘉

齡
神
態
自
若
的
走
到
鋼
琴
邊
，
那
從
容
不
迫
的
氣
質
，
叫
觀
眾
看
得
安
穩
。
她
的
技
巧

和
音
樂
感
，
不
論
在
演
繹
多
層
次
巴
赫
│
│
布
梭
尼
的
夏
康
舞
曲
、
輕
巧
的
史
加
拉
第

奏
鳴
曲
、
富
地
方
色
彩
的
亞
爾
班
尼
斯
和
葛
拉
納
多
斯
的
樂
曲
、
情
感
複
雜
的
四
首
蕭

邦
敍
事
曲
都
應
付
自
如
。
音
樂
會
最
後
在
觀
眾
熱
烈
的
掌
聲
和
兩
首
加
奏
樂
曲
下
，
圓

滿
地
結
束
。

很
多
本
地
演
奏
家
，
演
出
都
在
數
百
人
的
劇
院
，
並
末
有
太

多
人
挑
戰
超
過
二
千
座
位
的
音
樂
廳
。
演
出
後
有
簽
名
會
，
排
隊

的
人
數
絕
不
少
於
一
些
著
名
的
外
國
演
奏
家
，
可
見
李
嘉
齡
在
香

港
已
擁
有
一
批
支
持
者
。
一
個
地
方
能
出
產
一
位
國
際
級
的
音
樂

家
，
不
是
一
件
容
易
的
事
；
在
香
港
，
我
們
就
有
李
嘉
齡
！

走
上
成
功
路

林
家
琦

汽
車
相
對
人
口
密
度

軒
轅
伯

以前人們是很少
談及調脂的，隨着國
民生活水平的普遍提
高，人們對高蛋白、
高膽固醇及高糖食品
的攝取量增多，一個

高血脂症群體正在急劇增加。
血脂是血液中的有形成分，其水平增

高對人體健康的危害極大，調脂對一些病
患者有着急迫性，但不少人對調脂還普遍
缺乏科學認知。

早、中期的血脂異常毫無症狀，這些
人往往忽視自己有調脂的必要，而在已知
血脂異常的人中也僅有百分之八的人肯用
藥。再則，人們害怕調脂藥毒副作用大，
十年前德國拜耳公司收回降脂藥 「拜斯亭
」的事件留下了杯弓之影。服降脂藥也會

「吃死人」？故不少患者血脂很高也不願
意服藥，只吃調脂保健品。此外，服用調
脂藥品和調脂保健品的目的都是為了控制
血脂，人們大都認為調脂保健品也可以代
替藥物治療。

血管疾病在全球已成了人類健康的頭
號殺手，一旦確診為高脂血症，服用調脂
藥是降低冠心病、高血壓和腦血管意外發
生率的最有效措施。

調脂藥屬配方藥，歐美等國患者服用
「拜斯亭」調脂藥後有嚴重反應，現查明

同其混合服法及用量大有關係。如嚴格按
照醫囑服藥，不良反應會減到最低程
度。

調脂保健品只能起到輔助治療作用，
很多時候只能在疾病初起或輕微程度患者
的身上才有效，它們決不能替代調脂藥。

調脂還需科學認知 思 健
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許
多
人
或
許
未
到
過
跑
馬
地
的
天
主
教
聖
彌

額
爾
墳
場
，
但
對
門
樓
的
石
刻
對
聯
應
不
會
陌
生

。
﹁今
夕
吾
軀
歸
故
土
，
他
朝
君
體
也
相
同
﹂
，

表
達
了
豁
達
的
生
死
觀
，
令
人
反
思
生
死
，
意
味

深
長
。
有
說
由
一
名
神
父
所
作
，
再
譯
成
中
文
，

以
點
化
一
九
一
八
年
馬
場
大
火
罹
難
者
的
亡
靈
，

而
夏
其
龍
神
父
更
指
出
，
對
聯
從
中
世
紀
的
拉
丁

文
詩
句
翻
譯
過
來
。
但
究
意
哪
位
高
人
譯
出
如
此

言
簡
意
賅
的
文
字
呢
？
則
一
直
是
一
個
謎
。

圓
拱
形
的
門
樓
上
有
一
座
栩
栩
如
生
的
石
雕

，
展
示
天
使
長
聖
彌
額
爾
戰
勝
魔
龍
的
聖
經
故
事

。
聖
彌
額
爾
因
此
被
視
為
教
會
的
保
護
者
，
可
引

導
亡
靈
升
上
天
國
。

天
主
教
會
在
一
八
四
八
年
獲
政
府
批
出
這
塊

土
地
作
為
墳
場
，
當
時
的
面
積
較
現
在
為
大
，
其

後
為
了
遷
就
興
建
香
港
仔
隧
道
，
讓
出
前
面
部
分

土
地
，
而
門
樓
便
是
在
一
九
七
七
年
移
至
現
址
。

古
蹟
辦
公
布
的
歷
史
建
築
評
級
，
建
議
將
門
樓
和

墳
場
內
的
聖
彌
額
爾
小
堂
（
一
九
一
六
年
）
列
為

二
級
。
但
墳
場
本
身
富
有
歷
史
氣
氛
，
裡
面
許
多

墓
碑
和
雕
像
亦
具
藝
術
價
值
，
應
該
一
併
考
慮
而
給
予
較
高
評
級
。

天
主
教
墳
場
保
留
了
香
港
開
埠
至
今
，
一
批
又
一
批
神
父
、
修

士
和
修
女
來
港
服
務
的
事
蹟
。
沿
着
墳
場
正
中

的
大
道
向
小
堂
前
行
，
兩
旁
是
十
九
世
紀
的
墓

群
，
閱
讀
碑
上
文
字
，
讓
人
重
溫
過
去
的
歷
史

片
斷
。這

些
人
遠
渡
重
洋
來
港
，
不
少
人
英
年
早

逝
，
客
死
異
鄉
，
雖
然
在
世
的
時
光
短
暫
，
但

作
出
的
貢
獻
卻
影
響
深
遠
。

自古以來，先民視虎紋為吉祥圖
案；尤其是白虎，推詡為 「四靈」之
一。《宋書．符瑞志》有云： 「白虎
，王者不暴虐，則白虎仁，不害物。
」另外《河圖握矩記》更指出： 「今
訾野中有玉虎（即白虎別名），晨鳴
雷聲，聖人感期而興。」

不過，留存至今有白虎形象或圖紋的珍罕文物並不
多見。考古學家僥倖發掘出西漢時代的瓦當中，竟有白
虎的形象（附圖）。瓦當，乃秦、漢時期所興的建築材
料，宮廷、貴族及富戶所用的每一瓦當皆有精美藝術圖
案或動物紋樣，十分獨特，富時代風格。好古者視作文
物藝術般欣賞和研究。

陝西西安漢代遺址出土的白虎圓形瓦當，為西方殿
闕所施之瓦，與東方殿的蒼龍（青龍）瓦當、北方殿的
玄武瓦當和南闕的朱雀瓦當互相呼應。據《淮南子》言

： 「西方金也，其獸為白虎。
」古代建築殿闕一磚一瓦，
可說皆有所本，一絲不苟。

秦代早期，流行單一動物
紋樣，例如奔鹿、豹紋、立鳥
和昆蟲等，形態生動自然，十
分寫實，線條與構圖優美，造
型逼真。

西漢承傳先秦遺風，中期
以後（特別是王莽時期）製的
青龍、白虎、朱雀、玄武 「四
靈」瓦當，使人感覺姿態雄偉
，大氣磅礴，那時另有文字瓦
當，其中以吉語瓦當最受歡迎
，可惜存世者如鳳毛麟角。

西
漢
白
虎
瓦
當

李
英
豪

天
主
教
聖
彌
額
爾
墳
場
的
古
老
門
樓

日
本
汽
車
製
造
業
馬
失
前
蹄
，

除
了
令
美
國
三
大
車
廠
有
機
會
重
新

追
上
來
之
外
，
亦
為
發
展
中
國
家
締

造
了
機
會

—
若
單
看
﹁金
磚
四
國

﹂
的
汽
車
製
造
業
，
似
乎
印
度
正
全

力
拓
展
其
﹁迷
你
車
﹂
業
務
；
中
國

方
面
，
則
一
方
面
考
慮
進
一
步
主
力

發
展
中
小
型
汽
車
及
特
貨
車
，
另
一
方
面
，
則
積
極
開
發

電
動
車
。
俄
羅
斯
及
巴
西
則
在
全
球
的
汽
車
製
造
業
中
，

相
對
仍
不
成
氣
候
。
不
過
，
如
果
計
算
﹁金
磚
四
國
﹂
內

每
一
千
名
人
口
當
中
有
多
少
輛
汽
車
的
話
，
則
﹁汽
車
相

對
人
口
密
度
﹂
最
高
的
是
俄
羅
斯
：
近
乎
每
三
個
人
之
中

便
有
一
輛
車
！
然
後
是
巴
西
，
平
均
約
每
五
個
人
中
便
有

一
輛
車
。
現
時
中
國
及
印
度
的
﹁汽
車
相
對
人
口
密
度
﹂

比
率
，
其
實
較
俄
羅
斯
及
巴
西
低
很
多

—
，
反
過
來
也

可
以
說
，
中
印
兩
國
在
這
行
業
的
生
產
和
市
場
兩
方
面
，

發
展
潛
力
均
極
大
。

根
據
《
金
融
時
報
》
報
道
，
十
年
之
後
，
俄
羅
斯
及

巴
西
仍
然
是
﹁金
磚
四
國
﹂
內
汽
車
相
對
人
口
密
度
最
高

的
第
一
及
第
二
位
。
預
計
中
國
的
汽
車
市
場
增
長
會
非
常

快
，
十
年
後
大
約
平
均
每
五
個
中
國
人
便
有
一
輛
車
！
印

度
雖
然
排
在
第
四
位
，
但
到
二
○
二
○
年
時
也
大
約
每
十

五
名
印
度
人
之
中
，
便
會
擁
有
一
輛
車
。
可
是
如
果
再
看

長
遠
些
，
四
十
年
之
後
，
即
二
○
五
○
年
，
按
《
金
融
時

報
》
估
算
，
巴
西
會
取
代
俄
羅
斯
，
成
為
﹁汽
車
相
對
人

口
密
度
﹂
比
率
第
一
位
的
國
家
，
印
度
則
會
取
代
中
國
而

排
在
第
三
位
，
也
就
是
遵
循

﹁BR
I C

﹂
：Brazil

、

R
ussia

、India

、C
hina

之
排
名
，
出
現
巴
西
、
俄
羅
斯
、

印
度
、
中
國
的
排
位
。

比
率
以
外
，
實
際
汽
車
數
字
又
如
何
呢
？
印
度
是

﹁金
磚
四
國
﹂
中
最
少
汽
車
的
國
家
，
僅
得
一
百
七
十
萬

輛
車
，
但
預
計
十
年
後
會
有
八
百
四
十
萬
輛
；
而
十
年
之

後
，
估
計
巴
西
會
由
現
在
的
二
百
七
十
萬
輛
上
升
至
五
百

七
十
萬
輛
汽
車
。
至
於
俄
羅
斯
，
現
時
大
概
有
三
百
萬
輛

車
，
預
計
十
年
後
會
與
巴
西
差
不
多
，
也
是
約
有
五
百
七

十
萬
輛
汽
車
。
﹁金
磚
四
國
﹂
內
，
現
時
擁
有
最
多
汽
車

的
是
中
國
，
共
有
八
百
六
十
萬
輛
，
預
計
十
年
後
會
有
三

千
萬
之
數
！

天主教墳場 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

華明邨 陳志華

節
日
活
動
考
察

徐
振
邦

闖闖新天地

帶着信心出發
勞工子弟中學 3乙 林婷燕

踏入農曆新年，不
少新春活動是值得考察
的。其中，在正月十五
的元宵佳節，也是進行
考察的最好活動。

元宵佳節又稱 「上
元節」，主要活動是晚上的觀燈賞月，很有浪
漫的氣氛，故有 「中國情人節」之說法。為了
配合觀燈賞月的好時分，康文署每年都會舉行
元宵觀燈賞月的活動。

推介活動：2010 年的元宵觀燈賞月活動
在三個地方舉行：將軍澳、長洲和高山劇場，
主題活動分別在農曆正月十三、十四及十五舉
行。

編者按：
本版即日起逢周

四刊出由青年事務委
員會資助，中大國是
學會 「四川災後考察
記」 系列考察文章，

敬希垂注。
六日五夜的四川之旅雖短卻非常豐富，

激發了自己許多反思，讓我有空空的去，滿
滿而歸之感。

當初報團只因四川乃祖國之地，有感血
脈相連，且希望親身視察四川實際重建進度
及體驗災民的感受。四川地震時我只能在電
視旁看新聞，或許並未能感受到地震的威力

，但當身處四川，踏足汶川震央，眼看漩口
中學遺址的頹垣敗瓦時，心中不禁沉重起來
。原因不單單是慨嘆大自然災害的巨大破壞
，更嘆息無數無辜生命會因而被無情奪去。
死傷者的家人，親人，老師，朋友都因他們
的離去而流過數不盡的眼淚，對他們的期望
期盼都頓時消失。那時有一名汶川的婆婆走
過來向我們兜售親手織的鞋墊，一方面緊緊
握着女團員的手，一方面不斷多謝我們遠道
而來的關心。我們只能噓寒問暖，替她買幾
個鞋墊，根本不算得什麼關心，卻換來災民
的感激，故心中很是慚愧。

首兩天我們亦去了白水河這重建區考察
，見證了一個社區由零開始的震撼，繼而慢

慢演變，直到最後災民能脫離住臨時屋之苦
，重拾昔日簡單生活，實在不知還要過多少
個年頭……可幸的是我看到當地重建進度尚
算可以。

兩日中我們花了一個下午跟白水河安老
院的公公婆婆一起遊戲，一起包餃子。不過
語言成了我們當中最大的障礙，他們的四川
話實在半點也聽不懂，同時他們也不明白我
們不標準的普通話。若不是有志願團體協助
溝通，我們肯定無從入手。簡單遊戲後便到
了我們的高潮包餃子，雖然公公婆婆的手指
都不太靈活，包出來的餃子都要我們再作修
補，但從他們嘴角的微笑便知道他們很是享
受。包好的餃子當然是即蒸即食，公公婆婆
吃着笑着，還一直叫我們多吃一點，最後一
位盲眼的伯伯更高歌兩曲，其中一首是《世
上只有媽媽好》。這位伯伯一定很久沒有感
受過媽媽的愛，也許我們這一點點微不足道
的關心問候便能使他們感動，可想而知這些

公公婆婆在這段時間感到的愛實在很少很少
，真真正正成了重建期被忽視的一群……臨
別時我們都送上擁抱，他們亦緊緊握着我手
，眼泛淚光的不斷問我們會否再來，那時我
實在捨不得離去，但感覺卻舒心得很，也非
常滿足。

當初我肯定想也沒想過感受會這麼真，
那麼深，從他們的說話，眼神便能反映地震
對他們的影響，猶如發生在自己身上一般。
我們這些偶然的關心相比志願團體全心奉獻
實在顯得微不足道。災民的生活心靈重建絕
不是靠從他方前來的義工所能建立，卻有賴
當地人民不斷努力方能有一點成果。雖然我
也不知道還要多少時間才能看到完全恢復，
但至少我們知道我們也曾經為四川災民付出
過，努力過，心已無悔無憾……

中大國是學會 「四川災後考察記」 系列
之一

華明邨是新界粉嶺區公共屋邨
，鄰近和合石、畫眉山。邨名從畫
眉山的諧音而來。這條屋邨在
1990 年落成。北區屋邨歷史始自
上水彩園邨。彩園邨在 1981 年落
成。自此之後，不少屋邨先後落成

，猶如雨後春筍。如祥華邨於 1984 年落成，天平邨於
1986 年落成等。1999 年，政府將華明邨納入租者置其
屋計劃中，讓居民可以購買現時租住的單位。

華明邨共有七座樓宇，全部屬於Y型房屋，分別是
Y3型和Y4型。樓宇名稱方面，全以明字為共稱，分別
有禮明樓、信明樓、添明樓、耀明樓、頌明樓、富明樓
和康明樓。禮、信、添、耀、頌、富、康大多是傳統道
德名詞。配以明字，給人的感覺有發揚的意思。如禮明
樓，便好像有將禮貌發揚光大的意思。樓宇分布方面，
七座樓宇布局似一個半圓形，中心便是華明商場及停車
場。

華明邨和其他屋邨不同之處，在於其歷史前身。華
明邨未建前，該處是和合石支線的總站。1945 年，日
本戰敗，香港重光。政府需要處理大量屍體。當時，香
港島及九龍市區已沒有土地興建墳場處置屍體。因此，
政府便決定在新界粉嶺和合石興建公眾墳場。當時道路
網絡並未完善，政府便興建一條和合石支線鐵路連接和
合石墳場和粉嶺站，以作運送屍體和接載拜祭人士。昔
日的支線總站便是今天的屋邨。

上世紀七十年代，政府開始發展粉嶺。發展範圍包
括支線途經的地方，和合石支線因而被迫拆掉，但和合
石墳場未因發展計劃而影響。1983 年，九廣鐵路全線
電氣化，和石合支線停止運作。九年後，華明邨建成，
有關鐵路痕跡已不復見。

與四川災民一起包餃子
葉國輝

當我們是三、四歲的小孩子時，要嘗試着做
我們沒有做過的事時，最需要的是什麼呢？那就
是信心。當我們是大孩子時，那必定在讀書，讀
書就會不斷考試，而我們要突破這些關卡最需要
的是什麼呢？那就是信心，要相信自己能行。當
我們成人了，要開始立業了，要想有個固定的工
作，那我們又最需要什麼呢？那就是信心，要有
信心把這一行做好。

記得我讀六年級的時候，那時，叮鈴鈴，叮
鈴鈴……上課了，班主任拿着通常要開班會的夾
子走進教室，就開始講一些事情，其中有一件事
是：學校將要舉行一次演講比賽，準備每個班級
挑 5 個去比賽，老師為了要讓這 5 個比賽的同學
多點時間來準備，就馬上選出 5 個同學，當中我
也包括在 5 個人之中，那時我很膽小，不敢推辭
，老師也知道我很膽小，就想通過這次比賽來磨

練磨練我，接着老師就拿着草
稿依次給我們五個人，由於拿
回草稿只有在家裡背，我就像
背誦那樣若無其事的一天過了
一天，到只剩四天時間，老師
就在這天的班會讓我們5個人
綵排一下，在全班同學面前輪
流講，到我講的時候，我兩腳
發抖，全身冒汗，老師就一眼
看出來了，就把我叫出去跟我

說，你要有信心相信自己，你如果永遠這麼沒信
心只會害了你自己，因為這沒有任何人可以救你
，只有你能救得了你自己。而且沒信心對別人來
講根本不算什麼，但對你自己來講是終身的習慣
，讓你一輩子都不敢在大眾面前表現自己，這對
你是多大的傷害啊，只要你把那些大眾當作空氣
，當作透明的，你就會做到最好。我聽了有所感
想就跟老師進去完整的講下我所有的內容，到了
比賽當天，到演講時，我不斷為自己打氣，一上
台，從頭到尾都很順利，還得了二等獎。從那起
，不管做什麼我都非常有信心，而且不管是自己
強的還是弱的，都做得比別人想像中的好。

信心，是我們生活中不可缺少的，是我們身
上的一種靈魂，我們走到哪，都要時刻與它同在
，因為要為了我們美好的明天。

你是足心下的一抹影，
默默舒張在我的曲徑─
你不必控訴，
也不必高興─
我嚮導着你貼服的心。

你我相偎於黃粱的夢裡，
你有你的，我有我的，思緒；
你離開也好，
最好你留下，
在這暗黑中纏綿的青枕！

《隨影》（仿 徐志摩《偶然》） 梁式芝書院 中七 張小玲

某次宗教課，我看了一段關於生命的短片……
有個人獨自走在一條看似無窮無盡的道路上。他走着走

着，突然發現旁邊也有個人在走，兩人於是結伴而行。沿途
不斷有人加入他們，路上蓋滿了這些同伴們的足印。但當走
到某個位置，最先加入的那人忽然停下腳步，再也不前進，
其他人都繼續走，唯獨那個一開始是孤獨無伴的，不捨地回
頭望，哀傷的眼神懇求那位同伴與他一起前行，同伴卻微笑
着跟這傷心的朋友揮手告別，並叫他繼續前行，他只好硬着
頭皮繼續自己的旅途。

這片段，令我想起李白的《送友人》……
青山橫北郭，白水繞東城
此地一為別，孤蓬萬里征
浮雲遊子意，落日故人情
揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴

無論人或動物，都是孤苦伶仃地來到世上。每個生命，
打從出生的一刻，都是孤獨的。不過，在生命的路上，會在
不同的階段遇上各種同伴。一個嬰孩首先遇見的是父母、家
人，養育他成長；孩子長大一點，會結交朋友，彼此扶持，
互相勉勵；到了長大成人，他會遇上自己的伴侶，並誕下兒
女。生命縱然孤獨，但有了這些同伴牽着自己的手，那股溫
暖便足以溶化內心的冰塊。

然而，天下無不散之筵席，有聚合則必有分離。每個生
命都要經歷生離死別。生離死別，不一定是指親友的死亡，
可能是朋友間、情侶間的感情疏淡，甚至決裂。那些過往一
直陪伴我們、扶持我們的笑臉一去不復返，不再跟我們結伴

而行，都令人眷戀不捨，傷心不已。可是，在痛心過後，卻必須重新站起來，繼
續前行，即使未來的路或有如 「孤蓬萬里征」，我們仍要給自己有邁步向前的勇
氣。

但正因為同伴的離去是不可預知的，我們更要珍惜眼前的家人、朋友和伴侶
。世間上，沒有任何一個生命能夠全依靠自己，在毫無別人的幫助下獨存。生命
中的所有同伴都是我們最佳的指路明燈，而有很多工作，均是需要大家的合作才
能達標的。

就如《荔枝蜜》一文中的蜜蜂，牠們生命短暫，但卻能安守本分，緊守崗位
，每天合力採花蜜供養蜂王。試想想，若蜜蜂只顧各自活動，不跟同伴合作的話
，又怎可能以一臂之力做好採蜜的工作呢？

生命的開始，是孤單，是寂寞，但在生命的路上，會遇見不同的同伴，他們
抓緊我們的手，與我們共同前行，感覺就如在迂迴曲折的迷宮裡找到地圖一樣，
使我們不再害怕。然而，每個生命都會有離別、逝去的一天，但只要把同伴放進
自己的內心，他們便會一直陪伴自己，走到生命的終點。
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