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如何抵禦如何抵禦􀎠􀎠自由基自由基􀎡􀎡（（77））

愛美麗的痛苦：愛美麗的痛苦：
神經性飲食失調症神經性飲食失調症（下）（下）
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中醫治療DIY

今期文章繼續談談神經性飲食失調症。究竟飲食失調行為的成因是
什麼呢？其實厭食症和暴食症的成因很多，例如抑鬱、嚴重缺乏自信、
渴望自主權、朋輩影響、家庭問題、社會壓力、遺傳因素等，但絕大多
數都源於極度害怕肥胖的心態，以致患者有不正常的飲食模式。

飲食失調如何醫治？
治療飲食失調的第一步是要讓患者正視問題，以便及早就醫，防止

體重繼續下降而引致生命危險。對於身高與體重的比例遠低於標準，身
體已經嚴重虛弱的患者，甚至可能需入院治療。飲食失調治療主要包括
藥物、心理治療和營養指導三方面，而且通常會結合多種治療法。

求助途徑
你可向你的家庭醫生求助。醫生可為你進行評估，提供專業意見，

甚至為你轉介合適的治療和服務，例如心理治療、精神科治療、營養指
導等。

愛美是正常的表現，但要擁有漂亮的體型與自信，根本不用節食，
只要掌握健康飲食之道，配合自己喜愛的帶氧運動，自然可以體態輕盈
又容光煥發！

藥物治療

心理治療

營養指導

通常是使用抗抑鬱藥物，常用於同時有抑鬱、
焦慮或強迫症症狀的厭食症患者，以及暴食症患者
；亦會用於厭食症康復者以預防復發。不過藥物治
療只屬輔助性質，通常需結合心理治療去糾正患者
對標準身型的錯誤觀念。

有助醫生和患者了解最初節食或暴食的原因，
進一步了解引致飲食失調的問題根源。而且治療亦
能糾正患者對標準身形的觀念，解除對肥胖的無理
憂慮，幫助他們建立自信，提升自我形象，不再不
合理地懼怕體重上升，從而重拾正常的進食習慣。

讓患者在營養師的協助下重新掌握肚餓和飽足
的正常反應，以及健康地選擇食物，在患者有心理
壓力的情況下同時達致營養均衡和健康體重。

按 摩
1．取坐位或立位，右手掌分別先後放於小腹部

兩外側，左手掌放在右手手背上，在小腹部沿順時
針方向揉5分鐘，然後按逆時針方向再揉5分鐘，每
日早晚各做1次。

2．左右手輪流從心窩處到下腹部慢慢地上下搓
擦50-100次。

3．雙手掌心從肋骨向背部方向搓擦10-30次，
再從背部向恥骨方向搓擦10-30次。

4．雙手放在臍部上方以中脘、下脘穴為主，作
小圓形旋轉按摩10-30次。

5．雙手握拳，放在背部大腸俞處叩擊20-30次。
6．點按足三里、上巨虛、三陰交、氣海、支溝穴，每日取2-3穴，每穴

點按或輕揉5分鐘，每日2次。
拔 罐
在中脘、天樞、大橫、腹結、足三里、上巨虛、豐隆、脾俞、胃俞、肝

俞、腎俞、大腸俞等部位均可拔罐。每次選用3-5個穴位，留罐5-10分鐘。1
日1-2次。

敷 貼
用大葱切碎搗爛，加醋適量，炒熱，敷熨神闕穴肚臍部，有一定的效

果。

黃施博 註冊脊醫‧註冊中醫

許多人都會被各種上火症狀困擾。中醫所說的火分
為實火和虛火。實火為陽熱亢盛引起的實熱證；虛火為
陰虛不能制陽的虛熱證。治則為實則瀉之，以清熱、瀉
火、消炎為主要方法；虛則補之，以養陰清熱為主。

中藥玄參、麥冬、甘草、桔梗具有清熱滋陰、祛痰
利咽的功效，用於治療陰虛火旺、虛火上浮、口鼻乾燥
、咽喉腫痛等症。

玄參甘苦，滋陰降火、涼血解毒；麥冬潤肺養陰、
益胃生津，兩者均為質潤之品，共奏清熱滋陰、潤燥通
便之效；桔梗味苦、開宣肺氣、祛痰利咽，為肺衛之要
藥；甘草潤肺止咳、緩急止痛、調和諸藥；以上四藥共
用，奏清熱滋陰、消痰鎮咳、祛痰利咽之效，而起解熱
、抗炎、祛痰、鎮咳作用。

冠心病心絞痛屬於中醫 「真心痛」、 「胸痹心痛」、 「厥心痛」、 「包絡
痛」等範疇。以胸悶氣短，胸骨後發作性疼痛或壓窄感等為主證。多見於中老
年人，該病的發病與衰老有關，而人體的衰老過程也是腎精不斷虧虛的客觀規
律。另外，冠心病的發病與稟賦遺傳，煩勞傷神，暴飲肥膩不節，情慾過極等
因素有關。凡此種種腎虛之因，成為冠心病的發病因素和病理基礎。例如：心
腎相交，若腎精虧虛，精不生血，陰血不足，寒邪乘於王（心），則陽虛寒凝
，血滯心脈。此皆責之於腎虧，可發為胸痹心痛。再者，冠心病患者多合併有
高血壓，糖尿病，其主要病機也都是腎精（陰）虧虛為主因。臨床上冠心病證
候群表現在心，但其根源在脾、肝、腎。即脾虛不運，可以引起痰濁內生，肝
鬱可發展成為氣滯血瘀，腎虛不足是人老體衰，臟腑失調的關鍵，發病規律應
從脾腎求本。

臨床可分為寒凝心脈型、痰濁閉阻型、氣滯血瘀型。但以氣滯血瘀型較為
常見，痰濁閉阻型中又以寒痰為多，熱痰則少見。

冠心病冠心病冠心病
中醫證治經驗中醫證治經驗

□黃僑生中醫師

冠心病是由於冠狀動脈粥樣硬化後，管腔變
窄，心肌缺血缺氧而引起心絞痛，或因冠狀動脈
急性閉塞，部分心肌嚴重持久缺血，發生急性心
肌壞死。其因是隨着年齡的增長，身體所有組織
都會老化，動脈也難免漸漸失去原有的彈性，而
變得硬和厚，動脈粥樣硬化是脂肪積聚的結果，
當血液內的脂肪如膽固醇經由血液輸往身體各器
官，其中部分可能會聚積在血管內壁，形成類似
濃粥的黏液，日積月累，管壁變得腫厚，血管不
但失去彈性而硬化，且管壁亦漸漸變窄，以致影
響腦部、心臟及身體其他部分的正常血液供應，
最後罹患冠心病心絞痛的重症

證治提示
1.寒凝心脈型

心痛的主證多發生在寒冷季節，遇冷即發，病者平
素體質虛寒怕冷，臉色蒼白，神疲乏力，手足不溫，口
淡不渴，或吐清涎，大便稀薄，舌質淡紅，舌苔白膩，
脈沉緩細而無力。

治療法則
溫中散寒，益氣扶正

選用方藥
吳茱萸丸加減或四逆湯加減或用冠心蘇合香丸；增

其溫腎止瀉，如陽氣大衰微者，應加入高麗參，益氣
血而復脈的關鍵時刻。

2.痰濁閉阻型
其主證為心胸煩悶而痛或壓迫感，阻塞感，病人常

虛胖多痰或有咳嗽嘔惡，飲食不思，頭暈眼花，而且覺
得頭重墜，舌質淡，苔濁或膩，脈弦滑而濡緩。

治療法則
豁痰化濁，益氣通陽

選用方藥
瓜蔞薤白半夏湯加減

3.氣滯血瘀型
冠心病由於久治未愈，臨床上就明顯出現心胸刺痛

，部位固定，或伴有精神抑鬱，胸脅脹滿，舌質暗瘀，
舌尖邊有瘀點，脈弦細或沉澀，頭頂正中 「百會穴」 周
圍時有脹痛感，四肢乏力麻痹等。

治療法則
行氣活血，通絡止痛

選用方藥
血府逐瘀湯
膈下逐瘀湯加減（逐血止痛為主）
補陽還五湯加減（補氣，活血，祛瘀通絡為主）

用艾條溫灸有關
穴位，對冠心病突發
昏迷者，具有祛寒解
厥，溫中回陽的輔助
治療功效

患者：黃某某，男，52歲，中國福建閩南僑
鄉地區，時過數十年的往事追憶，正值農曆十一
月下旬某日一個深夜，病者是位演藝劇團團長，
又是主角名演員，政府委派他為來自東南亞星馬
工商貿考察團訪華代表獻藝演出，演出接近尾聲
時，病者突然心胸一陣絞痛，口吐清白痰涎，大
小便失禁，苦叫一聲，即時昏倒在演台上，四肢
厥冷，冒出冷汗，幸有多位中、西醫在場協助扶
護入室搶救，各施其法，有西醫提出，心音極微
弱，並處全昏迷惡變，因限於當時交通建設尚未
完善，不能及時送到大醫院搶救，外賓代表們強
烈要求中醫採用傳統醫術施救，當時現場的我，
給同道們推薦為主診。

中醫診斷：脈象沉細欲散，並轉化伏脈及無
脈，間中又出現微動，唯有重按 「人迎脈」才略
有搏動。其病容眼閉，口唇青紫，舌尖邊瘀點，
舌苔白濁，全身皮膚蒼晦寒凝等。此證屬 「三陰
寒厥」一證，即 「太陰、少陰、厥陰」的臟經重
證。亦屬中醫 「真心痛」、 「厥心痛」範疇。當
時病者家屬亦告知五年前已經由某醫院確診為「冠
心病」，長期服用西藥及硝酸甘油備急之用。

治療法則（1）：
回陽救厥脫，溫中止吐瀉。
【自擇方藥一】：吉林野山人參13克，附子

（炮）30克，乾薑40克，甘草（炙）10克，紫油
肉桂（研細末，分二沖服）6克，生黃芪100克，

補骨脂（炒）20克，北五味子（打
破，炙）10克，清水煎服一劑，渣
再煎服，（人參一味用清水另煎和
服）。

【輔助治療】：艾葉條間接灸
「膻中穴」、 「關元穴」、 「足三

里」（雙側）， 「三陰交」（雙側
）及推壓雙手 「內關穴」，輔以祛
寒解厥，溫中回陽。

病者昏迷不醒一直延續至隔日
早晨 6 點 30 分，足 7 小時才露出蘇
醒的奇跡出現！眾人在悲喜交集之
中，恍如夢幻，病者寒凝已大解，
脈象尚弱，陽氣不足，續原方加減
化裁。

【自擇方藥二】：原藥方一的野山人參改為
高麗參15克，附子（炮）改用15克，乾薑（改用
）20克，其餘的藥量依舊，再加龍眼肉20克，續
服 6 劑（渣再煎），其臨床症狀大為改善，陽氣
提升，食慾增進等的良好趨向，因此，建議西醫
檢查，其診斷為 「冠狀動脈硬化性心臟病」。並
特別提示為 「慢性冠狀動脈供血不足」血壓由高
轉低，西醫並要求以中醫調理為主。

病者雖有好轉的趨向，但臨床上仍存在胸悶
、胸痹，腰痠，夜尿偏多，四肢無力等。按 「久
寒，久痛必瘀」的理論，再加上暴病初愈，其體
質必大虛。

治療法則（2）：
溫補陽氣，活血散瘀。

【自擇方藥三】：高麗參（另煎和服）10克
，黃芪60克，乾薑15克，紫油肉桂（研細末，分
二次沖服）3 克，甘草（炙）10 克，補骨脂（炒
）20克，巴戟肉25克，當歸15克，川芎6克，赤
芍15克，紫丹參25克，薤白（醋製）20克，北五
味子（搗破）10克，枸杞子15克，地龍乾20克，

清水煎服，每日一劑，渣再煎服，連續服五十劑
。藥後，臨床症狀消失，恢復工作。

按語：病例應用的方藥是參考 「四逆加人參
湯」及 「回陽救急湯」得到啟蒙，加減化裁。例
如方中的附子（炮）大辛大熱，為回陽祛寒的主
藥，作用於全身，其力迅速而不久留，乾薑溫中
散寒，作用於胃腸，強而有力。所以前人說：
「附子走而不守，乾薑守而不走」，二藥相配，

其回陽作用更加顯著。炙甘草甘緩，能緩和薑、
附之烈性，且能補中益氣，協助薑、附更好地發
揮回陽固脫作用，加野山人參以大補陽氣而復脈
，野山人參其力強而持久，方中用重量黃芪，大
補元氣，周行全身，參芪再相配，更能行血通絡
，當歸、川芎、赤芍、丹參、地龍乾諸藥均能直
接活血祛瘀通絡，肉桂，借助辛甘，性熱，能逐
寒化凝，宣導血脈，納氣歸腎的協調作用，補骨
脂（炒）、巴戟肉、續斷、枸杞子補腎強腰及通
利關節，五味子（炙）收養心氣，薤白溫中通陽
，下氣散結。本藥方的配伍，主要是溫補心、脾
、腎三陽的臟經，以達溫補陽氣，活血散瘀，氣
行血生的還本歸真。

典型病例

冠心病出現心絞痛，其證的表現類屬中醫真心痛 「氣滯血瘀型」，給中醫在臨
床辨證有法可依，再結合因人、因證、因時、因地而異，並要具備膽大心細的治療
方案，才能體現中醫的經驗是獨特而優勢，為攻克冠心病，同道們要肩擔重任為己
任。患者是受當時歷史客觀條件所限，不能及時送到醫院搶救，最後由中醫肩負重
任投入第一線搶救工作，外賓代表捐助貴重人參，給予藥用，慶幸患者轉危為安。
後經造訪，患者延年至八十有餘的高齡，始告壽終。

時光匆匆，已過去數十年，當地民間等地還流傳着這樣的小故事，以作對中醫
搶救有成的回憶和敬意！因此，引發筆者往事湧上心頭，溫故知新，奉告分享，讓
我們更加熱愛祖國醫學，更加尊重我們歷代醫祖先賢的珍貴遺教，我們要不斷地進
修提高，才能把祖國醫學發揚光大，促進中西醫相結合，取長補短，例如：對 「冠
心病」的防治，可以裨益臨床，提高療效。

結語

人參的產地在中國東北地方人參的產地在中國東北地方
（吉林參）到朝鮮半島北部一帶（吉林參）到朝鮮半島北部一帶
（高麗紅參），高麗紅參極負盛名（高麗紅參），高麗紅參極負盛名
。對冠心病患者適時適當服用高麗。對冠心病患者適時適當服用高麗
參（急救）有回陽救逆的功用參（急救）有回陽救逆的功用

體健康絕對受 「自由基」的影響，幸好我們有抵禦自由基的 「抗
氧化系」的維他命，其中包括β-胡蘿蔔素、維他命C、E及B2

，我們已經談論過β-胡蘿蔔素及維他命C和E，最後讓我們繼續探索
維他命B2吧。

維他命B2（Riboflavin），又稱為核黃素，它是水溶性的維他命，
非常容易消化和吸收，但不會蓄積在體內；當身體吸收足夠時，多餘
的B2就會被排出體外，所以我們經常需要從食物及補充劑中攝取。

維他命B2是強效抗氧化劑，輔助胺基酸轉成神經傳導素，維持大
腦功能。由於參與能量代謝反應，傳遞電子與氧化還原反應，所以維
他命B2支援細胞內的抗氧化系統，促進組織修復。

維他命B2是形成紅血球、製造抗體及細胞呼吸及成長的必需營養
素。當維他命B2與蛋白質、磷酸等結合時，就會形成黃素蛋白，這是
細胞氧還原作用的主要酵素。

維他命B2令身體免疫力維持在正常狀態起了非常重要的作用，對
眼睛的健康亦有一定的影響，除了維持正常的視力，還可減輕眼睛疲
勞，防止及治療白內障。維他命B2促進細胞的成長和再生；並輔助皮
膚、指甲、毛髮的健康生長。維他命B2能夠幫助口腔、唇、舌等部位
消除發炎症狀；協助碳水化合物、脂肪、蛋白質的代謝作用；還可治
療感染、胃痛、灼傷、酗酒和肝病。

口角炎是維他命B2缺乏時最常見的症狀。口角炎是指兩邊嘴角裂
開、或出現潰爛或口腔、舌頭的味蕾上 「生痱滋」等症狀。除此之外
，鼻子兩側出現脂漏性皮膚炎、眼睛充血導致眼白滿是血絲、怕光、
精神恍惚、皮膚乾燥及頭髮大量甩脫等等的情況下都是缺乏維他命B2
的現象。

我們可以從乳酪、雞蛋、牛奶、雞、鴨、魚、杏仁、豆類、菠菜
、麥芽等食物中吸收。成年男性的建議攝取量是每日為1.2至1.8毫克
，而女性則為1至1.5毫克。


