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A12 要聞

身 世傳奇

現年20歲的班禪額爾德尼．確吉杰布，1995年12月
正式坐床繼位，成為藏傳佛教領袖。

精研佛法 學識過人
自坐床繼位以來，十一世班禪在扎什倫布寺開始了正

規嚴謹的讀經修法。扎寺高僧和班禪的經師一起為班禪專
門制訂了循序漸進的佛學修習計劃。半年後，十一世班禪
受沙彌戒，三年後，接受了修習生涯中首次密宗灌頂。十
一世班禪天資聰慧，並且勤奮用功，他往往用半年時間，
就學完別的僧人要用一年時間學習的內容。後來，班禪還
到北京市第五中學學習文化知識。

2006年4月首屆世界佛教論壇上，16歲的十一世班禪
用藏文做大會發言，其從容大氣令人折服。2009年3月，
他又在第二屆佛教論壇上發表英文演講，用佛祖的經文和
宗喀巴大師的經典開示現代社會面臨的環境惡化、貧富懸
殊、金融危機、衝突戰亂、恐怖襲擊等各種弊端，教導教
徒信眾鼓勵並引導人們多行利他之善事，展示出了大活佛
的淵博學識、卓然風範、高貴氣質，在佛法理論方面的修
為已經達到了非常高的境界，贏得滿座嘆服。

愛國愛教 心繫眾生
對於班禪的成長，中央高層多次直接過問。2005年2

月3日，國家主席胡錦濤、全國政協主席賈慶林在人民大
會堂接受十一世班禪拜見，在西藏工作多年的胡錦濤用標
準的藏語向班禪致意 「扎西德勒」，希望班禪為鞏固民族
團結和維護祖國統一作出貢獻，成為愛國愛教的典範，加
強自身修養，關注社會，心念眾生，謙虛謹慎，護國利民
。2008年1月31日，在班禪即將年滿18周歲時，全國人
大委員長吳邦國又專門接見他，勉勵他加深佛學造詣，嚴
守佛教戒律。

十一世班禪坐床十多年來，已為幾十萬信徒摸頂賜福
，年輕的活佛在信徒中的威望與日俱增。他也利用自己的
影響力，熱心參與社會公益，維護國家利益，促進西藏發
展。

2008年拉薩 「3．14」騷亂發生之後，十一世班禪隨
即發表談話，指出 「騷亂分子的行為不僅損害了國家和人
民的利益，也違背了佛教的信條」，表示 「堅決反對所有
分裂國家和破壞民族團結的行為。強烈譴責極少數人傷害
人民生命和財產安全的犯罪行為。」之後他還親往拉薩，
為僧眾摸頂賜福，到大昭寺朝拜，領誦經文，祈禱國泰民
安、世界和平。他的言行為穩定西藏民心、加強民族團結
發揮了重要作用。

2008 年 5 月 21 日，十一世班禪在北京雍和宮主持法
會，為汶川大地震遇難同胞祈願。一個多小時的法會中，
他獨誦超度祈禱經，超度亡靈，祈福消災。

進入 2010 年 2 月，20 歲的十一世班禪迎來了人生中
的兩個 「第一」：2月3日當選為中國佛教協會副會長，
擁有第一個社會職務；2月28日獲選全國政協委員，擁有
了第一個政治職務，同時也成為第一個 「90 後」全國政
協委員。他的獨特身份，注定他將在今後中國的政治、社
會、宗教、民族事務中扮演更重要的角色。

第十一世班禪額爾德尼．確吉杰布，2月
28日被補選為全國政協委員，標誌着這位身世
充滿傳奇色彩、精通佛法和多門語言、在藏族
民眾中享有崇高威望的 「90後」 年輕宗教領袖
，正式登上中國政壇。

【本報記者馬浩亮北京二日電】

班禪額爾德尼．確吉
杰布原名堅贊諾布，屬馬
，1990 年 2 月 13 日出生

於西藏嘉黎縣一個普通家庭，出生後膚色白皙，五官秀美
，雙目明亮，右臉上生有一痣，頗具瑞相。父親索郎扎巴
和母親桑吉卓瑪為他取名為 「堅贊諾布」，意為 「神聖的
勝利幢」。班禪還有一個哥哥，名叫索朗貢布。

「班禪」是梵文 「班智達」（意為博學）和藏文 「禪
波」（意為大）的簡稱，是 「月巴墨佛」即阿彌陀佛（無
量光佛）的化身。1713 年，康熙皇帝封五世班禪羅桑意希
為 「班禪額爾德尼」， 「額爾德尼」是滿語詞，意為 「珍
寶」，並加封以前各世班禪。康熙皇帝授予五世班禪金印
、金冊，確定班禪和達賴的同等地位， 「互為師」，誰大
誰為師。班禪的駐錫地在日喀則扎什倫布寺。

神聖符號 佛的化身
1989 年 1 月 28 日，十世班禪額爾德尼．確吉堅贊在西

藏圓寂。尋找靈童的工作立即嚴格按照宗教儀軌和程序展
開。通過祈禱占卜、朝湖觀影，由多位高僧大德組成了三
個密訪小組奔赴全國藏區。

堅贊諾布出生五個月以後，在他的舌頭上發現了一個
白色的藏文楷書字母 「啊」字。在藏傳佛教裡，這是一個
神聖符號，代表佛的化身。索郎扎巴曾回憶說，堅贊諾布
從小就和一般孩子說話玩耍都不一樣，對宗教器皿極為愛
好，拿到手中就不放。堅贊諾布見到轉世靈童尋訪人員時
說： 「我認識你們。」他抱着尋訪人員的糌粑木碗說：
「我也有一個這樣的碗，放在扎什倫布寺裡。」這讓眾人

驚訝不已。
經過長達6年的尋訪以及反覆驗證、卜算等程序，從28

名候選人中最終遴選出三名候選靈童。按照宗教儀軌和歷
史定制，1995年11月29日，在拉薩大昭寺釋迦牟尼佛像前

隆重舉行認定第十世班禪大師轉世靈童的金瓶掣籤儀式。
最終佛祖 「法斷」堅贊諾布為十世班禪轉世真身。隨後，
經師波米．強巴洛珠活佛為十一世班禪剃度，並為之取法
名為 「吉尊．洛桑強巴倫珠確吉杰布．白桑布」，意思是
「至高無上法力無邊仁和慈祥的萬乘之神」。

中央批准 坐床繼位
經中央批准之後，依照宗教儀軌，十一世班禪要舉行

坐床繼位典禮，升登前世法座，繼承前世法統的位置。11
月30日，班禪抵達日喀則，成千上萬僧眾，舉行了盛大的
歡迎儀式和隆重的佛事活動。12月8日，十一世班禪坐床繼
位典禮在扎什倫布寺舉行。在僧人高誦《坐床經》聲中，
班禪安穩地坐上了檀香木根本法床。

國務委員李鐵映代表國務院授班禪漢藏兩體文金印、
金冊。國家主席江澤民題贈扎什倫布寺 「護國利民」金字
匾。15 日，十一世班禪在扎什倫布寺接受僧眾朝拜，為僧
眾摸頂賜福並賜贈 「護身結」，這是他坐床後首次從事的
佛事活動，開始擔負起宗教領袖職責。

年輕班禪隨後過着與同齡人迥然不同的生活。在坐床
的頭十年，他每天清晨6點半起床，整理完畢，首先向寢宮
內的釋迦牟尼佛像三叩頭，然後開始晨起誦經一小時。上
午8點半到9點半，是唸經學經的時間，初以顯宗課程 「五
部大論」經書為主。10點到11點，班禪練習辯經，通過辯
論和答辯的方式，激發智慧，培養口才，以增強對佛教典
籍內容的理解和吸收。9歲時，班禪已經能夠熟練使用各種
法器，背誦一萬六千字的經文。

中午 12 點是午餐時間。下午 3 點半則是上其他課程的
時間，包括漢語、英語、數學、物理、計算機等。晚上7點
，是班禪收看《新聞聯播》的固定時間。7點半之後則是自
習時間。除了複習和預習功課，班禪還會安排練習一小時
左右的藏文書法，練習書法是班禪最大的興趣愛好，他可
以書寫藏文、漢文以及梵文。班禪也看電視劇，比如他曾
對央視記者表示自己喜歡看《少年康熙》。

常訪藏區 看望信眾
十一世班禪還會經常主持一些重大佛事活動，並熟練

地掌握了大部分佛事活動儀軌。1999 年班禪首次為扎什倫
布寺僧俗信眾進行長壽灌頂，前來祈求賜福的人排了兩公
里長。每次法會上，經過班禪摸頂的群眾，同時還會得到
班禪的法像圖片和像章，以及由班禪加持過的金剛結，有
的父母當場把金剛結繫在孩子的脖子上，有的信徒則俯伏
在地一再叩拜，祝願班禪功德圓滿。

班禪也常去一些普通藏族人的家裡走訪，看望信眾。
十餘年間，他還跑遍了大半個中國，參觀遊歷，開闊眼界
。2009 年 10 月 1 日，班禪登上天安門城樓，見證了新中國
成立60周年的盛大慶典。 【本報北京二日電】

本報記者 馬浩亮

十一世班禪補選為全
國政協委員，正式走上政
壇。西藏各界對此表示非

常高興，並期望班禪能夠代表藏傳佛教界，更好地落實國家
的宗教政策。

西藏自治區常務副主席郝鵬今天在接受中外媒體採訪時
表示，十一世班禪當選全國政協委員，西藏各族人民都為此
感到非常高興。他說，十一世班禪是在十世班禪圓寂後，按
照歷史定制和宗教儀軌，經過金瓶掣籤並報經中央人民政府
批准，正式認定的班禪。十一世班禪 1995 年坐床以來，經
過十多年悉心培養，他本人佛學造詣、文化知識都有很大提
高，而且展示了大活佛的良好品格和風範，深受西藏各族人
民擁戴。

郝鵬說，十一世班禪今年20歲，並已經開始擔任一些
社會職務，參與一些社會活動。 「特別是前不久他已經擔任
中國佛教協會副會長，現在又擔任全國政協委員，這樣的社
會活動本身對班禪發揮其作為藏傳佛教大活佛、宗教界代表
的作用，特別是繼續發揚十世班禪愛國愛教的傳統，為藏傳
佛教更加適應社會主義，代表西藏各族人民特別是代表信教
群眾參與政治社會事務，是有積極意義的。」

他希望十一世班禪在未來參與社會事務中，能繼續健康
成長，潛心學法，弘揚藏傳佛教愛國愛教的傳統，同時為積
極促進藏傳佛教與社會主義相適應做出新的貢獻。

藏傳佛教中頗具盛名大昭寺的僧人在接受記者採訪時表
示，對十一世班禪進入全國政協深感高興。42 歲的拉巴在
大昭寺已經修行了20多年，他說，十一世班禪大師是信教
群眾非常崇拜的一位大德高僧，他能代表藏傳佛教界進入政
協，說明中央非常重視藏傳佛教。提到希望，他表示，希望
通過十一世班禪大師的努力，能更好地落實中央的宗教
政策。 【本報拉薩二日電】

西藏各界喜見班禪入政協
本報記者 王德軍

轉世靈童轉世靈童 傳奇經歷傳奇經歷

拉 薩來函

【焦點人物】

▲十一世班禪給扎什倫布寺喇嘛摸頂賜福

▲

十一世班禪深受藏族群眾的擁戴，這是班禪參
觀迎奧運 「格薩爾千幅唐卡展」 時，與為他演出《格
薩爾》歌舞的演員合影

▲ 2005年 2月 3日，國家主
席胡錦濤在北京人民大會堂接受第
十一世班禪拜見。班禪向胡錦濤敬
獻哈達

▲國慶60周年慶典十一世班禪在天安門城樓
觀禮時，與中國道教協會會長任法融互相致意

▲▲

十一世班禪坐十一世班禪坐
床後於床後於20062006年首次回年首次回
到家鄉嘉黎縣，走入到家鄉嘉黎縣，走入
青稞田裡青稞田裡

▲

第十一世班禪
額爾德尼．確吉杰
布，2月 28 日被補
選為全國政協委員
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